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VyhlaSujeme novou fotosoutéz pro rok 2024.
Vyherce loriské soutézZe najdete na strance 19.



Dnesni Ral- Z MESTA A MESTSKEHO

SBERNE DVORY - INFORMACE

<
Kurivody - provozni doba: PlouZnice pod Ralskem
Pondéli:  09.00-17.00 V pracovni dny od 08:00 hod. do 14:30 hod. po
Utery: 09.00-13.00 telefonické domluvé s odpovédnou osobou
Streda: 10.00 - 14.30 panem Kavenskym (tel:777/836594)
Ctvrtek:  zavfeno
Patek: 09.00 - 13.00 Nahlov

Kazda suda sobota: 09.00-11.00
Zakonna prestavka je v pracovni dny vzdy od 11.30 hod. do 12.00 hod. v pracovm' dny Vidy od 08.00 - 14.30 hod. po

L . o telefonické domluvé s odpovédnou osobou
V ostatnich pripadech vzdy po telefonicke dom- panem Pestou ( tel: 775646026 )

luvé s odpovédnou
osobou pani Kavenskou tel: 774513151 0D 1. 5. 2023 SE RUSI PRAVIDELNY SVO0Z
NEBEZPECNEHO ODPADU. ODVOZ JE MOZNY
DO SBERNYCH DVORU.

INFORMACE 0 ZVYSENI NAJMU

\/ soucasné dobé je najemné v obytnych domech ve vlastnictvi mésta Ralsko vcastech Plouznice a Kurivody ve
vySi 30,46 K&/m obytné plochy. Tento stav je neudrzitelny. Po odecteni investic do oprav bytovych jednotek a
nakladd na provoz bytového fondu, je zisk mésta cca 100KE z jednoho bytu, tato ¢astka nestaci ani na pokryti
naklad(l na svoz odpadd. \/ySe najemného se nezvySovala od roku 2000.

N3ajemné je nové stanoveno nasledneé:

* U noveé uzavienych smluv od 1. 4. 2023 u bytd v obytnych domech ve vlastnictvi mésta Ralsko vcastech
Plouznice a Kufivody ve vysi 70 K¢/m?® obytné plochy

» U stavajicich smluv na dobu neurcitou ve wysi 36 K¢/m? obytné plochy od 1. 7. 2023 u bytd v obytnych
domech ve vlastnictvi mésta Ralsko v castech Plouznice a Kufivody

VlyhlaSujeme soutéz o nejkrasnéjsi fotografie z okoli mésta
Ralsko. VWybrané fotky budou po souhlasu majitele pouzity
do kalendare na rok 2024, uverejnény ve zpravodaji Dnesni
Ralsko a samoziejmé vitézové obdrzi i maly darek.

Soutéz je rozdélena do Ctyr kategorii na téma: jaro, léto,
podzim,zima.

Zcastnit se mlze kazdy, jen pripominam, Ze fotky mohou
byt pouze z okoli mésta Ralsko.
Fotografie mUzete zasilat na email:

podatelna@mestoralsko.cz, nebo je donést osobné na
Mistni centrum v elektronické podobé.

Nezapomente uvést jméno a kontakt.
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\/azeni obcang, sousedé a pratelé,
mame tu rok 2023. Véfim, ze tento rok bude pro Ralsko dalSim Gspésnym rokem, kdy se posuneme o dalsi kroky

dale, a take vérim, ze rok 2023 bude Uspésny pro kazdého z vas. Pojdme spolecné zrekapitulovat, co se podarilo
a zaroven, co mame v planu...

KURIVODY

Povedlo se nam osadit a zprovoznit méreni
okamzité rychlosti v Kufivodech. Toto meéreni je
pfipraveno na spusténi s odesilanim dat do Ceské
Lipy, kde se budou vybirat prestupky za prekroceni
rychlosti. Chceme tim docilit snizeni rychlosti v mést-
ské Casti Kurivody a zvysit bezpecnost u prechodu k
7S a MS Tomase Jezka.

\/ Kufivodech mame v planu dvé lokality pro vys-
tavbu rodinnych a bytovych domd. Jedna se o devel-
operské projekty, které bychom radi realizovali v
nasledujicich Ctyrech letech. Projekty resime se
spolecnosti DK Bohemia, ktera vlastni ¢ast nemovi-
tosti vedle. Casto se ptate, jestli existuje moznost, jak
zvyhodnit a prodat parcely prednostné mistnim, bo-
huzel je to slozité. Momentalné vsak pracujeme s
méstskym pravnikem na modelu, ktery by mohl vice
zvyhodnovat pravé nase obcany nebo jejich potomky.
S ohledem na to, aby méstu Ralsko nevznikla skoda.

V' mésici dubnu bychom méli prevzit bezlplatné
Kostel sv. Havla v Kufivodech do vlastnictvi mésta
Ralsko. Tuto dohodu jsme zatim predjednali Gstné
s panem fararem, ktery nas pozadavek bude tlumocit
na nejvyssi vedeni.

V Plouznici jsme odstranili dalSi pozistatky po armadé. Byla odstranéna budova byvalé jidelny a prilehlého
zazemi.

Pracujeme na vyuziti byvalé ruské Skoly na bytovy komplex. Ve Skole by tak mohlo vzniknout zazemi pro dalSich
cca 100 bytovych jednotek.

Pfipravujeme projekt na realizaci détského hristé u vchodi 349 — 353. Mélo by se jednat o standardni détské
hristé pro mladsi déti.

Dale prebirame od VLS s. p. vodovod u Domu ¢p. 306, ktery je jednim z poslednich vodohospodarskych zarizeni,
které VLS v nasem katastru provozuje. V dobg, kdy piSu tento ¢lanek podepisujeme smlouvy.
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HRADCANY

\/ Hradcanech pokracujeme na Gpravach kolem Hradc¢anského rybnika. Odbahnujeme i zadni lokalitu, ktera
nebyla predmétem praci v |. etapé.

Konecné jsme také posunuli situaci kolem dopravniho znaceni, které bude pred sezénou uz nainstalovano.

Dalsim dobrym pocinem je hotova dokumentace na chodnik po hrazi az k Hospldce u Lesa (soucasti bude
i prechod pro chodce).

Letosni koupaci sezonu chceme pripravit na plaz mobilni previékaci kabiny a sprchy. Upravit plaz s pohodlnym
vstupem do vody.

15.07. 2023 probéhne kazdorocni hudebni festival Country PIaz. O tom se dozvite vice v dalSim Cisle.

Internet — opticka sit. Momentalné jsou hotové hlavni fady. Pripojky se budou pripojovat postupné od hlavni sil-
nice na Plouznici. Odhad poskytovatele je 05/2023 k zastavce na Hvézdoveé. Poté se bude pokracovat dale.

Stale cekame na prevzeti komunikace z Mimoné na Hvézdov, coz ma Liberecky kraj v planu jiz od minulého roku.
Pred predanim by méla probéhnout kompletni vyména asfaltového povrchu. Soucasti této stavby budou také casti
nasich prilehlych komunikaci.
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V/ souvislosti s prevodem komunikace mame vyprojektované a povolené vodovody a kanalizace pod zminénou
komunikaci a prilehlych castech.

Lokalita u Blizalky se pripojovat na kanalizaci nebude, protoze neni optimalni vyskovy parametr. Proto budeme
nadale tyto lokality podporovat z dotacnich fond(i, aby zde vznikali DCOV.

NAHLOV

\/ Nahlové stale pracujeme na realizaci nového vodovodu a kanalizace. Uz je hotova spodni ¢ast smérem na Osec-
nou od planované cistirny odpadnich vod.

Dale planujeme opravy komunikaci a osazeni novych lavicek a hernich prvkd. Vse po dokonceni samotného
vodovodu a kanalizace.

\/ Horni Krupé jsme si konecné prevzali vodovod, ktery
jsme pred prevzetim nechali radné zdokumentovat
a vyzkouset kvalitu vody.

Momentalné budeme pracovat na jeho rekonstrukci.

Dale mame v planu oploceni détského hristé, us-
poradani kontejnerovych nadob a osazeni lavicek.

Obcané Krupé a ridici, ktefi projizdéji se budou muset
pripravit na dopravni omezeni, jelikoz s prichodem jara
bude opét probihat asfaltovani povrch(i v ,,esicku”. Zatim
nemame zpravy, jestli pljde o ¢aste¢nou uzavirku nebo
kompletni. Doufam, ze budou toto asfaltovani resit za
provozu.

HASICI RALSKD

Konecné mlzeme s potéSenim oznamit, Ze probéhla registrace na HZS Libereckého kraje a Ralsko ma tak prvné
zfizenou jednotku.

4. 02. 2023 se konala schiize valné hromady SDH Ralsko, kde jsme prevzali s Miloslavem Konickem medaile za
zasluhy — zfizeni hasicl v Ralsku. Dale byl ocenén velitel jednotky a strojnik, ktefi spinili povinné zkousky a mohou
tak pracovat v terénu.



Dnesni Ral-

Jsem velice pySny na kluky hasice, protoze chut'néco délat je neskutecna. Jesté jednou vSem moc déekuji.

V/ roce 2022 jsme na ustavujicim zastupitelstvu mésta Ralsko pri-
jali usneseni o zfizeni prispévkové organizace ,Technické sluzby
meésta Ralsko, p. o Tato organizace bude prebirat péci o lesni
porosty a ostatni plochy vcetné drobnych oprav majetku meésta.
\/yhodou této organizace oproti hospodareni pfimo mésta Ralsko je
ta, ze muaze uplathovat danové odpocty DPH a hospodafi
s Castkou, kterou prijme formou prispévku. Rozpocet je jasny
a hospodareni je tak vice prehledné. Reditelem technickych sluzeb
byl v radé mésta jmenovan Ing. Jan Kocourek.

V' mésici dubnu dojde k faktickému zfizeni této spolecnosti,
a prave tento rok bude postupné rozvijet svoje aktivity.

K tomuto bodu se poji informace, ze jsme uzavreli memorandum
se spolecnosti Energie Holding, a. s. — ohledné dodavky Stépky.
TakZe technickeé sluzby uz maji prvni externi prijmovou stranku za-
jisténou. Toto memorandum zajisti i stabilni dodavky teplé vody a
levnéjsi energie pro obcany mesta.

Jedno z nejvice diskutovanych témat z posledni doby. Dne 16. 02. 2023 byl v Ralsku tzv. Hejtmansky den, kdy nas
navstivil hejtman Martin Plta (Starostové pro Liberecky kraj).

Soucasti programu bylo i jednani s krajskou Komisi pro revitalizaci Ralska, kde jsem spolu s pani mistostarostkou
clenem. Liberecky kraj nechal zpracovat studii vyuZzitelnosti, ktera se snazi na letisté umistit solarni panely pro
vyrobu elektrické energie a vyrobu vodiku. Soucasti této studie je i predbézna ekonomicka rozvaha a dalsi detaily.
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napéti, které rozvadi energii po celé CR. Toto napojenije nejblize v Novinach pod Ralskem, kde se nachazi rozvodna,
kterou Ize timto zplsobem vyuZit.

Nejdrive se budu snazit vysvétlit moznost napojeni. Toto napojeni ma omezenou kapacitu a musi se vzdy rezervo-
vat pfipojeny vykon predem, coz Liberecky kraj neudélal. V/ rozsahu letisté se jedna o desitky miliond korun (odha-
dem asi 20 az 25 mil K¢). Na zakladé smlouvy o pripojeni je pak moznost zacit projektovat a nasledné i realizovat.
Dle nasSich dostupnych informaci je tato kapacita v Novinach pod Ralskem vycerpana. Uz posledni pripojovana fo-
tovoltaicka elektrarna musi pristavét rozvodnu, aby mohla dodavat do sité — a to maji zaplacenou rezervaci vykonu
predem.

Pokud by Liberecky kraj pteci jen vyjednal na CEZu pripojeni dalsiho nového zafizent, tak je potieba se zeptat, za
jakych podminek by to bylo. ProtoZe ted'je odhadovana cena projektu nékde kolem trech miliard korun ceskych. V
pripadé, Ze bude nutné upravit celou kabelovou sit a rozvodnu, miiZe se rozpocet navysit o dalsi miliardy.

Chapu pohled Libereckého kraje, Ze letisté neni vyuzité a kazdy rok stoji penize jen jeho Gdrzba, ale instalovat FVE
za kazdou cenu na takovou plochu je divné. Kromé toho je potreba fict, Ze fotovoltaika je ekologicka, ale stabilni
vykon je pouze za priznivého pocasi, coz neni po cely rok. Odhadem tedy na kazdou 1 kW musi byt i alternativni
zdroj dalsi 1 kW, aby sit' fungovala, jak ma. Pravé proto je omezena kapacita na pripojeni.

Dalsi dilezitou prekazkou z hlediska umisténi stavby je stavajici Uzemni Plan mésta Ralsko, ktery s timto
vyuziti nepocita.

Zluté plochy pocitaji s vyuzitim sportu a rekreace. Modra plocha slouzi pro dopravni Gcely, které zahrnuji i 1&tani
letadel. Jedina plocha, kde Ize FVE teoreticky umistovat jsou Sedé plochy. Zelené plochy jsou plochy krajinné zelené
a les(.

Jak je vidét, tak pro takovy projekt bude muset pripadné probéhnout zména OP. Stanovisko mésta je jednoz-
nacné: nechali bychom udélat REFERENDUM, jestli maji ob¢ané zajem o vyuziti FVE, armadou nebo sportovné
r e k r e a ¢ n i
a tento postoj prevezme i mésto Ralsko.

Zavérem bych rad dodal, ze v Ralsku jsou kromé této letistni plochy, dalSi dvé lokality, kde je povolena vystavba
FVE. | pres nasi snahu, aby se tyto projekty realizovali jinde, se realizovat budou pravé u nas, coz s nejvétsi
pravdépodobnosti vycerpa kapacitu a na samotny projekt letisté uz nebude prostor.

Kazdopadné z st pana hejtmana bylo feceno, Ze se Liberecky kraj vyslovi, jak by pripadné chtél kompenzovat
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Jedno z nejvice diskutovanych témat z posledni doby. Dne 16. 02. 2023 byl v Ralsku tzv. Hejtmansky den, kdy
nas navstivil hejtman Martin Pita (Starostové pro Liberecky kraj).

Soucasti programu bylo i jednani s krajskou Komisi pro revitalizaci Ralska, kde jsem spolu s pani mis-
tostarostkou clenem. Liberecky kraj nechal zpracovat studii vyuzitelnosti, ktera se snazi na letisté umistit
solarni panely pro vyrobu elektrické energie a vijrobu vodiku. Soucasti této studie je i predbézna ekonomicka
rozvaha a dalsi detaily.

VSem obcanlm bych rad popral krasné Velikonoce a slunecné jarni dny.

MISTOSTARDSTY

Vazeni spoluobcané,

Ing. Miloslav Tdma

starosta mésta Ralsko

dovolte mi, abych vas pozdravil v roce 2023, z néhoz je jiz ukrojen podstatny kousek. \/ pfirodé je zima obdobim
spanku, nas Grad si vsak spanek nem(ze dovolit. Jsme ve finalni fazi vedouci k zalozeni technickych sluzeb, mame
za sebou Uspésny ples mésta a také celodenni navstévu pana hejtmana Martina Plty, se kterym dlouhodobé
feSime vyuziti byvalého vojenského letisté. Mezi nase dalSi zaméry patfi napriklad bezlplatné prevedeni kostela sv.
Havla v Kurivodech do majetku mésta. A nesmim opomenout nasi kazdodenni Grednickou praci. Rad bych zminil
bytovou problematiku. \/ katastru Plouznice ma nase mésto pouze dva bytové domy, ostatni obydlené patfi méstu
Mimon a ty neobydlené jsou ve vlastnictvi soukromych spolecnosti. Mésto Mimon na zacatku letosniho roku pris-
toupilo k vyraznému navyseni ngjmu. Z tohoto ddvodu se objevilo nékolikanasobné vétsi mnozstvi zadosti o nase
byty. Cekaci doba na pFidéleni bytu se na Plouznici prodlouzila z jednoho mésice na ptil roku, v KuFivodech se na
pridéleni bytu ¢eka i jeden rok. VSemi dostupnymi moznostmi usilujeme o dohodu s méstem Mimon o mozném
odkupu bytovych domd, které se nachazi na nasem katastralnim Gzemi, a dale hledame vhodny objekt, ktery by se
dal na byty prestavét a tim by se navysil bytovy fond a vyhovéli bychom vice zadateldm. Protoze jsem v Gvodu
zminil méstsky ples, chci na zavér podékovat vsem, ktefi se podileli na jeho pripravé a priibéhu, zejména damam ze
SPOZ a nasim dobrovolnym hasi¢lim. Kdo z vas ho navstivil, véfim, ze mi da za pravdu, ze ples se poved| od zacatku
do konce.

PhDr. Jaroslav Hanka

mistostarosta

Z MESTA A MESTSKEHO URADU

V/azeni spoluobcané,
zima se chyli ke konci, a tak mi dovolte nékolik slov o tom, co se u nas udalo.
Hned z po¢atku nového roku a to 7. ledna 2023 pani mistostarostka Sarka Kalvova pfivitala spole¢né s ¢lenkami

SPOZ nové obcanky naseho mésta. Je to vzdy radostna a pro nas mila udalost. Tentokrat se jednalo o 11 déti
z Kufivod, Plouznice, Hvézdova a Nahlova.

Po opravdu dlouhé dobé, tzv. dobé covidove, kdy byly zaviené restaurace, bary, kluby a lidé se nesméli shro-
mazdovat, tak 18. Gnora 2023 nase mésto poradalo Reprezentacni ples mésta Ralsko. Jelikoz nemame vlastni kul-
turni dm, pozadali jsme mésto Mimon o pronajem salu. \lysli nam vstfic, a pripravy zacaly....
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V/Se klaplo a jsme nesmirné vdécni za zatim jen pozitivni ohlasy. Dovolte mi abych podékovala zejména ¢lenlim
SPOZ (Petre Hudikové, Marcele Zajicové, Andree Pestové, Jarusce Krédlové, Bozence Fedakové, Eriku Gazimu), dale
zaméstnanctim mésta (Kristyné Markvartové, Renému Nesvadbovi, Karlu Stastnému) ktefi se velkou mérou
podileli na pripravach celého plesu, dékuji jim za ochotu, vstficnost i dobrou naladu.

RADI BYCHOM PODEKOVALI VSEM SPONZORUM

Jana Nesvadbova

=« 3lrealas. » Rampass.ro. . Bazantnice Plouznice * Cukrarna DANA
» VHS technology as. « DK Bohemias.r.o. - SAP Mimofispol.sro. * LékarnaUSalvatora
. KOMTERM as. . KVFinalRalskosro. = COMPAGCZsuro. *  MUDr. Eva Frydova
» Energie Holding a.s. « INTEDOORSs.r.0. « Ceskynabytek " _Ii_)aEbDiIKURA - Monika
- Plechaty Lukas . BENESalATas. - Vladimira Komarkova B

«  Nabytek Valmo « KADERNICTVI )
= METRONET s.r.o. = PROMINENT s.r.o. - Andrea Lamberska

. . p » Frantisek Penzes . _
»« Gabriel s.r.o. = Vojenske lesy a statky . »  MASAZE - Jindra
CR - DIVIZE MIMON »  Stipak Josef Slukova

VOLBY 2023

V/ lednu také probihala volba prezidenta republiky. Méstsky Grad Ralsko dékuje vsem clentim okrskovych voleb-
nich komisi a zaméstnancllm méstského Gradu, ktefi se podileli na pfipravé a zabezpeceni pribéhu volby
prezidenta republiky. VVolba byla dvoukolova a probéhla ve dnech 13. a 14. ledna 2023 a 2. kolo ve dnech 27. a 28.
ledna 2023. Sv(j hlas prislo dat v Ralsku v 1. kole 67,29 % volicd a 2. kole 64,04 % volic(l z celkového poctu 1607
zapsanych volicd.

Konala se v patek 10. 3. 2023 od 16:00 hodin v hotelu ,NA PLAZI" v HRADCANECH. Hrala nam kapela Vladimir,
pripravili jsme drobné obcerstveni a zeny dostaly kvétiny, tentokrat v kvétinacich.

Vdem zenam prejeme dodate¢né VSECHNO NEJLEPSI.
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ZE SKOLNICH LAVIC

Skolni rok 2022/2023 se nam prehoupnul do 2. pololeti. Dovolim si tedy shrnout aktivity nasi zakladni skoly
a materské skoly Tomase Jezka Ralsko Kufivody za 1. pololeti Skolniho roku 2022/2023 a nahlédnout do plano-
vanych akci pololeti druhého.

\/ soucasné dobé se v nasi MS vzdélava 49 déti a 43 zakh v ZS.

V uplynulém pololeti jsme diky projektu Sablony Il ZS a MS T. Jezka CZ.02.3.X/0.0/0.0/20_080/0020163, ktery
je spolufinancovan Evropskou unii, pro nase zaky pripravili projektové dny ve Skole a mimo skolu. \/ ramci projek-
tovych dnd ve Skole méli zaci moznost formou badani ziskavat zkusenosti ve vyuziti riznych material na vyrobu
hudebnich nastrojt i jejich finanéni naro¢nosti na pofizeni. Celym programem nas provazela zkusena uéitelka LSU
Regina Krchidkova. Zaci se postupné ucily manipulovat s réizngmi hudebnimi nastroji, vyrobené z ptirodnin. Lek-
torka nazorné ukazala, jak vnimat pfirodu sluchem a hmatem. Nastinila, jak je dilezita sounaleZitost s pfirodou.
Zakm vysvétlila, jak miizeme pFirodé pomoci, jak ji chranit a jak o ni pe¢ovat. Podtrhla déleZitost ochrany piirody
pro nas zdravy zivot. Pani ucitelky i asistentky se obohatily o nové metody a formy prace, které budou moci dale
aplikovat nejen v hodinach hudebni vychovy. Dalsi projektovy den byl zaméfen na environmentalni vychovu s
nazvem Led a snih. Pod vedenim lektorky Veroniky Li¢averové se Zaci pomoci pokusti seznamovali s vlastnostmi
vody, snéhu a ledu. V mésici breznu je ve spolupraci s Geoparkem Ralsko naplanovan projektovy den mimo Skolu
se zamérenim na environmentalni vzdélavani, kterym chceme rozvijet u zakd vztah k prirodé, ke krajiné v regionu
jako ke svému domovu. Jak pFirodu, ktera je sou¢asti naeho regionu chranit a pe¢ovat o ni. Projekt Sablony Ill nam
dovolil zajistit pro nase zaky doucovani i zajmoveé aktivity mimo vyucovani jako byl klub deskovych her, badatelsky
klub a ctenarsky klub. Z vlastnich zdrojt Skola zajist'uje i dalSi volnocasoveé aktivity, a to pévecky sbor, Anglicky jazyk
pro déti v MS i keramicky krouzek.

Diky financi z NPO na podporu vybaveni skol digitalnimi u¢ebnimi pomUckami pro rozvoj informatického mysleni
déti a zaka a jejich digitalnich kompetenci ur¢ené pro materské skoly zakladni skoly nase Skola ziskala 116 tisic
korun na dalsi dovybaveni MS a ZS digitalnimi pomtickami. Dal$im projektem z NPO miizeme ve kole pokracovat
i vdruhém pololeti v doucovani zakd.

Diky projektu Akademie digitalnich kompetenci ucitele jsme pro zaky nasi Skoly ziskali digitalni
pomdicky — robotické stavebnice, které jsou idealni pro vyuku kédovani a programovani. Ve kole vyucujeme infor-
matiku jiz od tretiho rocniku. Robotika, programovani hybe svétem a nase skola nezlistava pozadu. Podafrilo se nam
zapojit do projektu Prdsa pro Skoly. Diky tomuto projektu ziskame 3D tiskarnu pro nasi skolu. 3D tisk je dalsi
fenomén dnesni doby, ktery zabavnou formou zaroven rozviji kreativitu i technické mysleni, jsme radi, ze i pravé
tuto formu vzdélavani mizeme zprostiedkovat nasim zakdam.

v v

\/ mésici lednu jsme podali zadost v ramci operacniho programu Jana Amose Komenského na dalsi sablony. Cilem
podani této zadosti je prispét k zajisténi rovného pristupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu vzdélavani pro vsechny déti,
Zaky i Gcastniky zajmového vzdélavani nasi zakladni a materské Skoly a skolni druziny a to prostrednictvim pod-
plrnych personalnich pozic, vzdélavani pracovnik( skoly, vzajemného sdileni zkuSenosti, spoluprace a podpory za-
vadéni inovativnich metod vyuky. Pokud nase Skola v zadosti uspéje ziskame tak cca 1 mil. K.

To, ze se ve Skole vénujeme zakd nejen po strance digitalizace nasvédcuiji jiz druhy rocnik recitacni prehlidky zaka
zakladni skoly a déti z materské Skoly “ Dopoledne pIné versd’, které se uskutecnilo 8.2. VSichni se na tento den
intenzivné pripravovali a cela prehlidka se nesla v radostném duchu. Timto projektem si klademe za cil nejen
Ctenarskou gramotnost zakd, ale hlavné ukazat i malym ctenar{im cestu k poezii. Odména pro nejlepsiho recitatora
byla samoziejmé kniha. Ti nejlepsi se zGcastni v mésici breznu prehlidky détskych recitator(l ,Détska scéna” v
Novém boru.
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Pravidelné v mésici breznu zahajuji nasi zaci v ramci télesné vychovy plavecky vycvik. Zakladni vyuka plavani se
realizuje v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin., proto je realizovan plavecky vycvik ve dvou rocnicich
béhem 1. stupné ZS. V deseti lekcich se budou letos zdokonalovat v plaveckych dovednostech ZAci
2., 3., a 4. rocniku.

Jako kazdy rok nas teka zapis déti do 1. roéniku ZS. Den zapisu do 1. roéniku zakladni gkoly pro $kolni rok
2023/2024 je stanoven na Gtery 4. dubna 2023 od 14.00 do 16:30 hodin v budoveé Zakladni Skoly a Materské Skoly
Tomase Jezka Ralsko Kurivody 700. Zapis se tyka déti narozenych od 1.9.2016 do 31.8.2017.

Zapis do MS bude probihat 10.- 11. kvétna 2023, veskeré informace k zapistim jak do 1. roéniku ZS, tak do MS
jsou zverejnény na webovych strankach skoly.

Jsem rada, e i letos mohou nasi Zci stravit tyden ve Skole v pFirodé. Skola v pFirodé je pro nas jiz tradici a kazdy
rok se G€astni vétSina zakd. Pro letosni rok pripravila pani vychovatelka Renata Némeckova skolu v pfirodé na téma
.Poselstvi velikonocniho ostrova”

SKOLNI STRAVOVANI

Rostouci ceny potravin byly hlavnim divodem pro novelu vyhlasky o Skolnim stravovani, ktera vstoupila v platnost
od 1. Gnora letoSniho roku. Nové financni limity na nakup potravin umoznuji jidelnam navysit cenu hlavniho jidla o
20 % a svacin az o 30 %. Ani my se v nasi skolni jidelné nevyhneme zdrazovani. \Veskeré informace o stravovani a

jeho navyseni budou predany stravnikim béhem mésice brezna. Navyseni stravného bude od 1. 4. 2023.

V/ pristim roce oslavi nase skola své vyroci a to 30 let od svého zaloZeni. Chtéla bych touto formou pozadat
o poskytnuti jakychkoli materiald vztahujicich se k nasi Skole pro pripravu oslav tohoto vyroci. Véfim, Ze se najde
mnoho pamétnikd, absolvent( a byvalych zaméstnancl skoly, ktefi prispéji svymi vzpominkami at'uz v podobé fo-
tografii ¢i jingych material ke zpestreni tohoto vyroci. Predem Vsem dékuiji.

Za ZS a MS Tomase Jezka Ralsko Kufivody
Mgr. Sarka Kalvova, feditelka Skoly
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MC INFORMUJE

\/ Mistnim centru i nadale pokracuji ve své cinnosti zajmové krouzky: PC, vytvarna vychova a rucni prace, douco-
vaci krouzek anglictiny, logopedie, hazena — v Kufivodech, fotbalovy a tanecni- na Plouznici. Kazdym rokem Mistni
centrum zada o dotaci z Libereckého kraje na pravidelné zajmoveé cinnosti. Minuly rok byl Gspésny, proto jsme
nevahali a podali Zadost o financni podporu z Libereckého kraje i letos. Doufame, Ze se vSe kladné vyresi.

Pravidelné se v MC kona zasedani Zastupitelstva mésta Ralsko, schiize riznych komisi a spolk(, besedy, Skoleni,
fesi se tady prestupky. Funguje zde i Klub seniorl — kazdou stfedu a na Plouznici — kazdy ctvrtek. Klub seniorli ma
svUj plan Cinnosti a zapojuje se do akci mésta.

\/ MC probéhly dalsi zajimaveé akce:

v -

Letosni tradicni Pexesiady se moc déti nezdcastnilo. Ale vSichni soutézici se pobavili a stravili hezké odpoledne.
Soutézilo se ve skupinach — kazdy sam za sebe. \lyhral ten, kdo mél nejvice stejnych obrazkd. Soutéz byla velmi
Ziva, stfidala se radost i zklamani, nezalezelo na veéku, ale na pozornosti a paméti. Odménou pro vSechny byla slad-
kost a kazdy Gcastnik si odnesl diplom a drobné darecky. Vsem hraclim dékujeme za Gcast.

CESTOPISNA BESEDA

Dalsi cestopisna beseda s promitanim, kterou pripravili manzelé Pipalovi, se uskutecnila v Mistnim centru. Ten-
tokrat jsme zavitali na Madeiru — ostrov vécného jara, a dozvédéli jsme se, co vsechno vidéli a zazili na své cesté po
jedné s krasnych zemi svéta. Dékujeme.

| letos je vyhlagena FOTOSOUTEZ — RALSKO — MALEBNE MESTO. Nejlepsi fotografie budou pouzity do nastén-
ného kalendare mésta Ralsko 2024. Zhlédnout je m(izete v Mistnim centru po cely rok, kde je organizovana vystava
téchto fotografii. Zasilat svoje vytvory mizete v tiSténé podobé do Infocentra nebo elektronicky na
e-mail: posseltova@mestoralsko.cz

POZVANKA NA SETKANI S J. KRAMPOLEM

Kratce z dlouhého zivota Jifiho Krampola. Vlypravéni, zpév a smich...
Dne 20. 5. 2023 (sobota) v 17:00 hod. v Domé kultury Ralsko — Kufivody
VUstupné 150 K¢

TIP Z INFOCENTRA

Udélejte si prijemnou prochazku ve stinu lesa s odpocinkovym mistem u znovuobjevené kaplicky z roku 1863
obrazc( a nechte na sebe dychnout atmosféru tajemna. Spatfite umélecka a land-artova dila (tfeba obrovskeé srdce
z vétvi) inspirovana lesem, sny a legendami.
Stezka je dlouha 700 metrd a vychazi od Ekocentra Brnisté.
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MC INFORMUIJE

KULTURNI A SPOLECENSKY PREHLED AKCI -

»  Denromd Duben Plouznice
» Paleni carodéjnic 30.4.2023
» Traktoriada 1.5.2023 Ralsko - Hvézdov

= Zabavny porad J. Krampola20.5.2023 KD Ralsko - Kufivody

» Turnaj v nohejbalu Kvéten

Zména termin( akci vyhrazena. Sledujte nase webové stranky www.mestoralsko.cz a vyvésky, kde vas budeme
informovat o aktualitach a terminu konani akci.

A. Konickova

KULTURA

Tento ojedinély pribéh zacal kratce pred letem 2022. Telefonicky mé oslovila byvala praporcice Centralni skupiny
sovetskych vojsk slouzici do 11. ¢ervence 1990 jako nacelnik vystrojniho skladu v. 0. 52472 v Kurivodech. Védéla,
Ze v Kufivodech byla v roce 1990 pyrotechnicka sluzba VB, a Ze soutasné muzeum je jejim pokracovanim.
PoZzadovala zjisténi Cisel vojenskych Gtvar( sovétské armady, ve kterych od roku 1986 — 1990 slouzila. Pamatovala
si jen mésta Zakupy, Straz pod Ralskem a Kurivody. Chvili trvalo, nez se v naSem muzealnim archivu podafilo s urci-
tosti zjistit, u kterych Gtvard pracovala.

V/ fijnu jsme se sesli a ona mi predala vyplnénou Zadost na Ministerstvo obrany Ruské Federace potazmo na jejich
.Centralniarchiv” v Moskvé mnou doplnénymi cisly Gtvar( Centralni skupiny vojsk. Tady padla kosa na kamen. \izh-
ledem k soucasné situaci se mi nepodafilo navazat pfimé spojeni s MO RF vzhledem k blokaci internetovych
stranek nasimi (rady. Pani Svétlana lvanovna Kovergo — Nemergutova plvodem z Dombasu na Ukrajiné neméla
do dlichodu zapocteny roky sluzby v sovétské armadeé. S touto zadosti neuspéla od roku 2014 ani na Ukrajinském

velvyslanectvi. Kdyz ji v kvétnu 2022 zemrel manzel, ucitel v Jablonném v Podjestédi, kde ona také zije, zlstala jen
s minimalnim déchodem.

Pustil jsem se do témér neresSitelné situace. Pratelé v postsovétskych republikach mé ujistovali, ze vyfizeni za-
dosti, pokud vibec bude vyfizena, trva mnoho mésicd.

\V Moskvé mam nékolik pratel. 22. fijna jsem oslovil dlouholetého pritele, Séfredaktora novin ,Argumenty
a Fakta", Igora Cernjaka, ¢lovéka, podle mého nazoru, vlivného natolik, Ze bude mit Gspéch. To se také stalo a uz 10.
listopadu mu zavolal sam nacelnik archivu, ze ,spravka gotova na 3 listach” uz 28 fijna. Jesté si musel par dni pockat
nez, jak sam rika, papir projde byrokratickyma rukama. Systém papirovani je na celém svété stejny, presto jiz 6.
prosince mél ve svém pocitaci kopii, kterou jsem naskenovanou dostal e-mailem tyz denija. Nase trady vsak kopie
doklad(l neuznavaji, a tak zbyvalo rozlousknout posledni ofiSek. Otazkou bylo, za jak dlouho se doporuceny dopis z
Moskvy objevi na posté v Kufivodech. Kazda posta z Ruské Federace je v této dobé pro nase organy podezrela. Oba
jsme méli zbytecnou obavu. 7. prosince odeslany doporuceny dopis, ofrankovany za 370 rubl(i (136 Kc) dorazil do
Kufivod 21. prosince 2022. Po dvaasedesatidenni anabazi jsme mohli s manzelkou pani Svétlané lvanovné Kovergo
— Nemergutové predat vypis pro dichodové zabezpeceni, o které marné usilovala od roku 2014. Jeji trable vSak
neskoncily, kdyz donesla vypis na dlichodové zabezpeceni do Liberce, dostala Spatnou

14



duben 2023 KULTURA

zpravu. Urednice ji oznamila, Ze doklady musi poslat na Ukrajinu, aby tam ve potvrdili. Bude se opét opakovat rok
2014 a 2022 kdy na Ukrajinském velvyslanectvi se svoji zadosti neuspéla? Necha Ukrajina svou praporcici ve vys-
luzbé na holickach? Uvidime, o vysledku budu informovat.

Presto podékovani za Svétlanino splnéné prani si zaslouzi Igor - Rus, ktery nezistné pomohl Ukrajince.

Ipencenaremo OOIIECTBEHHOTO COBETA

MUWHHCTEPCTBO OBOPOHBI
POCCHICKOI GEAEPALIK : npu MunucTepcTBE 060POHEI
(MWUHOBOPOHB! POCCHH) POCCHI:'ICKOﬁ CDenepaumi
®EAEPAJBLHOE FOCYAAPCTBEHHOE r. Mocksa, 119160

KA3ZEHHOE YYPEXAEHHE
«ILEHTPAJIbHbII APXHB
MHHHCTEPCTBA OEOPOHBI
POCCHHCKOH ®EJIEPALLUU>

40 r. Mogonsck, Mockosckas o6, 1421
« »

10 635 e 3 1 16890
e 3 OC-74 ot 28.10.2022

APXWBHASI CITIPABKA

B kuure andaBHTHOrO ydera MPANOPIIMKOB BOWCKOBOM YacTH IOJeBas
nouta 58770 3a 1977-1989 rr. 3gauMTCA:

1l HOMEP K JaTty

3

BoiickoBas wacTs moneBas mourta 52472 B nexabpe 1988 - mone 1990 rr.
mucnouuposanack B I. Kypxusonu, HYexocnosakus u ¢ 11 mrons 1990 r. Geiia
nepepucnouuposada B I, Illysa, MpaHoBcko# 067acTH ¢ 3aMeHOM YCIOBHOTO
HauMMEHOBaHUs Ha «BOHCKOBas yacTh 96676».

Ocnosanue: LHA MO, donn 84316, onmcs 3, neno 1, nucr 2;

onucsk 1, geno 1, mmcr 2.

M.Cagenrer

Vaclav Bilicky

Kurator Méstského muzea Ralsko
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TISKOVA ZPRAVA /-\Z"'“"*"‘°“é;:;z*.';z:2::':f;;:

prispévkova organizace

Nové sanity, které jsme minuly tyden oficialné prevzali od Libereckého kraje, od tohoto tydne brazdi silnice ze
svych domovskych zakladen. Témi jsou Frydlant v Cechach, Jablonec nad Nisou, Semily, Doksy a Rokytnice nad
Jizerou.

Flotilu nasich voz( posililo pét novych Mercedes( Sprinter. ,Vlozovy park obménujeme pravidelng, abychom méli
jistotu, Ze za pacienty jezdime bezpecné. Ani nase plivodni sanity vSak ze silnic nemizi. Jen se posouvaji na mista do
zalohy a v pripadeé potreby po nich kdykoliv mizeme sahnout — jsou stale provozuschopng, jen uz maji najeté svoje
kilometry,” vysvétlil feditel ZZS LK Ludék Kramar.

.Pravidelné podporujeme obnovu vozového parku Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje. \/yrazné tim
zlepSujeme kvalitu zasah( zdravotnikd, ktefi mohou v modernich sanitach vyjizdét na pomoc za pacienty rychleji a
pohotovéji. Opét vsem zdravotnikdm moc dékuji za jejich nasazeni a skvélou praci, kterou kazdodenné odvadéji pri

o Il

zachrané toho nejcennéjsiho — lidskych Zivotd,” uvedl hejtman Libereckého kraje Martin P(ta. A radni pro resort
pripadé neCekané udalosti mdze kazdy obcan spolehnout na véasny a kvalitni zasah zdravotnikd. Nasi podporu ob-
novy vozového parku povazuji za samoziejmou povinnost. Zachrana lidského zivota je absolutni priorita.’

Kazdé z péti novych vozidel vCetné pristrojového vybaveni stalo zhruba pét miliont korun. Délka sanity je
6100 mm, vyska 6100 mm a nejvyssi mozna pripustna hmotnost 4100 kg.

Jiz standardné jsou vozidla vybavena LED svétlomety, které zvysuji bezpecnost posadek i prevazenych pacientd.
Dale jsou sanity vybaveny vzduchem odpruzenou zadni napravou pro komfortngjsi a stabilngjsi jizdu. Diky
moznosti ,odfouknuti” zadni napravy je snadnéjsi i nakladani nositek do vozidla. ,Vzdy, kdyZ pofizujeme nové vozy,
snazime se, aby byly o néco lepsi, aby Iépe odpovidaly podminkam prace v tézkém terénu Libereckého kraje, byly

komfortnéjsi pro pacienty i zachranare,” rika reditel Kramat. Jaké novinky jsou to nyni?
» novy 140 KW motor s novou automatickou prevodovku 9G TRONIC

»  novy systém pohonu 4x4 - variabilni pohon vSech kol rozdéluje hnaci silu zcela dle potfeby mezi prednia zadni
napravu. Pritom se systém béhem nékolika milisekund pIné automaticky prizplsobi jizdnim podminkam.
Prenasi hnaci silu tam, kde je to zapotrebi.

* run-on systém umoznuje vytahnout klicek zapalovani, zamknout vozidlo a nechat pritom motor dale bézet.
Tak je mozné pouzivat svétlomety, vystrazné zvukové znameni nebo vystrazny majak, aniz by dochazelo

k vybijeni akumulatoru a zaroven tim zvySujeme bezpecnost. Navic je vozidlo chranéno pred pristupem cizich
osob.

» zmeénil se design predniho i zadniho svételného vystrazného zafizeni
» kazdé vozidlo je vybaveno vestavénou germicidni lampou slouzici na dezinfekci pouzitim ultrafialového zareni

» vSechna vozidla jsou vybavena nositky s elektro-hydraulickym systémem o nosnosti 320 kg. Diky vynikajici
stabilité se zvysuje celkova bezpecnost pro pacienta i obsluhu.
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» jsou to prvni vozidla RZP, ktera maji, jiz z vyroby sanitni zastavby, namontovanou novou navigacni
a komunikacni technologii, ktera byla vyvinuta podle pozadavkd ZZS LK

» v sanitkach je v nastavbé dokovaci stanice tabletu zachranare umisténa tak, aby byla moznost pracovat na
tabletu i za jizdy a tablet z bezpecnostnich d(ivodd nedrzet v ruce.

» vozidla jsou vybavena novym skladacim pojizdnym kreslem (schodolezem), jenZ je uchycen v univerzalnim
drzaku, ktery umoznuje v noveé sanitce pouzit i schodolez z predchozich vozidel.

Z7S LK MA SPECIALN{ VUZ PRO PREVOZ PACIENTU
S NEBEZPEGNOU NAKAZOU

Na pacienta s nebezpetnou nakazou musi byt zachranati pripraveni vzdy, nedavna pandemie Covid-19 nicméné
ukazala, Zze podobné téma se lehce mze stat soucasti nasich Zivotd. Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého
kraje proto pro svidj tym specialnich cinnosti pofidila vozidlo, které je pfimo vybaveno pro prevoz pacienta
s podezrenim na vysoce nakazlivou nemoc ¢i vysokeé biologické ohrozeni.

Na prvni pohled je sanita od ostatnich voz( flotily ZZS LK k nerozeznani a bude také zafazena do bézného provozu.
\/ pfipadé potreby je ale mozné ji béhem nékolika malo minut ,prestrojit” a uzplsobit pro prevoz pacientd, u kterych
bylo vysloveno podezieni na onemocnéni zplsobené vysoce nakazlivou nemoci. Technické feSeni vozu samozie-
jmé umoznuje také prepravu pacientl zasazenych Sirokym spektrem nebezpecnych latek, napriklad
v disledku chemické havarie.

.Konstrukce vozidla a zdravotnického vybaveni umoznuji poskytovat pacientovi s nebezpecnou nakazou max-
imalni moznou péci. Je navrzena tak, aby zabranila prenosu infekce z nakazeného pacienta do okolniho prostredi.
Proto ma sanita napriklad i vlastni uzavreny ventilacni systém, kdy vzduch z prostoru s pacientem proudi do okoli
pres filtr," vysvétlil Feditel ZZS LK Ludék Kramar. To znamena, ze prostor, kde se zachranari vénuji pacientovi, je ne-
prodysné oddéleny nejen od okoli, ale i od kabiny Fidice. S nim zachranari v pripadé potfeby mohou komunikovat
pres interkom.

Porizeni vozidla, které vCetné vybaveni stalo 5 452 260 korun, je spolufinancovano z Integrovaného regionalniho
operacniho programu 2014 - 2020, REACT — EU v ramci projektu s nazvem: ,ZZS LK - Pofizeni vozidla HART
a videolaryngoskop(”, jenz byl vypsan jako reakce Unie na pandemii COVID-19.
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Soucasti dodavky je i takzvany biovak, ktery umozni docasnou izolaci pacienta s podezienim na infekéni onemoc-
néni tak, aby nebylo ohrozeno zdravi osob v bezprostfednim okoli. Jeho velkou vyhodou je velmi vykonna filtroven-
tilacni jednotka, diky které neni prevazeny pacient vystaven rizikové kumulaci CO2.

\/ prostoru pro pacienty je zabudovana germicidni lampa a cely interiér vozu je uzptisoben pro co nejefektivnéjsi
naslednou dekontaminaci. Nejsou v ném napriklad prebytecné spary mezi jednotlivymi komponenty a zdravotnické
pristroje a prostredky je mozné izolovat. Dekontaminace vozu je tak mozna suchou i mokrou cestou.

U nového vozu bude ZZS LK testovat i nékteré novinky. Je vybaven solarnim dobijenim pridaného zastavbového
akumulatoru, jehoz panel je umistén na strese vozidla. Novinkou je také nizkofrekvencni siréna — v nizkych
frekvencich zvuk Iépe prostupuje prekazkamia zplsobuje pocit vibraci. V hustém provozu tak vyrazné zvysuje Sanci
na to, ze si automobilu jedouciho k zasahu vSimnou ti, ktefi mu maji uvolnit prdjezd.

.Zdravotnici svoji tlohu béhem covidu plnili na vybornou. Jsem rad, Ze se jim pravidelné dostava patficného mod-
erniho vybaveni, které jim poskytuje potfebnou ochranu. Nové specialni vozidlo pro prevoz pacienta s podezrenim
na vysoce nebezpecnou nakazu a biologickeé ohrozeni je toho dobrym prikladem. Moc mé také tési, ze jsme jim jako
Liberecky kraj mohli darovat automobil Mercedes Sprinter urCeny pro zasahy v krizovych situacich,” uvedl Martin
P(ta, hejtman Libereckého kraje.

~vo

Specialni Mercedes Sprinter, ktery zachranarlim daroval Liberecky kraj, je totiz dalSim prirlistkem vozového parku
Z7ZS LK. V(z je urcen pro krizovou pfipravenost ZZS LK, bude tedy vyjizdét napriklad k udalostem s hromadnym
postizenim osob. VV(iz je vybaven vlastni elektrocentralou, satelitnim telefonem, obrazovkou, PC ¢i tiskarnou. Pouzit
mUze byt nejen jako Stabni viiz, ale takeé jako zazemi pro posadky pfi dlouhotrvajicich zasazich. ,Moderni technika
pri béznych zasazich a zejména béhem mimoradnych situaci, pri nichz je postizeno velké mnoZzstvi osob,
zachranarlm vyrazné pomaha. Pevné vérim, ze jim nové vozidlo bude slouzit co nejlépe a snad ho budou potrebo-
vat co nejméneé. A ja jim za jejich praci moc deékuji," uzavrel clen rady Libereckého kraje pro resort zdravotnictvi
Vladimir Richter.
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Predluzenost patfi mezi problémy, na néz se Ralsko ve spolupraci s Agenturou pro socialni zaclenovani cilené za-
méfuje. Reseni dluhové situace vyzaduje dlouhodobou a presné adresovanou podporu. Z dostupnych dat je ziejmé,
Ze v Ralsku je vysoky podil fyzickych osob s vice nez 10 exekucemi, a Ze i pres realizovana opatreni, zde z(istava
skupina obyvatel, kterou se nedafi motivovat resit svou situaci nebo dotahnout feseni do konce.

\/ soucasné dobé Agentura v soucinnosti se zastupci mésta zahajila realizaci vyzkumu, jehoz cilem je popsat
situaci predluzenych znevyhodnénych lidi, ziskat typologii dluznik(l z této skupiny osob v exekuci. DalSim
cilem vyzkumu je ukazat jejich mozZnosti a motivace zvladnout proces oddluzeni nebo do néj vibec vstoupit. Jako
.problémovéjsi klienti” totiz ¢asto nejsou v centru zajmu dluhovych poradcd, asto se pak v riznych sluzbach cykli
bez vyznamnéjsiho posunu. lyzkum se zaméfi i na mapovani vyuzivani sluzeb a poradenstvi, dostupné informace

naznacuji, ze pravdépodobné neni vhodné zajisténa terénni prace s touto cilovou skupinou.

\/yzkum bude realizovan vyzkumniky Agentury, ktefi budou provadét rozhovory s lidmi v situaci predluzeni.
Osloveni budou predevsim obyvatelé Plouznice, Nahlova, ale i dalSich ¢asti obce. ZjiSténi vychazejici z rozhovord
budou vzhledem k citlivosti tématu anonymizovana a prezentovana v souhrnné podobé, ktera znemoznuje
rozpoznat jednotlivé respondenty.

Mgr. Zuzana Korecka
metodicka vyzkum
oddéleni vjzkum a evaluace

Odbor pro socialni zaclenovani (Agentura)

FOTOSOUTEZ

Obrazky z fotosoutéze jsme zverejnili v minulém cisle. Nyni tu mame i samotné vyherce. Kterym jesté jednou moc
dekuji za krasné fotografie, ze kterych vznikl moc hezky kalendar.

Petr Hanus Martin Vesely Jifi Paldus
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VAKCINACE PS{ PROTI VZTEKLINE A JINE PSi NEMOCI
DNE 20. 5. 2023

HRADCANY uplaze 8:30 - 8:50
BORECEK  Kafilerie 9:00 - 9:15
HVEZDOV  aut. zastavka 9:25 - 9:35
HVEZDOV  Blizalka 9:40 - 10:10
PLOUZNICE  u Hrid 10:20 - 10:35
u obchodu 10:40 - 11:20
KURIVODY  u Lipy 11:30 - 11:45
u panelakd 11:50 — 12:30
DOLNI KRUPA u hajovny 12:40 - 13:00
NAHLOV 13:30 — 14:00
Cena: vakcinace proti vztekliné — 250 K¢

vakcinace kombinovana - 500 K¢

Bez Cipu neni mozné provést ockovani. V pripadé zajmu bude
mozne psa nechat ocipovat pred ockovanim.

Dale bude mozné koupit tablety na odcerveni a tablety na blechy a klist'ata.

LZE VAKCINOVAT | KOCKY
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DITE ODMITA NOVEHO PARTNERA EXMANZELA/EXMANZELKY

Adriana (45 let): Exmanzel od nas odesel uz
pred ctyfmi lety. Nejednalo se o Zadny bouflivy
rozvod, prakticky jsme se na ném domluvili, pro-
toze nas vztah nefungoval na vice frontach.
Moje dcera zlistala u mé a exmanzel si ji braval
pravidelné na vikendy, nékdy i pres tyden. Jenze
nedavno si exmanzel nasel novou partnerkuy,
nebudu Ihat, Ze mé to nezamrzelo, ale na druhou
stranu jsem za ného byla vlastné rada. | ja jsem
se obcas s nékym stykala, ale zadna vazna zna-
most z toho nikdy nevzesla. Dcera to takhle
ovsem nebere. K exmanzelovi ted' viibec nechce
jezdit, jeho pritelkyni neustale pomlouva a o ko-
munikaci s ni se ani nepokusila, i kdyZ jsem se ji
vSe snazila vysveétlit.

V/ pribéhu zminéném vySe se mozna najde vice Ctenard, at' uz se bude jednat o matky ¢i otce. Prakticky ani tolik
nezaleZi na tom, zda dité neprijima nového partnera vaseho ex nebo se jedna prfimo o vasi novou znamost. Pro déti
obecné novy partner mlze znamenat nového nepfitele. Je to Gplné cizi clovék, ktery najednou zacne narusovat jeho
soukromi. Déti se také samozrejmé obavaji toho, Ze pro rodice prestanou byt dlileziti a budou odsunuti na druhou
kolej. S novym partnerem se tak pomysiné pretahuji o prizen rodiCe. Pfinasime vam proto par tip(, jak takovou
situaci lépe zvladnout.

| v pfipadé, Ze se situace nezlepsuje tak rychle, jak byste si predstavovali, budte trpélivi. Déti potfebuji na takovou
Zivotni zménu dostatek prostoru a ¢asu. Pokud tedy vase dité nechce k vasemu exmanzelovi jet z tohoto dlvodu,
nenutte ho. Pokuste se mu ale situaci vysvétlit a mluvit o ni. Ptejte se ditéte, jak celou situaci vnima, jaké ma
on/ona vztahy s lidmi kolem sebe. Je dlleZité podavat vSe v pozitivnim duchu, pokud totiz dité uvidi, Ze ani vy
novou partnerku prilis neberete, situace se akorat zhorsi.

Podstatnou tlohu hraji také pocity. Méli byste proto zjistit, jaka emoce se skryva za negativnim postojem vasi
ratolesti. M{ze to byt vztek, zklamani, ale také strach nebo urcité obavy. Nasledné se miizeme pokusit tyto pocity
odbourat, pripadné ditéti vysvétlit, ze se nemusi bat. Nezapomente také vyjadrit i ty vase vlastni, at' dité vidi, ze v
tom neni samo. Stejné tak by se k tomu mél postavit i vas exmanzel. Neni radno na dité vychrlit vSechno naraz,
proto je dobré se predem domluvit, kdo a kdy se ¢eho dotkne. Pokud vam to neni vyloZené proti srsti, mizete vyuZit
i spolecnou schizku, na které budete vy, vas exmanzel, pripadné i jeho nova partnerka a vase dité.

Neni dllezité pouze to, jak tuto situaci zpracuje vase dité, ale také, jak se k ni stavite vy sami. Pokud s ni totiz
nejste tak Gplné ztotoZnéna vy, jen tézko néco takového mlzete chtit po vasem ditéti. Vhodné je vSe probrat
s vasim byvalym partnerem a najit spolecnou cestu.

Pokud nic nepomaha a situace se nezlepsila ani po nékolika tydnech ¢i mésicich, je nejspis na case navstivit
odbornika. Nejcastéji tyto problémy fesi rodinna poradna, pripadné psycholog nebo terapeut, ktery se zabyva psy-
chologii rodiny a rodinnymi vztahy.

Online psychologicka poradna MOJRA.cz

M ﬁa‘ﬁﬁ’ xtq . WWWw.mojra.cz

Psychologicka poradna online
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Udalosti poslednich let, mésicll a dni nenechavaji klidnym skoro nikoho z nas. Dopady covidu, valka na Ukrajing,
energeticka krize, neustaly rlst inflace a zdrazovani se odrazi nejen na socialni situaci ¢lovéka, ale také je to
obrovsky napor na psychiku. A tak se néktefi mohou potykat s neprestavajicimi obavami a strachem z budoucnosti,
ze ztraty zameéstnani, neschopnosti splacet naklady na bydleni, zaopatrit déti a udrzet si alespon néjaky spolecen-
sky standard. Ono se pak lehce fekne, ze je nutné zachovat klid, ale jak na to? Strach je emoce. A emoci se ne-
dokazete zbavit. MlZete vSak zapracovat na tom, jak tu emoci vyjadrujete.

Mindfulness je technikou, diky které se nauc¢ime vnimat to, co citime a co se déje s nasim télem v konkrétnich
momentech. Jde o metodu prace s vlastni mysli, ktera ma za cil prekonat obavy z budoucnosti, neztracet se v tom,
co bude, co je nejisté. Diky pravidelnému tréninku budete schopni vyhnout se multitaskingu, ziskate potrebny
nadhled a vnitfni klid, naucite se vnimat vlastni télo a potreby.

Dlouhodoby stres je pricinou mnoha psychosomatickych onemocnéni. Stres a negativni emoce je potreba ventilo-
vat, ovsem vhodnym zplsobem. K tomu jsou urcené rizné relaxacni techniky od dychani, protazeni, vizualizace az
cileny krik a udrzeni rovnovahy. Pozor, i kdyz si mdZe byt relaxace s mindfulness podobna, jedna se o naprosto
odlisné techniky a pristupy, oboji vSak snizuje vnitini napéti vyvolané strachem.

Je pfirozené se bat, ale nesmite dovolit negativnim myslenkam zakotvit ve vasi hlavé. Zkuste si napr. vést denik,
do kterého si své obavy napiSete a s odstupem je budete moci zhodnotit. Sdilejte své obavy s nékym, kdo vas
vyslechne a pochopi. Je potreba volit tohoto clovéka uvazeng, rozhodné totiz nepotrebujete slyset véty typu: To
bude dobry... Prosim té, nezvelicyj to tolik... To nefes... Neprehanis tak trochu? Pri boji s dlouhodobym strachem je
velice dilezita podpora téch nejblizsich.

Strach je velice Casto spojen s nizkou sebehodnotou. Zamyslete se: Jak mluvite sami o sobé? Jaké myslenky vas

v v

napadaji, kdyz mluvite o sobé? Jsou negativni, nebo pozitivni? \Véfite si, nebo jste nejisti?

Kazdy den se zkuste pochvalit za néco, co se vam povedlo, co jste zvladli, na co jste hrdi. Prijméte také chvalu okoli.
Zapracujte na svém sebeveédomi, protoze ¢im vic si budete vérit, tim snaz prekonate své obavy z budoucnosti.

Aktualni stav clovéka je vétsinou disledkem néceho, co jej po léta formovalo. At' uz jsou to nevyreSené véci z min-
ulosti, trauma, nejistota v détstvi apod. \V disledku toho pak mlze byt reakce na prirozené obavy prehnana. Najit
pricinu problém( neni jednoduché, ale je to mozné.

Online psychologicka poradna MOJRA.cz

Www.mojra.cz

Mgﬁﬁa.cz

Psychologicka poradna online
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Nezviadate platit
ucty za bydileni,

1apfi. nadjem, energie, vodu?
3tat nabizi pomoc - pi‘ispévek na bydleni

2okud za bydleni davate mési¢né vice nez 30 % pFijmi domacnosti,
nize pomociivam.

/olejte na help linku « Rekneme vam, jestli na ptispévek
Slovéka v tisni mate narok.

t9|.: 770 600 800 « Spocitame, v jaké vysi.

y0—pa 9-17 hod. « Poradime, jak a kde si 0 néj zazada

« Nemusite vSe resit sami.

Nez zavolate, pfipravte si prehled
vSech pfijm0 domacnosti a naklad
za bydleni (najem, vyuctovani energ
a sluzeb).

a
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Dnesni Ralsko

INZERCE

ZALUZIE
Zdené&k Novotny s ‘I' T E

lUziemimon.coS

4,
W
W2

CENIK INZEHGE (Ceny jsou uvedeny vc. DPH)

Cela As 1200 K¢ Cturtina strany 4,00 K¢
Polovina strany 700 K¢  Osmina strany 200 K¢
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