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Dnesni Ralsko Z MESTA A MESTSKEHO URADU

SBERNE DVORY - INFORMACE

ol
KuFivody - provozni doba: PlouZnice pod Ralskem
Pondéli:  09.00-17.00 V pracovni dny od 08:00 hod. do 14:30 hod. po
Utery: 09.00-13.00 telefonické domluvé s odpovédnou osobou
Streda: 10.00 - 14.30 panem Kavenskym (tel:777/836594)

Ctvrtek:  zavieno
Patek: 09.00 - 13.00
KaZzda suda sobota: 09.00-11.00 Nahlov

Zakonna prestavka je v pracovni dny vzdy od 11.30 hod. do 12.00 hod. \Y pracovnl' dny VZdy od 08.00 - 14.30 hod. po
telefonické domluvé s odpovédnou osobou

V ostatnich pripadech vZdy po telefonické panem Pestou ( tel: 775646026 )

domluvé s odpovédnou

osobou pani Kavenskou tel: 774513151

POKLADNiI UREDNI HODINY

Pondéli: 8:00-12:00a12:30-17:00

Uter;'/' pouze pro objednané Kontakt pro objednani: pani Nesvadbova, tel.
: 487898 163,

Streda: 8:00-12:00a12:30-17:00 nesvadbova@mestoralsko.cz

Ctvrtek: pouze pro objednané

Patek: zavieno

Chtéli bychom, alespon fotografiemi, vyvolat vase vzpominky nebo probudit vas pozorovaci talent
atak vam dat moznost vyhrat néktera elektronicka data zpracovana Méstskym muzeem Ralsko. Hadanky
budou vzdy dvé. Prvni hadanka je z prostiedi doby byvalého Vojenského vycvikového prostoru Mimon
ata druhd z doby az pred ctvrtstoletim. Staci, kdyz napiSete, o co se na snimku jedna a udate misto napt.
Kurivody, PlouZnice atd. a dorucite pisemné, elektronicky nebo telefonicky na Méstsky Grad — podatelna
(podatelna@mestoralsko.cz) vyhrava ten, kdo napiSe spravnou odpovéd jako prvni. Ti, kdo
se umisti na druhém az desatém misté, obdrZzi volnou vstupenku do méstského muzea.
Nejsme tajnosnubni vyhrou je prenosny USB disk s obsahem historie pyrotechnické asanace
Ralska 1990-1998 a vzdy jedna vybrana posadka CSV v Ralsku totozna s bydlistém vyherce.

\/Vherce minulych hadanek naleznete na str. 34

I W\
Jak se jmenoval &
vibec pruni
vyrobni podnik

v Ralsku? Co

vyrabél? >>>

Kde je tento uméle a velmi

Gcelové vytvoreny rybnicek
v Ralsku, ktery pamatuje
14 - 15 stoleti?
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\/aZeni obcCané, sousedé a pratelé,

rok 2022 nam odstartoval a mame za sebou 1. ctvrtleti. Kdyby mi nékdo
pred par lety tvrdil, ze nas ceka pandemie a valka, tak bych tomu urcité neveril.
Bohuzel, bylo a je tomu tak. VSechny tyto udalosti vedou k zamysleni, co nas
dalsiho jesté ceka. Ja osobné se snazim premyslet pozitivné a motivovat se
do dalSich dn( k lepSim pracovnim vykondm a rodinné pohodé. Presné to bych
s dovolenim doporucil i Vam vsem.

[

Pojd'me se podivat, co nas ceka.

Mam radost, ze stavebni povoleni k akci ,Vodovod a kanalizace Nahlov” je vydané. VV sou¢asné dobé shanime
financni prostredky z dotaci a vybirame dodavatele stavby. Letos to musime postavit. Je moc smutné, ze i v dnesni

dobé jsou mista, kde neni zajisténa pitna voda. Nastésti u nas, je ta doba pomalu u konce.

V/ dalSich letech bude na rfadé oprava premosténi komunikace, ktera vede smérem na Osecnou. Mostek jsme

Méstsky viiad Ceskd Lipa
odbor Zivotniho prostiedi
namésti T.G. Masaryka 1, 470 36 Ceska Lipa

231.2.4/A/20
Vas dopis zn.: —
Ze dne: 17.12.2021
Spisova znadka: MUCL/1043/2022/0ZP/IR
C. j. dokumentu: MUCL/19138/2022
Vyfizuje: Ivana Ryvorova
Telefon: 487 881 235
Pocet stran dokumentu: 7
Pocet listt ptiloh: 0
Datum: 20.2.2022

OZNAMENI
0 ZAHAJENI SPOLECNEHO RIZENI

Meésto Ralslv(o, 1C 00831514, KufFivedy &.p. 701, 471 24 Ralsko, které zastupuje Ing. Petra
Mecitova, IC 74010786, Roztoky u Jilemnice €.p. 191, 512 31 Roztoky u Jilemnice (dale jen
"stavebnik") podal dne 17. prosince 2021 Zadost o vydani spoleéného povoleni na stavbu:

"Nahlov — vodovodni ¥ad a vodovodni p¥ipojky" na Castech pozemk parc. . 4, 5/1, 5/2, 5/3,
5/4, 5/6, 8/1, 8/2, 8/3, 8/4, 9, 21, 24/1, 24/3, 24/4, 24/5, 24/6, 24/7, 24/8, 24/9, 24/10, 24/12,
24/13, 24/15, 24/18, 24/19, 24/20, 24/24, 40/2, 44/1, 44/2, 45/4, 47/1, 47/7, 47/9, 53/3, 53/4,
53/5, 87/2, 88 a 259 vie v katastralnim tzemi Nahlov, obec Ralsko, okres Ceska Lipa, kraj
Liberecky.

Uvedenym dnem bylo zahéjeno spoleéné uzemni a stavebni fizeni (dale jen "spolecné fizeni").

minuly rok provizorné opravili, ale zadni oprava nas teprve ceka.



Dnesni Ralsko Z MESTA A MESTSKEHO URADU

HRADCANY

Rybnik je napustény a hotovy. Vyhodnocujeme zkuSebni provoz a pripravujeme kolaudaci a nasledné zarybnéni.
M{Uj subjektivni nazor je, Ze se dilo podarilo. Snad se libi i Vam a VSem navstévnikdm.

prelivna hrana Hrad¢anského rybnika

V/ souvislosti s pomalu bliZici se sezonou, je potfeba pripravit kvalitni dopravni znaceni kolem rybnika a na navsi.
Pripravili jsme navrh dopravniho znaceni a budeme délat spolec¢nou schiizku s obcany, kde probereme konkrétni
mista.

DalSim bodem z dopravy bude nové vybudovany vjezd na letisté, ktery by mél vyrazné ulevit obyvatelim Hradcan.
Zachytna parkovisté budou stale na svém misté, ale kamionova doprava, ktera bude najizdét od Mimoné nezajede
do Hradcan.

novy budouci
jezd na letisté

Buzavieni viezdu
pro auta
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A poslednim bodem z dopravy je planovany chodnik v Hradcanech, ktery navaze na lavku pres hraz rybnika. Uz
mame hotovy projekt a vyfizujeme stanoviska.

P LN

LEGENDA SITUACE

LEGENDA SO 401 VEREJNEHO OSVETLENI:

Hvézdov bude bohuzel trpét objizdnou trasou krajské akce, Rekonstrukce silnice 11/268 Mimon az hranice
Libereckého kraje”. | pres skutecnost, ze jsem upozorfoval na Krajském zastupitelstvu, Ze je zde moznost po-
sunout stavajici mostni provizorium, se bohuzel nezadafrilo. VétSi pocit beznadéje neznam. Kdyz se rozhoduje od
stoly, tak to vzdy neni dobré. Doufam, ze most bude podle tvrzeni firmy METROSTAV za 2 meésice dokonceny
aspon na projizdéni v jednom pruhu. Oficialné je uzavirka na této trase povolena 31. 08. 2022.

Neoficialni objizdna trasa — Mimon

Dobrou zpravou je, ze nam Liberecky kraj preda komunikaci z Mimoné na Hvézdov, na kterou bychom méli ziskat
finance na opravu. Pritom bychom radi udélali i komunikace, které mame stavebné povolené mezi novou zastav-
bou — Ulice u §tl‘pékt|, komunikace mezi novou zastavbou u pana Rezacle, a nakonec komunikace v zadni ¢asti
Hvézdova. Cela tato akce by mohla byt realizovana pres prazdniny.

Komunikace Mimon - Hvézdov
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Dalsidobrou zpravou je, Ze mame pripravené povolenipro,,Optickou sit'internetu pro casti Plouznice az Hvézdov".
Cela trasa ma pres 23 km, vcetné pripojek. Budeme tak pripojeni na nejrychlejsi sit' v okoli. Mit moznost koukat na
televize v pIné kvalité, volat pres internet, stahovat a sledovat Zivé, prave toto bude umoznéno.

PLOUZNICE

V sidlisti Plouznice jsme provedli vychovny zasah do
stroml pred bytovkami. Tento zasah byl na popud
obcanl mésta. Je velice tézké najit néjaky kompromis,
protoze cast lidi nechce rezat nic a zbytek by vyrezal vse.
My se snaZzime provadét zasahy s ohledem na verejnou
zelen, a hlavné na stav strechy na bytovych domech,
protoze listi a jehlic¢i ze stromd nanasii mech na strechu.

Smisena Cyklostezka Mimon az Plouznice pod Ralskem
— hotovo a dokonceno

Jitka Volfova (starostka Ceské Lipy), Ja, David Prazak (Poslanec PCR) a Petr Kral (starosta Mimoné)

\/ letoSnim roce budeme délat ,,malou” revitalizaci sidlisté PlouZnice. Tuto revitalizaci zahrnuji nova parkovaci
mista, oprava komunikaci, mobiliafe a pokud budou finance, tak i podzemm kontejnery.

’ téﬁlo l’lsek. udeme opravovat
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Plouznice bude od 29. 3. 2022 opét oficialni objizdnou trasou z Mimoné na Mnichovo Hradisté. Chtél bych Vas
vSechny poprosit o trpélivost, protoze tuto akci s mostem nedélame my, ale dotyka se primarné nasich obyvatel.

Dulezitou zpravou pro obcany Plouznice a najemniky mésta Mimon. Rozhodl jsem se vyjednat se starostou
Mimoné panem Kralem dohodu, kterou bychom radi podepsali. Tato dohoda by se méla tykat odkupu panelovych
domi ve vlastnictvi mésta Mimon na nasem katastru. Chci a budu prosazovat, aby se s ob¢any na nasem Gzemi
zachazelo stejné. Moje predstava je, ze bychom jako mésto zkusili nacerpat dotace na nakup nemovitosti v soc.
vyloucenych lokalitach. Tohle zastupitelstvo to nejspis nestihne, ale véfim, Ze se tim bude zabyvat nové zastupi-
telstvo, které vzejde z komunalnich voleb na podzim. Mésto Ralsko by dle mého nazoru mélo mit vyznamny podil
na umist'ovani novych lidi do bytd na Plouznici.

\/ Kurivodech mame hotové Dopravni centrum Kurivody. Dale na tuto akci navazujeme dotacné podporenou akci
.Revitalizace centra zelené v Kufivodech” — pracovni nazev Central Park. Tato akce je podporena z projektd EU,
pres OPZP. Projekt fesi vjsadbu ptvodnich devin a rostlin, které budou doplnény altanem a jezirkem, kde bude
chrli¢ medvéd.

s e ety s e e e
e
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Misto budouciho parku pred Gfadem

Medvéd v Kufivodech bude osazen na konci brezna. Jak jste si mohli vSimnout, tak zvitézila varianta hnédého
medvéda, ktery byl v plvodnim znaku Kufivod.

\/ Kufivodech dale predélavame vstup do kramu v KD Kufivody a vymezujeme ,,sportovni klubovnu” kde si budou
moci navstévnici zahrat Sipky, posedét a pripadné se i obcerstvit. Tato klubovna bude mit také samostatny vchod
a vlastni WC.

0d 21. 3.2022 bude smér Kurivody — Béla proudit veskera doprava smér Mnichovo Hradisté nebo Mlada Boleslav.
Je to z dlivodu uzavirky neopravené komunikace u Dolni Krupé.

HORNI KRUPA

Stale jedname o odkupu vodovodu na Horni Krupé. Bohuzel, pfi prevodu mezi VLS a LCR nikdo z téchto dvou
podnik nevédél, jestli je vodovod v majetku VLS nebo LCR. Nejdfive jsme v Zastupitelstvu schvalili odkoupeni od
VLS, kde nam sdélili, Ze je to uz v majetku LCR. Nasledné jsme v Zastupitelstvu pre schvalili odkoupeni od LCR.
Nakonec nam prisla odpovéd od LCR, Ze vodovod byl a je a bude v majetku VLS a nikdy se to nezménilo. Takze ted'
uz snad naposledy opét schvalime odkoupeni od VLS dne 30. 3. 2022 na ZM Ralsko.

Zadost o prodej vodovodniho Fadu véetné pFisluSenstvi v k. 4. Horni Krup4 a vodovodniho
radu v k. 0. Plouznice pod Ralskem

VazZeny pane fediteli,

obracime se na Vas s Zadosti o prodej vodovodniho fadu v Horni Krupé véetn& vodniho zdroje
(objekt vodarny, studna, vodovod — hlavni fad, pfipojka vody DN 40 mm a pozemkd — T P &
2/2,2/3 a 4) vSe k. 0. Horni Krupa. Cena byla stanovena znaleckym posudkem &. 5249-18/2021,
znalcem: Ing. Zdefikem Millerem, se sidlem Mlynska 1279/46, 466 02 Jablonec nad Nisou,
IC: 602 54 360 ve vysi 366.630,- K&, viz pfilohou. Zastupitelstvo mésta Ralsko usnesenim

¢. Z-03/33/21 schvililo vy3e uvedenou koupi vodovodniho fadu véetnd piislusenstvi za cenu dle
odhadu.
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Dale se chystame umistit zakladni trojici hernich prvk( pro déti a mobiliaf pro jejich rodice. Postupné budeme tyto
prvky doplnovat a rozvijet dle velikosti okolnich ploch.

0d 21. 3. 2022 doslo k uzavirce na trase Kufivody — Dolni Krupa. Konecné se zacal délat kilometrovy tsek, ktery
by mél trvat do listopadu 2022. Dlivodem bude ¢astecné narovnani komunikace a pfipojeni stoupaciho pruhu.
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Letos budeme ve spolupraci s panem Jakubem Houzvickou pfidavat dalsi prvky pro déti na herni plac. Dale
predélame sezeni a budeme rozvijet odpocinkovou zonu i pro rodice.

llustracni obrazek hristé

Mame projektovany chodnik z doIniho na horni Borecek, ktery se nejspis letosni rok nestihne, nicméné staveb-
ni povoleni urcité dotahneme do zdarného konce. Mozna se provede i terénni vyrovnavka, aby se jiz dalo touto
trasou chodit.
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HASICI RALSKO

Zastupitelstvo mésta se usneslo na vzniku Jednotky sboru dobrovolnych hasicd Ralsko, ktera bude nové zarazena
do systému HZS Libereckého kraje. Dale jsme schvalili navrh velitele pana Tomase Miillera, ktery vykonava tuto
funkci i ve sboru. Na konci roku jsme také obdrzeli financni dar ve vysi 150.000 K¢ na vybaveni nasich hasic(i od
mistniho podnikatele pana Jifiho Kukly. Tento rok mame v planu pripravit zadost o dotaci a pozadat o penize na
rekonstrukci objektu na p. ¢. 99 v k. (. Kufivody (Hasi¢ska zbrojnice Kufivody).

S velitelem Hasicl Ralsko na jednani zastupitelstva — predavani oficialniho povéreni fizeni jednotky
Koncem brezna probéhla vyrocni schiize hasict, kde se mimo jiné hodnotilo dosavadni pdsobeni sboru a vsechny

Gspéchy a nelspéchy. Pfijemnou navstévou byla G¢ast Ing. Jitky Volfové (starostky Ceské Lipy), pana Miroslava
Stépana (okresni starosta hasict) a Frantiska Slehofera (velitele JSDH Straz pod Ralskem).

- T e e

Navstéva v budouci spolecenské mistnosti v Hasi¢ské zbrojnici v Kufivodech

10
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\/ mésici breznu probéhlo milé setkani vedeni mésta s KS Plouznice. Bylo to velice prijemné, jako vzdy. Predal
jsem kvéetinu a polibek kazdé zené v mistnosti.

Dale jsem predal kvétinu i VSem zaméstnankynim skoly, Skolky a Gradu.

M
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VYHODNOCENI SOUTEZE 0 NEJHEZCI VANOCNI VYZDOBU

SOUTEZ!
O nejlepsi vyzdobu
domy i okna

Vyhlaseni vyhercii!
Souteze o nejlepsi vyzdobu v Ralsku

Rada meésta Ralsko usnesenim R - 03/08/22 RM rozhodla o ocenéni prvnich 5ti
soutéZicich ze 2 kategorii (zména z divodu vysoké aéasti)

bytovych S : o .
o Kategorie nejlépe vyzdobené RD Kategorie nejlépe vyzdobené okna
domu 1. Petr Haluza 1. Petr Slehofer
2. Blanka Jara 2. Bozena Fedakova
3. Jana a Stanislav Polachovi 3. Jana Andzielova ml.
4. Monika a Jiii Grosovi 4. Markeéta Krumlova
5. Drahomira Drobna a Milan Schwarz 5. Radim Janda

Gratulujeme Viem vyherciim a brzy Vas budeme kontaktovat k pfedani cen.

Miloslav Tama
starosta mesta

misto v RD 3. mistov RD

] T
L WA
rn

1. misto vyzdoba oken

3. misto vyzdoba oken

12
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4. mistov RD 5. misto v RD 4. misto vyzdoba oken 5. misto vyzdoba oken

KONCERT -

Tento koncert by mél probéhnout 8. 4. 2022 v KD Ralsko v Mimoni. Ve je zorganizovano, abychom podporu
smérovali na mistni (vétSinou pfibuzné nasich lidi) migranty pred valkou. Vim, ze velka vétSina z Vas nesouhlasi
s formou podpory na statni Grovni, kde se zasilaji penize apod. Proto chci pomahat konkrétnim lidem primo zde.
\Vérim, Ze koncert bude pfinosem pro zafizeni ubytovani a nakup zakladnich potravin.

= —

—— — ZRHRAJI ZACI A UCITELE
[T ZAKLADNI UMELECKE SKDLY V NOVEM BORU |
| A ZAZPiVA PEVECKY SBOR ZPEVANDULE

' ' VYTEZEK ZE VSTUPNEHD BUDE CiLENE URCEN UKRAJINSKYM RODINAM DD NOVEHD ZACATKU V NASI ZEMI

poradatel: Mésto Ralsko
g kulturnl program: Zakladni umélecka skola Novy Bor, okres Ceska Lipa, prispevkova organizace
' partner akece: Kultura Mimon, prispévkova organizace

= T e
“ﬂ‘z& vstupne dobrovoing ‘ ) 4 g LaNpon B
0§ — - - : — ’
| »{/w _ S — —

Tt

—- o~
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Dnesni Ralsko

ORGANIZACNI ZMENA

0d 1.04.2022 budeme mit platnou novou organizaénizménu. Nazakladé |
procesné personalniho auditu, jsme zrusili 3 pracovni pozice na Méstskeé
Policii Ralsko. Audit vyhodnotil, Ze pro nasi oblast bude dostacujici mit
2 strazniky (dle statistik z celé republiky vychazi na Liberecky kraj do ;
poctu obyvatel 1000 lidi/1 straznik MP) + sluzebniho psa a asistenty pre- | ee POLIGIE
vence kriminality (zaméstnanci kamerového systému nové prejdou pod @
zarazeni — Asistent policie). Divodem auditu bylo velky pocet stiznosti
na ¢innost MP Ralsko — poch(izky, ekonomické zhodnoceni policie a efek-
tivita. Toto rozhodnuti méstu Ralsko rocné usetii témér 2 miliony korun

ceskych. Vérim, ze tyto zmény byly Zadouci a nutné.

Chtél bych Vam jesté jednou Vsem moc
podékovat za humanitarni sbirku, kterou jsme *
spolecné provedli. Opét jsme se dokazali spojit
a udélat néco pro dobrou véc.

Vam vsem bych rad
popral krasné jaro a mnoho
prijemnych a pozitivnich
zprav. Predevsim pak pe-
vné zdravi.

JUBILANTI

| vtomto roce opét chodime a prejeme nasim jubilantdm.

Uy

N -

Y

1 )
JirTl
B
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MI

Ubéhly bezmala dalsi tfi mésice Zivota v nasem mésté, ktery je stale pestry naplnény spoustou zazitku v tom
dobrém smyslu, ale nékdy okofenény i drobnymi problémy, které se musi resit okamzité. Jeden z problémd nam
pripravil Liberecky kraj, ktery koordinuje autobusovou dopravu zajist'ujici autobusové spojeni nejen za nakupy, do
zaméstnani, ale i k Iékafi a povinnou Skolni dochazkou. Diky zméné jizdnich fadd jsme museli prevazné resit dopra-
vu nasich déti do zakladni Skoly v Kufivodech. Kdy byl nastaven jizdni fad tak, ze nasi nejmensi by museli vstavat

vvvvvv

Jednani stale probihaji a koordinator dopravy si je vedom chyby, ktera se stala a hleda feseni, aby se Zaci dostavali
do Skoly ve vhodném case. Tak aby vyucovaci den zacinal v bézném rezimu a to v 8:00 hodin. VV soucasné dobé
musel byt zacatek vyuky posunut od 8:15 hodin. Nicméné je to docasné reseni a prisliblm, ze bude vSe napraveno

véfime a vcas budeme informovat obc¢any o zméné jizdniho radu ve sméru do Kurivod.

Velmi mé tési, ze nove vybudovana cyklostezka se stala bezpecnou moznosti, jak se dostat pesky ¢i na kole do
Mimoné. Nejen pro vyrizovani potrebnych zaleZitosti, ale slouzi i k relaxacnim prochazkam, jak mohu dle vlast-
niho kazdodenniho sledovani pohybu na této stezce potvrdit. Nicméné i v nasledujicich mésicich budeme celit
opét pokracovani stavebnich praci na krajské komunikaci 11/268, kde budou probihat prace na stavbé mostu
v Plouznici. Nepfijemnym komplikacim budou opét Celit obcané mistni ¢asti Hvézdova a Plouznice. Vedeni mésta se
bude snazit vyresit Gpravy dopravy na mistnich komunikacich tak, aby nedochazelo k pretézovani dopravou pravé
v téchto castech i kdyz to urcité bude i o kompromisech, které z téchto uprav budou vyplyvat pro nase obcany.

Mésto Ralsko stale podporuje socialni prace v Ralsku, které jsou bezesporu potrebné a budou potrebné i v dalSich
letech. Socialni projekt, ktery ma za sv(j cil snizovat miru socialniho vylouceni u obcant v socialné vyloucenych lo-
kalitach v oblastech, které jsou vzajemné provazané: bydleni, snizovani dluh(, aktivizace mladych osob ve smyslu
poznani a akceptace obecné uznavanych norem jako zakladniho predpokladu pro bezproblémové souzitia socialni
zaclenéni. Jiz ted' ale vime, a je uvedeno i v priibézné evaluacni zpravé projektu, ze bude potfebna jeSté Sirsiin-
tervence, nez umoznuje soucasny projekt z OPZ ,Preventivni socialni prace v Ralsku”. Ralsko je rozlohou Cturté
nejvétsi mésto v Ceské republice a se svymi cca 2 000 obyvateli ma mésto 30 % obyvatel s exekuci, prevazné
z mistni casti Plouznice, jehoz bytovy fond castecné vyuzivajii obyvatelé sousedni Mimoné (bytové domy v katast-
ru Ralska patfici Mimoni). Regeni zadluzenosti ob¢an za pomoci obce doporucuje ASZ (MPSV) a i dalsi zivotni
situace lidi v Ralsku vyzaduji pfi svém feSeni podporu minimalné socialniho pracovnika. | do budoucna bude vedeni
meésta za pomoci projektové manazerky sledovat moznosti v navazujicich socialnich projektech napf. ESF pro-
gramy navazujici na OP Zaméstnanost, ze kterého je financovany soucasny projekt. A nadale sledovat i moznosti
podani projektovych zadosti prostrednictvim Mistni akcni skupiny LAG Podralsko, z. s. a pokracovat ve spolupraci
s Agenturou pro socialni zaclenovani. | kdyz jeji Cinnost je v sou¢asné dobé velmi nejista a feSeni pro zachovani
Agentury se intenzivné zabyva mistopredseda vlady pro digitalizaci a mistni rozvoj lvan Bartos.

Mgr. Sarka Kalvova
Z MESTA A MESTSKEHO URADU

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdes — staré porekadlo, které plati ve vSech oblastech naseho Zivota.

Asi bychom si méli pfiznat, ze Spatné financni navyky ve svych détech casto péstujeme my sami. Proc? Relativné
nevinné otazky jako: Co si koupis za penize od babicky? Co si koupis za penize k narozeninam? \/Sechny podobné
polozené otazky v détech vyvolaji predstavu, Ze je vlastné dobré vSechny penize utratit. Vyvolaji predstavy,
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Ze penize maji smysl jen tehdy, pokud je Ize rychle proménit ve zbozi. To je bohuZzel trochu kratkozraké a je tfeba
déti s financemi seznamovat jiz od mala.

Co mizete udélat pro to, aby si vase déti s financemi v budoucnu rozumély?

Berme to tak, ze financni gramotnost je dovednost nebo znalost, kterou bychom méli détem vstépovat jesté

Vv

je, co vSe je treba zaplatit a jak neni nutné utracet za hlouposti a naopak, jak si nasetrit, budou uchranény pred

zbytecnymi problémy a neprijemnostmi.

O financich se Ize s détmi bavit jiz v predSkolnim véku. Staci zacit Gplné jednoduse, napf. pri nakupu. Vysvétlit,
pro¢ davame do kosiku prave tyto potraviny, a ne ty v hezcim obalu. Postupné tak zacneme vstépovat, ze zalezi na
obsahu, a nikoliv na obaly, s tim je spojené vysvétlovani na téma hodnota penéz a nase financni moznosti.

Hranim si na obchod, kdy ke hfe pouzijeme hraci penize v hodnoté téch pravych, ur¢ime sumu, kterou potrebujeme
na jeden nakup a rekneme, co vSe je potreba nakoupit, je u¢ime rodinnému hospodareni. Postupem ¢asu budou
chapat, jaké priority pri nakupovani zvitézily. Souc¢asné se tak seznami s mozZnostmi sporeni, které je mozné jen
tehdy, kdyz vSe neutratime. A k ¢emu je vlastné takové sporeni dobré. Jak to udélat? Tak tfeba pri posledni hfe na
obchod déti vSechny penize neutratily, a tak je mozné je dat do pokladnicky. A po néjaké dobé je treba opravdu
vymenit za pravé penize, aby déti vidély, ze hra méla smysl. Zaroven tak pfi hfe na obchod pochopi, ze ne vse Ize
koupit hned a Ze je na trhu sousta véci na které je treba nasetfrit.

Soucasné, kromé obchodu miZzeme déti prizvat ke spolecnému vareni. Nakoupili jsme potfebné potraviny a ted'
Ize varit. Jak, aby to vyslo pro vSechny, a jesté zbylo na zitra a tim jsme usSetrili? To vSe Ize déti lehkou formou
postupné naucit.

Zaroven bychom formou hry méli déti zapojit do rodinného planovani a tvorby rodinnych rozpoctd. Déti, a to
predevsim ty starsi, by mély védét, jak to vlastné je s rodinnym rozpoctem. Kolik penéz musi odejit (najemné,
energie, splatky atp.), Ze ani ten internet neni zadarmo a kolik tedy zbyde na ostatni naklady. Déti bychom méli
s financemi seznamovat i prostrednictvim pravidelného kapesného.

Pfirozenym instinktem vSech rodicu je chranit svoje déti co nejdéle a vychovavat je co nejlépe. A proto bychom
je méli i mimo jiné chranit pred dluhy, pfed vstupem do zivota, ktery bude zacinat splatkovym kalendarem a ze
zatarovaného kruhu nebude Gniku.

Pokud pottebujete poradit ve slozité zivotni situaci, kontaktuje odborného garanta projektu Preventivni socialni
prace v Ralsku (reg.c. CZ. 03.2.60/0.0/0.0/16_052/0016597) v jehoZ gesci tato aktivita probiha.

Odborny garant: Bc. Jana Srbova, tel.: 774 646 280
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CENTRALNi EVIDENCE PSU (CEP)

Vzhledem k tomu, Ze legislativni pro-
ces novely veterinarniho zakona nebude do
konce kalendarniho roku 2021 dokoncen
(v Poslanecké snémovné byla v minulém volebnim
obdobi projednana do stadia druhého ¢teni navrhu),
plvodné planovany registr k 1. 1. 2022 nevznikne.
\/ novém volebnim obdobi bude novela veter-
inarniho zakona znova predlozena k projednani
Poslanecké snémovné.

Jaké povinnosti budou mit chovatelé psti ve vz- G2
tahu k CEP od 1. 1. 2022?

K 1. 1. 2022 nevznika chovatelm povinnost vkladat ¢i hlasit ¢isla ¢ipd svych psd, jakoz i s nimi souvisejici Gdaje,
a za nesplnéni této povinnosti nehrozi chovateli zadna sankce. Povinnost chovateld pst evidovat se v CEP vstoupi
v platnost az po vybudovani plnohodnotné verze CEP a po nabyti G¢innosti novely veterinarniho zakona. Jiz od
roku 2020 plati povinnost chovatelt psti v CR mit psy oznaceny. Za psa bez oznaceni hrozi spravni fizeni s ulozenim
az 50tisicové pokuty.

Pro¢ nebude fungovat plnohodnotna verze CEP?

Parlament Ceské republiky nestihl schvalit potfebnou novelu veterinarniho zakona (v Poslanecké snémovné byla
v predchozim volebnim obdobi projednana az do stadia druhého ¢teni navrhu).

0d kdy by méla fungovat pilnohodnotna verze CEP?

Ministerstvo zemédélstvi informovalo verejnost, ze realnym datem, kdy by plnohodnotna verze této evidence
méla byt spusténa, je rok 2023.

Mohou chovatelé zatim vlozit cislo ¢ipu svého psa dobrovolné do jiné databaze?

Chovatelé pst mohou prostrednictvim svych veterinarnich |ékar(l dobrovolné vlozit cisla Cipl svych pst do
databaze, kterou vede Komora veterinarnich Iekar(, pfipadné mohou evidovat své psy v databazich provozovanych
soukromymi subjekty. To vSak chovatele nezbavi splnéni budouci povinnosti vlozit Cisla Cip( jejich pst do CEP, poté,
co bude spusténa.

Jak je to s povinnosti mit psa ocipovaného, ta zlistava?

Tato povinnost plati beze zmény. Od zacatku roku 2020 je na zakladé novely veterinarniho zakona ockovani psa
proti vztekliné platné pouze v pripadé, Ze je pes oznaceny mikroCipem. Chovatel, ktery chova psa je povinen zajistit
oznaceni psa Cipem do 3 mésicl véku, nejpozdéji vsak pred prechodem k novému majiteli. Vyjimku maji pouze
starsi psi a to, pokud jsou oznaceni jasné Citelnym tetovanim, které bylo provedeno pred 3. cervencem 2011.

Petra Posseltova
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Z MESTA A MESTSKEHO URADU

Mezinarodni den zen se slavi kazdorocneé 8. brezna, coz v roce 2022 pripada na Gtery.

Mezinarodni den Zen, ktery vétsina z nas zna pod zkratkou MDZ vznikl diky stavce Svadlen roku 1908. Pravé
Svadleny z New Yorku stavkovaly za zlepseni zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo ziskani volebniho prava
pro zeny, nasledoval boj za rovnopravnost a spravedinost a samozrejmé mir. \/ priibéhu déjin se oslavy meénily,
v zivé paméti mame napriklad socialistickou propagandu a nezapomenutelné karafiaty, rucniky, chlebicky apod.
Tento den protestuji napt. feministky dodnes. V mnoha rodinach v CR se MDZ slavi do dnesni doby, prestoze od
roku 1990 neni MDZ oficialnim svatkem.

Zeny slavi v celém svété kvétinovy den, pfijmi proto skromné prani od ostatnich zen. Prejeme ti hodné zdravi,

Vv

Krasny Mezinarodni den Zen preje SPOZ mésta Ralsko

Dalsi svatky v tento den:

Gabriela

\/yznamné a mezinarodni dny pro tento den:

Svétovy den ledvin

ZE SKOLNICH LAVIC

JABLKA VZPOMINEK NA NASI SKOLE S GEOPARKEM RALSKO

Ptate se, co je to za akci — Jablka vzpominek?

Narodni Geopark Ralsko pokracuje ve vysadbé Aleje vzpominek na pamatku zaniklych obci v byvalém vojen-
ském prostoru na Ceskolipsku. Ovocné dieviny jsou roubované ze starych regionalnich odriid, které v ralské krajiné
zUstaly jako pripominky zaniklych obci, jez musely ustoupit vojenskému provozu v Ralsku po druhé svétové valce.

Ne jen pro verejnost, ale i pro Skoly a Skolky pfipravuje geopark vyukové programy, jeden z poslednich byla akce
.Zasadme jablko vzpominek”. Koncem listopadu se nase Skola zapojila do akce a jednu jabltriku neznamé odr(idy
si spolecné se sadarem panem Kocourkem, Katkou a Evou z Geoparku vysadili na Skolni zahradé. Pan Kocourek
nam rad odpovidal na vSetecné otazky, a nakonec jsme si tu
nasi jabllnku pojmenovali Marie Terezie. Toto jméno dostala
po panovnici, ktera nechala vysadit jablonové aleje podél
cest pro hladové vojaky.

Po vysazeni jabllnky jsme si zazpivali lidové pisnicky
0 jablicku, zatancili mazurku ,Méela babka Ctyfi jabka” a take &
vyrobili rodokmen v podobé jabloné a jablicky.

Jaro uz t'uka na dvere, ¢as zalévani, hnojeni a my se tésime
na prvni pupeny a mozna prvni jablicko na nasi jabldnce.
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Od zacatku Skolniho roku nase Skola uci podle nového skolniho vzdélavaciho programu, ktery posiluje digitalni
kompetence. Do vyuky jednotlivich predméti zaclefiujeme praci s pocitatem na uZivatelské Grovni. Zaci se uéipra-
covat s pocitacem, hledat informace, ovladat jednotlivé aplikace. VV ramci predmétu Informatika, ktery maji zaci od
3. rocniku, rozvijime informatickeé a kritické mysleni, praci s digitalnimi technologiemi. Aby vyuka informatiky byla
pestra, pouzivame programovatelné stavebnice, roboty, tablety. Kritické mysleni, objevovani, samostatné reseni
problém( podporujeme i v ramci zajmového Badatelského krouzku, ktery je pIny badani, zkoumani a experiment.

POHYB NAS BAVI ANEB KURIVODSKA ZIMNI ULYMPIADA

Zaci na nasi kole radi sportuji, coz dokazuje zapojeni
do sportovnich projekt( jako je Sazka Olympijsky vice-
boj a Atletika do skol. Vyvrcholenim naseho sportovniho
trénovani bylo usporadani Kufivodské zimni olympiady.
Nase olympiada meéla nékolik disciplin: olympijské
pocitani, parovy biatlon, snowboard, curling, rychlo-
brusleni, boby a hokej. Po zdolani téchto disciplin na zaky
cekala skupinova kreativni chvilka — navrzeni olympi-
jskych odévl. Nezapomnéli jsme ani fandit ¢eskému tymu na olympijskych hrach v Pekingu, a dokonce jsme
usporadali tipovacku, kolik medaili priveze Ceska reprezentace.

JelikoZ jsme Gspésni sportovci, vyhrali jsme den se sportovcem Petrem Pilatem, ktery nas seznami se svym
zivotem, Gspéchy a pFipravi pro nas sportovni den. Toto setkani nas ceka na konci Gnora.

K oslavé brezna mésice knih chystame recitacni soutéz Odpoledne pIné vers(l a spolupraci s mistni knihovnou
v ramci Noci s Andersenem. Cekaji nas dalsi zabavné dny jako je Retro den, Den blaznivyjch ponozek a dalsi pod
zastitou projektu Hrda Skola. Samoziejmé nas ceka i Den Zeme a projekty s environmentalni tematikou ve spolu-
praci s Podralskym nadacnim fondem ZOD Brniste.
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Pruni zminku o $kolstvi nachazime u Jana Amose Komenského: “Radny chod &kolstvi ma
zajiStovat promyslena organizace prace, podrobna evidence a dlsledna inspekce Skol”.
Komensky prosazoval pfirozenost, nazornost a rozvoj osobnosti zaka, a i nase zakladni
a materska skola se radi k tém, které zaklm pFinasi nazorné a prirozené zplsoby uceni, které
prispéji k jejich rozvoji osobnosti a zaroven byli ve Skole radi a spokojeni. Zakladni a materska
Skola je zapojena do projektd, které rozsiruji obzory déti nejen v informacnich technologiich,
ale i v badatelskych, pfirodovédnych, multikulturnich, ctenarskych, kreativnich a sportovnich
oblastech. Cilem vSech zaméstnanc( Skoly je zajistit bezpecné prostredi ve kterém mdze dité i pedagog s divérou

rozvijet pfirozenost, originalitu a fantazii.

\/ predchozich mésicich jsme se potykali rovnéz s epidemiologickou situaci diky COVID- 19, kdy v nasi Skole
probihalo pravidelné testovani zak(l a zaméstnancd, které mnohokrat odhalilo pozitivitu jejimz nasledkem bylo
resit flexibilné nepritomnost jak spravnich, tak pedagogickych zaméstnanct. Ale diky obétavosti se vse vzdy
podarilo a Skola mohla fungovat prirozené i nadale. Nevyhnuli jsme se ani karanténé, ktera byla narizena ze strany
KHS a hybridni vyuce, nicméné i tyto prekazky jsme zvladli.

Touto cestou bych chtéla podékovat vSem zaméstnancim Skoly za jejich obétavost, zodpovédnost a pili, ktera
nam pomaha prekonavat tyto necekané situace.

\/ mésici dubnu probéhne v zakladni Skole zapis do 1. rocniku a to 5. dubna od 14:00 do 16:30 hod., proto pro
rodiCe planujeme na mésic brezen setkani s pedagogy a vedenim skoly pfimo v sidlisti v Plouznici, abychom mohli
zodpovédét veskeré dotazy rodicl, pro snadnéjsi rozhodovani proc zvolit pravé skolu v Kurivodech. Volba Skoly
v Kufivodech ma své velké prednosti. Spravna volba Skoly, je jednim z ddlezitych faktor( Gspéch déti. Rodice chtéji
pro své dité to nejlepsi. A pokud takto premysli, budou pak logicky volit mezi riznymi druhy Skol a premyslet nad
tim, Ze i maly kolektiv ve kterém se vzdélavaji zaci v nasi skole, m@ize mit své velké vyhody. Jsme Skola oteviena
rodicm. Ziskali jsme znacku Rodice vitani, kterou udéluje obecné prospésna spole¢nost EDUin, ktera timto
ocenuje Skoly vstficné rodicam.

0 nase zaky se starame uz prisamotném ¢ekani naautobus pri odjezdu do Skoly, kdy ve spolupraci se zfizovatelem
je zajistén bezpecny odjezd do Skoly z mista bydlisté a v misté skoly je opét zajiStén zaméstnancem meésta
bezpecny presun od autobusoveé zastavky primo do Skolnich prostor, kde si déti prebira pani vychovatelka. Stejné
tak po odchodu ze Skoly je opét zajistén dohled pro Zaky odjizdéjici autobusem zpét domd. Ne kazda Skola ma
tuto bezpecnost zajiSténou, proto vérime, ze i toto je jednim z dalSich priorit, kterymi se mdzeme pysnit a priméje
rodice k volbé nasi skoly.

Dalsi sluzbou, ktera neni z kapacitnich dévod samozrejmosti v kazdé zakladni Skole a nase Skola ji poskytuje
véem zakdim, je moznost byt zapsan do Skolni druziny ¢i Skolniho klubu. Rodice tak nemusi mit obavu o své po-

tomky jak pfed vyu€ovanim, tak po vyucovani. Skola rovnéz nejen v ramci SD a Skolniho klubu nabizi zak&im mnoho
volnocasovych aktivit v nejriznéjsich zajmovych krouzcich.

.. Nirodni
.. gy« : plan
‘ obnovy
Skola je zapojena do projektu dou¢ovanti, ktery probiha jiz od zafi a pokracuje i nadale v ramci Narodniho planu
obnovy. Cilenou podporu, kterou Skola ziska Ize pouZzit pouze za Gcelem doucovani potrebnych zakd.

Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU

Neni zapomenuto ani na déti z MS. \/ ramci napliovani krajského akéniho planu rozvoje vzdélavani Libereckého
kraje se zapojila nase MS do programu Mala technicka univerzita, kdy nenasilnou formou v duchu Komenského

myslenky ,Skola hrou” déti rozviji své technické a logické dovednosti. Mtizeme se tak py$nit udélenym certifikatem
.Polytechnicky zamérena materska skola”.
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V/ ramci programu informacniho centra o vzdélavani EDUin ,Kam chodi vitr spat”, ktery upozornuje na postupu-
jici periferizaci nékterych mist v CR, kde je diky oslabené infrastruktufe, zhoréené dopravni obsluznosti a slabsi
kupni sile obyvatelstva tézsi udrzovat verejné sluzby vcetné skol, chce EDUin pomoci vybranym malym skolam
z téchto Gzemi k rozvoji. Podafrilo se mi nasi Skolu zapojit do tohoto programu v ramci néhoz se dostane i nasim
pedagoglim pomoc formou mentoringu, ktery jim ukaze sméry atraktivni v pedagogické praxi nejen pro né, ale
i pro nase zaky.

Aby se nam dafilo vénovat se se v&im dsilim nasim détem a zakam jak v MS, tak i ZS, musime se neustale vzdélavat
a prizplisobovat novym trend(im ve vzdélavani déti a mladeZe. Mezi nové trendy jisté patfirobotika, programovani
apod v ramci vyuky informatiky. | toto nam neni v nasi Skole cizi. Béhem vyuky informatiky, ktera se v nasi skole
vyucuje dle SVP jiz od tietiho ro¢niku jsou pro zaky zajistény pomcicky pravé pro robotiku, programovani, badan.
Hlavnim cilem projektu je zlepsSit zajiSténi metodické i technické podpory pro vyuziti a integraci digitalnich tech-
nologii do vyuky a do chodu Skoly prostrednictvim nové vytvoreného vzdélavaciho programu pro pedagogické
pracovniky kol véetné vedoucich pedagogickych pracovnik(i (ZS).

.Kompetence pedagogl v tomto pojeti zahrnuji nejen vyuzivani digitalnich technologii k pfimé podpore vyuky,
ale také k interakci se zaky, rodici a kolegy. Takto pojaté digitalni kompetence pedagogti povedou k profesnimu
rozvoji a zlepseni spoluprace pfi rozvoji skoly a ucitelské profese jako takové.”

VVérim, ze informace o nasi zakladni @ materské Skole jsou pro V/as zajimavé a jak jiz jsem v Gvodu psala, jsme
Skola, kde jsou rodice vitani, proto pokud mate zajem o prohlidku nasi skoly nevahejte a kontaktujte nas.

Mgr. Sarka Kalvova

OLYMPIJSKY TRENING SE SPORTOVCI V ZS KURIVODY

Jiz tretim rokem se nase kola G¢astni projektu Olympijsky viceboj od Sazky. V celé Ceské republice je zapojeno
1 300 skol, z nichz 14 vyhralo Olympijsky trénink se sportovcem a nase skola byla mezi nimi. Posledni Gnorovy
den k nam zavital Petr Pilat, ktery se vénuje free stylovém motokrosu a je zapsan do Guinessovy knihy rekord(.
S nim nas navstivili i dalsi vyznamné sportovni osobnosti z tohoto projektu. Pripravili nékolik soutézi, za které si
déti vyslouzily medaile, jak jinak nez zlaté. Do Skoly také vénovali nékolik krasnych dar(. Celou akci nas provazel
moderator a zaroven kouzelnik a iluzionista Pavel Dolejska — drzitel mnoha mezinarodnich ocenéni, ktery détem
predved| i par trik( a kouzel. Dopoledne plné smichu a veseli bylo zakongeno spole¢nym fotografovanim a auto-
gramiadou. V&fim, Ze si déti celou akci uzily, a s mnoha zazitky a motivaci do dalSiho sportovani odchazely domd.

Desenska Martina
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ZE SKOLNICH LAVIC

V nasimatefské Skole jsme usporadali pro déti recita¢nisoutéz, kterou jsme nazvali DOPOLEDNE PLNE BASNICEK.
Nebyla to soutéz pouze pro predskolaky, ale zapojili se i ti nejmensi. Neslo o to zvitézit, ale prednést basnickuy,
kterou jsem se naucil. Pro vSechny déti byly pripravené diplomy a mala odména. Méli jsme zde i porotu, ktera vy-
hodnotila prednes Geinkujicich a vybrala déti, které postoupi do dalsiho kola, které probéhne jiz v ZS. Ale véechny
déti byly vyborné uz jen proto, ze se nebaly vystoupit pred publikem. Odmény détem predala pani reditelka Mgr.
Sarka Kalvova. Dékuiji véem, co se na akci podileli. Moc jsme si to s détmi uzili.

Soutezici

MC INFORMUJE

I na rok 2022 je pripraveny plan kulturnich akci mésta Ralsko, ten pfinese spoustu aktivit a ¢innosti, které pro
vas chystame. \V Mistnim centru i nadale pokracuji ve své ¢innosti zajmové krouzky: PC, vytvarna vychova a rucni
prace, doucovaci krouzek anglictiny, logopedie v Kurivodech. Fotbalovy, tanecni a doucovaci krouzek na Plouznici.

Apeluji na doucovaci krouzek, ktery probiha kazdé pondéli od 16:00 hod v Klubovné na Plouznici, vyuzijte této
moznosti bez finan¢ni spoludcasti rodicd.
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V MC probéhla i dalsi zajimava akce — PEXESIADA. Déti
soutézily ve skupinach - kazdy za sebe. Vlyhral ten, kdo mél
nejvice stejnych obrazk{. Soutéz byla velmi Ziva, stridala
se radost i zklamani, nezalezelo na véku, ale na pozornosti
a pameti. Kazdy chtél ziskat diplom. Odménou pro vSechny byla
sladkost. Vitézové si odnesli diplom a drobné darecky. VSem
hracim dékujeme za Gcast a vitézm blahoprejeme! PFisti rok
budou mit zajemci opét moznost si zahrat, a pokud se jim le-
tos nepodarilo zvitézit, nemusi byt smutni. Za rok budou mit
moznost ukazat, ze jsou nejlepsi.

UKLIDME SVET SLAVI 30 ROKU!

Jarni akce Uklidme svét je stanovena na 26. 3. 2022. Je to dobrovolnicka tklidova akce, ktera probiha na Gzemi
celé Ceské republiky. Cilem je uklidit ¢erné skladky a pohozené odpadky. U¢astnici predevaim posiluji svij vztah
k prirodé a prostredi ve svém okoli. Ale také se zamysleji nad tim, pro¢ odpadky viibec vznikaji. Po dvou letech, kdy
vétsi dobrovolnické akce znacné omezovala pandemie Covid-19, se ocekava vétsi Gcast. Priroda po dvou letech
atlumu pomoc dobrovolnik{ potrebuje. Je to na kazdém z nas, jak se k tomu postavime.

Kulturni a spolecensky prehled akci:

» Pozvanina besedu s promitanim filmu - duben
» Velikonocni dilnicky

= Paleni carodéjnic - 30. 4. 2022

» Traktoriada

= Turnaj v nohejbalu

Sledujte nase webové stranky www.mestoralsko.cz a vyvésky, kde vas budeme informovat o aktualitach a ter-
minu konani akci. Snad se nam uz podari konat naplanované akce a znovu se s vami pravidelné potkavat.

Okolni akce:

Od brezna do kvétna mlzete v méstské galerii v Doksech navstivit unikatni vystavu postovnich znamek s nazvem
CtyFlistek a jeho pratelé. Vice informaci: www.kulturadoksy.cz

Béhem mésice brezna je stale v provozu zimni okruh prohlidek na zamku Zakupy, ktery zahrnuje k bohatému in-
teriéru komnat i historickou zameckou kuchyni. Vice informaci: www.zamek-zakupy.cz
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q KRP LIBERECKEHO KRAJE

¢ x@ Podvodnici Gtoci na seniory i v Libereckem kraji
a dosahuji milionovych ziski

KRAJ - Pred jejich praktikami vefejnost dlirazné varujeme.

Podvodnici, jejichz cilovou skupinou jsou bezbranni seniofi, vymysleli novy zptsob, jak se dostat k jejich penézim.
Atakoveé praktiky jim vynasejimilionoveé zisky. Jaky scénar pouzivaji? \/ telefonnich seznamech si vyhledajimajitelky
pevnych telefonnich linek se staroceskymi kfestnimi jmény, u kterych na zakladé tohoto kritéria predpokladaji
vyssivek. Ty pak telefonicky kontaktuij.

Volajici se predstavi zpravidla jako |ékaF a oznami seniorce, Zze mél jeji syn nebo vnuk dopravninehodu, po které byl
hospitalizovany v nemocnici s lehc¢im zranénim. Vnuk Gdajné nem(ize mluvit, protoZze si prekousl jazyk a lIékar mu
ho pravé sesil. Nékdy je v telefonu slySet predstirany synlv plac. Falesny doktor tvrdi, ze mél nehodu zavinit pravé
on, a ze se pri ni vazné zranilo malé dité z druhého vozidla. Hned na to ji ale da nadéji na to, ze je mozné problém
urovnat. Ma poslat penize na mimosoudni vyrovnani s rodinou ditéte, ¢imz svého potomka ochrani pred soudnim
fizenim i ztratou Fidicského opravnéni. Za to poZaduje statisice korun a pobizi vydéSenou zenu, aby zaplatila jesté
téhoz dne. Penize si pak komplic prebere osobné nebo ji volajici posle do mésta provést jejich bankovni prevod.

Prvni takovy pripad jsme zaznamenali v Libereckém kraji pocatkem loriského srpna a do konce roku jsme jich
zadokumentovali celkem 13. Pri nich se pachatelim podafilo presvédcit Sest seniorek k tomu, aby jim predaly nebo
prevedly na G¢ty dohromady 1 180 000 korun, pricemz z jedné zeny vylakali dokonce 530 000 korun. Pokud by byli
uspésni i u zbyvajicich sedmi seniorek, které kontaktovali, prisli by si na dalsi 1 380 000 korun.

Z tfinacti seniorek si jen dvé Zeny informace podvodnikU ovéfili a diky tomu jim Zadné penize neposlaly. Jednou
z nich byla 77leta pani Milada z Liberce, po které za pomoc synovi podle vySe uvedeného scénare pozadovali 150
000 korun. Ta si informaci o Gdajné hospitalizaci syna provérila duchaplné pfimo v nemocnici. \/ ostatnich péti
pripadech pachatelé nic neinkasovali jenom proto, Ze zeny bud' penize nemély a nebo neporozumeély instrukcim,
jak je prevést na jejich konta.

Kriminalisté v této souvislosti vyzyvaji seniory k tomu, aby veskeré telefonické Zadosti o penize razné od-
mitli a hovor ihned ukoncili. Pokud maji pochybnosti o tom, zda je jejich syn ¢i vnuk v nesnazich, at' se okamzité
spoji s rodinou a nezlistavaji ve své nejistoté sami. Obratit se také mohou kdykoliv na nasi bezplatnou linku 158.
Dilezité je, aby na zakladé telefonickych Zzadosti a nebo Zadosti neznamych lidi, ktefi je budou kontaktovat
i osobné, své penize nikomu nepredavali a ani neposilali.

Oddéleni tisku a prevence Krajského reditelstvi policie Libereckého kraje seniory pred podvodniky varuje rovnéz
prostrednictvim informacnich letakd. Proti této trestné cinnosti dlouhodobé bojuje i Policejni prezidium. Vice in-
formaci zde.

7.1. 2022
por. Bc. lvana Balakova

tiskova mluvér KRP Libereckého kraje
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Mili seniofi, pokud vas bude kdokoliv Zadat po telefonu o predani penéz ¢i o jejich bankovni prevod, hovor
okamzité ukoncete! Podvodnici, ktefi v soucasné dobé nahradili takzvané Smejdy, se v telefonnich hovorech
nestydaté vydavaji za zastupce vasich déti nebo vnuk, které se dajné dostali do nesnazi, z nichz se mohou rychle
vyplatit. Za vymyslenou zachranu vasich potomk po vas budou chtit i statisice korun. Zadné penize jim nedavejte
a ani neposilejte! Bez ohledu na to, co vam Fikaji, po skonceni takového podezielého telefonatu ihned kontak-
tujte svou rodinu a informace si u ni ovéfrte. Nestante se obéti podvodu! Pokud se nikomu z pfibuznych nedo-
volate, obrat'te se s diivérou na nasi bezpecnou linku 158, jsme tu pro vas!

SPOLEK HISTORIE MIMONSKA

Jiz 10 rok jsme se sesli v Nahloveé 19. 12. pri prilezitosti akce ,Betlémské svétlo”.

Tato akce byva hojné navstévovana v Muzeu vystéhovalectvi je pfijemné teplo, na stole cukrovi, které tradicné
vSichni nosi na ochutnani pro ostatni pritomné. Ozdobeny stromecek a viiné svaracku, ktery se naléval nejenom do
prinesenych hrnick( s pfibéhem, nebo prosté do pamatecniho, nebo vzpominkového. Letos se takovych hrnickd
seslo vic, konecné se tradice uchytla. Manzelé Lenka a Radek Starych nam pokazdé zpévem a pfi kytare naladi
tu spravnou atmosféru, kdy se pridavaji i ostatni. Povédéli jsme si jakou ma souvislosti chudobka/sedmikraska
s vanocnimi svatky.

Svétlo z Betléma, které rozvazeji kazdorocne skauti doputovalo i do kaplicky sv. Floriana a tam si pfitomni opét za
zpivani koled mohli prohlédnou krasny hlinény betlém, pripalit svétylko a odnést si ho do svych domovt. Nesmélo
chybét tradicni zadokumentovani - foceni pred kaplickou. Betlémskeé svétlo tak putovalo do Mnichova Hradisté,
Liberce, Osecné, Straze pod Ralskem ale i do Mimoné a bylo predano i do Mimoriského kostela.

Tuto akci hodnotime jako odpocinkovou, pohodovou, relaxacni, kdy nikdo nikam nespécha a z tepla a provonéného
Muzea se nikomu nechce odchazet.

Za Spolek historie Mimonska Lenka Spackova
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NAROZENINY DONY LEOPOLDINY

Tutonedéli6. Gnorajsme sejiz po 9 sesli v Muzeu vystehovalectviv Nahlové na oslavé narozenin Dony Leopoldiny,
brazilské cisarovny.

Tentokrat byla vzacnym hostem pani Eva Navratilova, ucitelka hudby, ktera se narodila v Sao Paulu a od 6 let
7ije v Ceské Lipé. Velice poutavé a zajimavé vypravéla jak a pro¢ se jeji rodice dostali do Brazilie ,vzpominala na Ziti
v Sao Paulu. Pani Eva méla nékolik dokumentt,fotek,hracek ze svého détstvi- které nechala mezi nami kolovat

a my vsichni jsme obdivovali jeji pamét' a zachovalost vSech téch artefaktd. Na Gplny zavér nam host, pani Eva
Navratilova zahrala par skladeb v brazilské rytmu.

Pak uz doslo k nakrajeni vyborného dortu, ktery k této prilezitosti upekla Eva Laurinova a pripitku na zdravi vsem
ale i dalSimu oslavenci Radomiru Starému. Dort a brazilska kava, vyborna kombinace a pak uz jen spolec¢né foto
a podékovani za vydarenou akci.

Za SHM Lenka Spackova
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Spolek Nahlov, Spolek historie Mimonska a Mésto
Mimon, poradali v Nahlové 13. 3. 2022 prvni ¢ast
z cyklu vzpominek rodakd z Hornich vsi.

Mimonsko — to je nase okoli a jsou v tom obsazené =
zaniklé vesnice. Ing. Polakovi¢ pozval do svého Muzea
vystéhovalectvi, kde je také mistnost vénovana zan-
iklym obcim a artefakttim tam nalezenych, p. Ludmilu
Baumrukrovou. Jejiz rodina dédecek a tatinek
Kolomaznikovi pochazeli ze Zabélce a Zabrdi. Pani
Baumrukrova méla perfektné pripravenou prezentaci
— projekci o své rodiné. Zazivné a poutave vypravela o
svych predcich a vesnici, kde uz nyni najdeme mozna
tak rozvaliny a zbytky staveni. Rodinné fotografie, na
kterych nékteri z pfitomnych poznavali spolecné znamé, nebo sousedy. Otazek a odpovédi hodné.

Se svoji troskou do mlyna prispél i dalsi G¢astnik p. Randus, ktery mél také pripravenou kratkou, ale zajimavou
prezentaci, nejenom o skolstvi v Nahlové.

Stradl, borGivkovy kola¢, muffiny k tomu brazilska kava a pfijemné stravené odpoledne uteklo, jako voda. Tak
jesté nezbytné foceni a prislib, Ze vzpominky rodak( se budou konat 1x mésicné.

Za SHM Lenka Spackova

Aktualizace nasich akci najdete na www.historiemimone.cz, na facebookovych strankach Spolek historie
Mimonska.

Spolek historie Mimonska ve spolupraci s Méstem Mimon a Kulturou Mimon p. o.
poradaji 5. setkani historickych a retro kocark(, které se uskutecni tradicné den pred
Dnem matek —ato 7.5. 2022

POZOR - zména v misté konani. Tentokrat se sejdeme a registrace bude v byvalych
kasarnach (ulice U hrebcina) pred Retro muzeem ve 12 hodin. Porota vyhodnotinejhezci
outfit z fad dospélych, ale i détskych Gcastnic. Ocenéni obdrzii Gcastnice, ktera prijede
z nejvetsidalky. Drobny darek, pozornost bude pripraven pro kazdého tcastnika, ktery
prijede s kocarkem. Po celou dobu konani nam bude hrat reprodukovana hudba. Retro

muzeum bude otevfené —moznost zakoupeni kavy a limonady. Na blizSim programu pracujeme, pfijdou sina sve i
panoveé-(cast prislibila historicka vozidla. Po 14 hodiné se po cyklostezce spolecné presuneme do parku, v tu dobu

28



duben 2022 SPOLEK HISTORIE MIMONSKA | GEOPARK RALSKO

SPOLEK HISTORIE MIMONSKA

se tam zacnou konat Oslavy zameckého parku, kde bude moznost obcerstveni. Bude hrat ziva hudba. Klobouk,

nebo retro obleceni vitano. Setkani kocark( se samozrejmé mohou zdcastnit i novodobé kocarky. Pripominam,

Ze Retro muzeum je oteviené kazdé Gtery od 13-16 hodin (nebo po telefonické domluvé). Kdo by se chtél setkani

z(castnit a nema kocarek, mdze si ho prijit vybrat a zamluvit. Prijd'te si zavzpominat, v ¢em jste se vozili vy, nebo
vase deti.

Pripadné dotazy zodpovi Lenka Spackova

lenka.fogl@seznam.cz

www.historiemimone.cz

Spolek historie Mimonska ve spolupraci s Méstem Mimon porada Velikonocni vychazku na Velky patek 15. 4.
Sraz (¢astnikd bude ve 14 hodin pred Bozim hrobem. Priivodce Ing. Jifi Stastny vybral nenaroénou trasu — Bozi
hrob, vrch Kalvarie a Getsemanskou zahradu. Pojd'te se s nami projit jarni Mimoni a tfeba si i nasbirat koprivy do
velikonocni nadivky.

Spolek historie Mimonska ve spolupraci s Méstem Mimon poradaji vystup na véz kostela sv. Petra a Pavla
v Mimoni. 16. 4. od 13 - 16hodin. Privodce — jako vzdy pani Janeckova se cleny svoji rodiny vam podaji zasvéceny
vyklad. Dobrovolné vstupné bude pouzito na opravy soch v Mimonském kostele.

Ve stejny den a hodinu bude otevieno i Retro muzeum v ul. U hfebcina.

GEOPARK RALSKO

y
@ Geopark Ralsko

NARODNI GEOPARK
ALEJ VZPOMINEK V RALSKU MA JIZ 70 STROMU

TISKOVA ZPRAVA, Mimor, 15.3.2022

Narodni Geopark Ralsko pokracuje ve vysadbé Aleje vzpominek na pamatku zaniklych obci v byvalém vojen-
Deset jabloni a hrusni vysadili zaméstnanci Geoparku spolu s dobrovolniky a prateli. Cela alej jiz v tuto chvili ¢ita
70 stromd. VSechny jsou to regionalni odriidy ovocnych strom@ a maji pivod z jedné ze zaniklych obci v Ralsku.
Vysadba je podporena Libereckym krajem.

\/ysadba aleje ma kromé historického i dalsi vyznam pro krajinu. Nova alej podpofi druhovou rozmanitost drevin
v daném misté a s ni spojenou i biodiverzitu zivocisnych a rostlinnych druhd, zmirni ohrozeni okolni pldy vétrnou
erozi a dotvarikrajinny raz mista. ,Podle starych map je patrné, Ze zde alej kdysi byvala. Nynimame za sebou jednu
stranu aleje a v pristim roce bychom radi pokracovali i na druhé strang,” vysvétluje plany geoparku Lenka Mrazova.
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Projekt Alej vzpominek ma za cil obnovit historické aleje v mistech zaniklych obci a zaroven zachranit misty
unikatni regionalni odrddy jabloni a hrusni. Je malem neuvéfitelné, co vSe dokazaly staré stromy, jez byvalym
hospodarim poskytovaly stin a ovoce, bez veskeré péce prezit. Bez mala pulstoleti plsobeni tfi riznych armad,
které srovnaly se zemi vice nez 17 obci vCetné kostel(l a hrbitovd. A dalsi tri desitky let Zivota v divociné. Nyni maji
prostrednictvim naroubovanych stromd Sanci vratit se v pIné sile tam, kam patfi.

Pro doplnujici tiskové informace se obrat'te na:
Lenka Mrazova

739 354 701 Lib K A
lenka.mrazova@geoparkralsko.cz i erec_ y

www.visitralsko.cz

@ let se starame o plirodu
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Zdravotnicka zachranna sluzba

TISKOVA ZPRAVA N

Zimni den, snih, protazené bézecké traté. VSechno pfimo vybizi k vyletu na hrebeny. To je zacatek jednoho
znasich pribéht s dobrym koncem. Na bézky vyrazil i Josef Kavan, pro kterého se ale planovany sportovni zazitek
znacné zdramatizoval.

Kratce pred treti odpoledne na dispecinku Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje zazvonil telefon.
Volajici informovala operatorku, Ze v Rejdicich u Kofenova lezi v pfikopu vedle cesty bézkar v bezvédomi. A zacal
boj o jeho Zivot. Na misto okamzité vyjely zachranarské posadky, vyslan byl i vrtulnik a Horska sluzba. Volajici
spolu s dalsimi na misté poskytovali zkolabovanému muzi prvni pomoc podle pokynt operatorky. Horska sluzba
k nim dorazila jako prvni, vrtulnik se pro Spatné povétrnostni podminky k pacientovi nedostal. Horska sluzba
nastésti presné védéla, co v podobnych situacich délat. Od volajicich prebrala resuscitaci a clenové Horské sluzby
muzi nalepili na hrud' elektrody AED. Pfistroj vyhodnotil situaci a doporucil elektricky vyboj.

V okamziku, kdy na misto udalosti na skitru Horskeé sluzby dorazil nas Iékafr, srdecni ¢cinnost pacienta jiz byla ob-
novena. Zdravotnicti zachranafi pacienta prevzali, vysSetrili, za pomoci Horskeé sluzby dopravili k sanité a prevezli
ho do nemocnice, kde mu byla poskytnuta dalsi pomoc. Po nékolika dnech Josef Kavan z nemocnice odeSel domi
a vratil se ke svému béznému zivotu.

Ten mu zachranila véasna a spravna reakce volajicich a skvéla soucinnost zachranarskych tymu. A také automa-
tizovany externi defibrilator.

Podobnych pfibéht s dobrym koncem, kde pomohlo AED dfive, nez na misto dorazily nase posadky, bohuzel
nemame stovky. Desitky jich uz ale jsou. A jsou jasnym dlikazem, Ze projekt , AED pro Liberecky kraj” zachranuje
Zivoty a jejich kvalitu.

V soucasné dobé finalizujeme jiz lll. etapu projektu ,AED pro Liberecky kraj", v jejimz ramci predame hlid-
kam Policie CR a jednotkam Sboru dobrovolnych hasict dalSich 19 automatizovanich externich defibrilatord.
Celkoveé se jejich pocet v terénu zvysi na 99.

VSechny hlidky first responderd z fad I1ZS, kterym AED predavame, samoziejmé projdou nasim Skolenim prvni
pomoci, ktera pravidelné opakujeme. Pravé Skoleni prvni pomoci maji pro nas ten nejvétsi smysl - zivot totiz
zachranuiji ti, kdo védi, jak se presné v krizové situaci zachovat, pristroj AED jim ,jen” poradi, vyboj doporuci podat
jen v nékterych pfipadech.

,0d roku 2019 do konce roku 2021 jsme systém AED aktivovali celkem 900krat. Pocet aktivaci mezirocné stoupa.
V roce 2019 jich bylo 181, v roce 2021 jiz 407. Diky systému AED se 53 lidi vratilo z nemocnice zpét k béznému
zivotu,” fekl feditel Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje Ludék Kramar. Vysveétlil, ze systém AED je
operatory ZZS LK aktivovan vzdy, kdyz je mozné, Ze vyskolené hlidky first responder(i budou na misté drive nez

sanita nebo vrtulnik. Co nejrychlejsi zahajeni resuscitace je totiz pro zachranu pacienta vzdy rozhodujici.

\Vyskoleni first respondefi se na misto udalosti, kam je poslali nasi operatori, dostali dfive nez sanita v 65 pro-
centech pripad(,” zhodnotil vedouci operacniho strediska ZZS LK Petr Matéjicka a doplnil, Ze primérné se jedna
o drivéjsi prijezd o CtyFi minuty. Pravé doba dojezdu sanity je jednim z kritérii, podle kterého jsou AED pristroje po

Libereckém kraji rozmistény.

adresa: Klasterni 954/5, 460 01 Liberec 1 IC: 46744991 ID datova schréanka: bgpmvs6
WWW' ZZSI k' CZ e-mail: sekretariat@zzslk.cz tel.: +420485218511 GSM: +420606651 125



Dnesni Ralsko ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA | MOJRA

K dispozici je maji policisté, hasici, Horska sluzba a jsou i v nékterych turisticky frekventovanych lokalitach,
napriklad na bézkarskych tratich nebo na hradech.

Projekt ,AED pro Liberecky kraj” funguje od roku 2016 diky finan¢ni pomaoci Libereckého kraje. Ten do zatim tfi
etap investoval jiz cca 6.000.000,- korun, jak na nakup pristrojd tak i do baterii, které je tfeba pravidelné ménit
a v neposledni fadé do proskoleni téch, kdo s pristrojem AED pracuji v terénu.

.Systém AED ma pro nas obrovsky smysl. V dnesni
dobé uz v nasi praci a pri zachrané lidského Zivota nero-
zhoduji minuty, ale vteriny. Pokud se pomoc k pacien-
tovi dostane vcas, jeho Sance na Zivot se velmi vyrazné
zvysuje. A zvysSuje se i nase sance, ze budeme moci
poskytovat odbornou zdravotnickou pomoc. Pokud by
na misté nebyl v€as spravné reagujici volajici, pokud by *
vCas nebyla poskytnuta prvni pomoc first respondery,
my bychom v nékterych pfipadech uz mozna neméli
komu pomahat,” uzavrel Kramar.

MOJRA

FOMO - FEAR OF MISSING OUT

Dnesni doba je zvlastni. M{zeme sedét s prateli v restauraci
a zaroven diky socialnim sitim sledovat déni na vecirku v jiném
meésté. Dostupnost online svéta neustale svadi k tomu, aby-
chom byli ve strehu, abychom kontrolovali, co se kde zrovna déje
a hlavné, aby nam nic neuteklo. Lidé tézce nesou véty jako: ,No,
tohle nepochopis, to bys tam tehda musel byt!" nebo ,Pockej,
ty fakt nevis, o ¢em mluvim? Vzdyt' to bylo GpIné vsude!” A tak
se néktefi snazi o nemozné: byt na vice mistech najednou, byt
u vseho, co se déje. Ale neni to spiSe tak, ze nakonec nejsme
vlastné nikde doopravdy?

FOMO: Strach z promeskani

Zkratka FOMO vychazi z anglického Fear of missing out, do cestiny bychom tento termin nejlépe prelozili asi jako
strach z promeskani/ ze zmeskani. Castéji se ale i v nasem prostiedi setkavame pravé se zkratkou FOMO. Za tou
se skryva syndrom, pro ktery je typicky neustaly strach, Ze nam néco dulezitého utece, ze u néceho vyznamného
nebudeme. Projevuje se silnou Gzkosti, roztékanosti, podrazdénosti nebo nerozhodnosti.

Jak si to ale Ize predstavit v praxi? FOMO muze mit mnoho podob, rozhodné nemusi byt spojeno jen s online
svétem (ackoli popularita socialnich siti tomuto syndromu znacné nahrava). Typickym prikladem projevu syn-
dromu FOMO je bezcilné scrollovani na telefonu. Clovék vezme do ruky mobilni telefon, otevie svou oblibenou
socialni sit' a chvili scrolluje. Poté telefon odlozi, aby ho hned vzapéti vzal znovu do ruky a obsah stejné socialni
sité zase zkontroloval. Nic nového? Radéji, to aktualizuji znovu. A ted? Porad nic? Tak jesté jednou...

Rizikem syndromu FOMO je zejména, ze nam kv(li strachu z toho, ze nam néco nékde utece, utika predevsim
vse, co je primo pred nami. FOMO muize vést ¢lovéka k prokrastinaci (,JeSté néco zkontroluju a zacnu. Jesté se
podivam, jestli mi nékdo nepsal a zacnu. Jesté...), nerozhodnosti (Dneska ztistanu doma, chci mit chvili pro sebe.
Ale kamaradi vyrazili do baru, nebude mi to pak lito? Ale kdyz mné se hrozné nechce nikam chodit. Hm, ja radsi
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pljdu, abych toho pak nelitoval. A tak doty¢ny i pfes nechut' vyrazi, jen aby mohl v pauzach pfi kontrole premyslet
nad tim, jestli nemél radéji preci jen zlistat doma).

Strach z promeskani také Gzce souvisi s multitaskingem (vénovani se vice ¢innostem najednou). Mnoho lidi je
stale presvédceno, ze multitasking je velmi vyhodny a efektivni. Ukazuje se ale, Zze opak je pravdou. Mame-li
tendenci vénovat se neustale vice ¢innostem najednou, nase pozornost dostava poradné zabrat. Rychleji se
vyCerpame, jsme unaveni, podrazdeéni, zvysuje se chybovost.

Ma-li ¢lovék tendenci neustale sledovat zivoty druhych (a zvlasté pak jejich zivoty na socialnich sitich), mize
rychle nabyt dojmu, Ze jeho vlastni zivot ani zdaleka neni tak zajimavy a Ze se vSichni kolem maji tak néjak Iépe.
Socialni sité jsou pIné dokonalych fotek ze zajimavych mist, na kterych se kazdy usmiva od ucha k uchu. To, Ze
realita a zakulisi téchto fotografii jsou véc druha, uz casto nevnimame. Vysledkem takového srovnavani pak
mUZe byt ztrata sebevédomi a pocity smutkuy, i prazdnoty.

Jak z toho ven?

Nikomu nejspis neni prijemné, kdyz kamaradi vtipkuji o nécem, u ¢eho jsme nebyli, co se nas netyka. Kazdého
v takové chvili nejspise napadne: Pani, skoda, ze jsem tam tehdy nebyl. Ale tak jak takova mysSlenka prijde, tak
zase pomalu odezni a my vime, ze prilezitosti bude jeSté spousta. Lidé, u kterych je rozvinut syndrom FOMO,
v takovych situacich panikafri, pocituji napéti a tzkost a jsou rozhodnuti, Ze to jiz nikdy nepfipusti. A zacina tak
kolotoC vSeho vySe popsaného: srovnavani, kontrolovani a skakani od jedné cinnosti k druhé.

\/ dnesniroztékané a uspéchané dobé je mnohem vice potteba cvitit se v tom, aby byl lovék skutecné tady a ted'
a vnimal pfitomny okamzik. K tomu mdze pomoci nejen to, Ze se pokusime vyhnout se multitaskingu a soustredit
se jen jednu Cinnost, skutecné vnimat, jak ji provadime, ale také treba pravidelna meditace, nacvik zklidfujiciho
dychani ¢i mindfullness. Do pravidelnych aktivit Ize také zaradit den offline - tedy den, kdy se odpojime od vSech
socialnich siti a budeme vénovat plnou pozornost pouze a jen skute¢nému svétu. Dobrou praxi je také trénink
vdécnosti - naucit se vnimat, co v zivoté mame, co nas tési a naplnuje, za co jsme vdécni a klidné si tyto aspekty
naseho zivota pravidelné zapisovat.

Myslenky na to, Ze je nutné potreba zkontrolovat, co je kde nového mohou dosahovat az obsesivni roviny, neus-
talé scrollovani a znovu nacitani dané socialni sité je pak kompulzi, ktera uvolni nahromadéné napéti a Gzkost.
Neékteri lidé se obcas pristihnou, ze nemaji-li moznost pripojit se k internetu, jsou znacné podrazdeni, nervozni

a nedokazi myslet na nic jiného. Zde se pak syndrom FOMO misi az s formou nelatkové zavislosti. \/ takovych
pripadech je pak rozhodné vhodné vyhledat odbornou pomoc a obratit se na psychologa.

Pro zivot ve 21. stoleti je typické propojeni celého svéta a obrovské mnozstvi informaci. Snazime-li se vSechny
tyto informace neustale vyhledavat a prijimat, snadno se miZzeme dostat do pasti, protoze zatimco se budeme
horecné snazit drzet krok s dénim na vzdalenych mistech, ztracime postupné prehled o déni v nasem nejblizSim

vvvvvv

Online psychologicka poradna MOJRA.cz

WWW.mojra.cz

M@ﬁﬁa.cz

Psychologicka poradna online
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FOTOHADANKY

[ 1

Fotografie Ing. Mariana Vatrta z roku 1994 zabira prostor
multifunkéniho hristé v byvalém kasarenském celku uZivané
833. stihacim leteckym plukem v.¢. 79902 21.8. 1968 — 18. 10.
1968. pokracoval 192. iap stihaciletecky pluk v.c. p.p. 80544 18.10
1968 — 21.8. 1984, ktery byl nahrazen 236. apib leteckym plukem
stihacim-bombardovacim v.C.p.p. 45097 21.8. 1984 — 21. 7. 1990.
Jaka Skoda Ze se hristé nezachovalo do dnesnich dn.

Druhé foto: Opravarenska hala patrila 5. protiletadlové raketové brigadé
v.C. 80834 (B) Centralni skupiny vojsk Kufivody. Nejen raketové vojsko
chranilo vzdusny prostor, byli zde i protiltadlovi délostrelci. \yzbroj proti-
letadlového raketového a délostreleckého praporu tvofilo osm ZSU-23-4
nebo ZSU-23 raze 23 mm “Shilka”, /yzbroj protiletadlového raketového
a délostreleckého praporu tvorilo také osm protiletadlovych raketovych
komplex 9K35 “Strela-10". Hlavni zbrani ale byl protiletadlovy raketovy
komplex (PLRK) stfedniho dosahu 2K11 Krug. Opravarenska cast, byla
schopna opravovat techniku vyzbrojenou raketami, které mohla v hale postavit do bojové polohy i kdyz to neb-
ylo {pIné bezpe¢né. Jesté jsem nenapsal, kolik bylo téch Krugd. Utvar mél tfi prapory se stavem 333 vojak(i
a distojnikd. Komlex 2K11 "Krug” mél ve své sestavé: 27 kusu startovacich zarizeni 2P24, 9 stanic pro navadéni
raket 1532, stanici pro detekci 1512 a 9 prepravnich a nakladacich vozidel TZM 2T6. Startovaci zafizeni 2P24 bylo
ve vyzbroji v letech 1964-1982, obsluhu tvofili tfi lidé, pasové vozidlo mélo hmotnost 28,5 t, na nosici byly dvé
rakety (1971) 2K11M «Krug-M>> (1974) 2K11M1 «Krug-M1> délky 8,4m typu ,zemé vzduch”, bojova hlavice méla
150 kg, a samotna raketa méla 2455 kg paliva vcetné pridavnych motor a mohla zasahnout cil do vyse 3-23,5 km
ve vzdalenosti 11-45 km. Bojova zakladna byla v mistech dnesni fotovoltaické elektrarny v Kufivodech. Bojovou
naloz mame v nasem muzeu.

Kdo v hale bude v soucasné dobé vam nejlépe zodpovi naci hasici.

Vaclav Bilicky
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AGILITY DUGS UF NEEDLES VE STUDENCI

Dne 13. 2. 2022 se ast nasich clenl vypravila na zacatecnické jumpingy AO do Studence. VSichni byly ve stude-
necké hale poprvé, Eliska Hroncekova s Endym byla viibec poprvé na oficialnich zavodech. Nase vyprava byla
Gspésna. Nejen, ze vsSichni zvladli nové zavodni prostredi, novy povrch, prvni starty, ale dokonce to zacinkalo i na
bedné vitéz{. V prvnim jumpingu v kategorii medium se na 2. misté umistila Tereza Kalvova s Moonhaven Twilight
Melicou (kooikerhondje) a na 3. misté Gabriela Bekrova s Jorikem z Plouznické staje (kooikerhondje), v kategorii
large se na 3. misté umistila Eliska Hroncekova s Endym (border kolie). Ve druhém jumpingu se na 3. misté umistila
opét Gabriela Bekrova s Jorikem. V&fim, Ze tyto krasné Gspéchy motivovaly zacatecniky k dalSim tréninkdim a chuti
zavodit i nadale.

Za tym Agility Dogs of Needles, z.s.

Tereza Kalvova, predseda klubu

\V minulém cisle DR mé zaujal
¢lanek Miroslava Janoska ,132

skok plv‘es kazi". Shodou okol- VYSOKA SKOLA BANSKAV OSTRAVE
nosti s jeho bratrem, policejnim o
vysetrovatelem, jsem vySetroval
nemalo réznych havarii a vybuchd.
Abychom mohli vlézt tam, kam se ’vaclav)@lllch
normalni ¢lovék nikdy neodvazi, . .

o . JEHOZ RODISTEM JE: ;501“31
museli jsme také absolvovat

v . - dne 195 mésice 6. roku l"?.

v Ostravée - Radvanicich kurz
Sy - - . . RES KUZI
banského zachranare. Po jeho VYKO;QES;(OL];;EZTK
ukonceni 26.fijna 1981 jsme byli DO STAVOVSKE OBCE HORNICKE
prijmuti do stavovské obce hor-
nické, pricemz jsme museli ab- olinidiin
solvovat na Vysoké skole banske s W %}{
v Ostravé ,Cestny skok pres kdzi".

PFi této prilezitosti si skocil i nas
ministr vnitra Jaromir Obzina. Pred skokem kazdy skakajici pronesl néjaky vyrok, on pronesl velmi inspirativni,
ktery jsme po ném s radosti opakovali ,komu smrdi rum, tomu smrdi prace!”.

Vaclav Bilicky
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RALSKO TRICETILETE

Prvniudalostiroku 1992 byla priprava voleb. Jiz od pfistéhovani krajant do Kufivod se v pfipravé Vojenského Gjez-
du Ralsko na cestu do civilu angazoval pan Jindfich Eder. Velmi aktivni ob¢an plvodem z fad vedoucich pracovnikd
Vojenskych lest a statkd Mimon. Pred volbami jsme se nékolikrat potkali na Gjezdu u pplk. Frantiska Starého, kde
se fesily otazky budouciho Ralska. Uz z béZnych rozhovor bylo jasné, Ze kandiduje na starostu obce. Presné da-
tum voleb bylo stanoveno usnesenim predsednictva Ceské narodnirady ze dne 16. ledna 1992 o vyhlageni novych
voleb do zastupitelstev v obcich a do novych méstskych obvodd.

Predsednictvo Ceské narodni rady po projednani navrhu ministra vnitra Ceské republiky na provedeni novyich vo-
leb podle 56 odst. 1 pism. a) a b) zakona CNR ¢. 368/1990 Sb., o volbach do zastupitelstev v obcich, vyhlasilo nové
volby do obecnich zastupitelstev mimo jiné pro nové obce vzniklé k 1. 1. 1992 v souvislosti se zruSenim byvalych
vojenskych Gjezd( Ralsko okr. Ceska Lipa a Dobra \loda okr. Klatovy a stanovilo den jejich konani na sobotu dne
29. (nora 1992 s tim, Ze zakonné Ihdty pro pfipravu voleb mohly byt pfimérené zkraceny. Ani novinari jesté nebyli
schopni spravné napsat plvodni ¢asti obce Ralsko. Kurivody zaménili za Kufivody, Plouznici za Ploucnici, Hvézdov
za Hvézdno.

Nase nova ,demokracie” vsak nesplnénim slibu, ktery Havel nedodrzel a neprosadil, ukfivdila majoritni skupiné
Lob¢an(l” KuFivod. Pfesto, Ze tvofili volyniti Cesi absolutni vétsinu v centru obce Ralsko — Kufivody, a celkem jednu
Sestinu celkového poctu obyvatel Ralska (102 ze 607), museli si na své obcanstvi pockat pét let jako kazdy jiny
cizinec. Na samém pocatku jejich pdsobeni v novém bydlisti jsme jim prostrednictvim nasich radoby demokratd
upreli zakladni pravo svobodného clovéka: Volit a byt volen. Zastupci 32 rodin starsich 18 let nemohli rozhodnout
ani prispét svymi bohatymi zkusenostmi v nové vznikajici obci o jejim dalSim vyvoji. Naopak vsude tam, kde bylo
nutné néco nahore prosadit, byli brani dlouhou dobu jako rukojmi pro novy rozvoj obce. Uzemi VP Ralsko nepatfilo
jen vojakdm sovétské armady. Sidlilo zde od roku 1971 v prméru néco malo pres 500 obyvatel tvofici zejména
zameéstnance Vojenskych lesd a statk( Mimon. Ve své podstaté to byli do roku 1992 obcané se stejnymi pravy
jako nasi krajané, nemohli volit své zastupce.

Po Unorovych volbach
vzniklo Gplné prvni zastu-
pitelstvo Obce Ralsko pod
vedenim pana starosty
JINDRICHA EDERA. V kul-
turnim domé v Kurivodech
vznikla  prvni  radnice,
ktera obyvala horni patro,
kde byla i velka zasedaci
mistnost. JeSté dlouho se
cekalo, az bude zrekon-
struovana skola a pavodni
budova radnice.

Je smutné, ze prvni sta-
rosta Ralska nema, kromé
snimku Martina Kovare,
na internetu zadnou svaoji
fotografii. Zaslouzil by si to.

Vaclav Bilicky
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Ptakem roku 2022 byl Ceskou spole¢nosti ornitologickou vyhlagen zvonek zeleny (Carduelis chloris). Je to u nas
pomeérné hojny druh podobny vrabci, ktery je rozsiten po celé Evropé.

Zvonek dostal ceské jméno po svém zvonivém
zpévu. Silny kuzelovity zobak charakterizuje tohoto
pévce jako zrnozravého. Samecek je pestrejsi nez
samicka. Hlava a vrchni cast téla jsou olivove zelené.
Okraje kiidel a ocasu maji zafivé Zlutou barvu. Zvonci
se vyskytuji v polich a loukach s krfovinami nebo na
okrajich lesq, ale také v méstskych parcich a casto
primo ve vesnicich. Léta rychle a vinkovité, po zemi
skace stejné jako vrabec. Samec v dobé toku, svym
zvonivym zpévem vabi samicku, vétsinou z vrcholu
stromu, nebo béhem charakteristického letu. P¥i
vabeniléta v kruzich, netopyfim zplisobem s nepravi-
delnym mavanim kfidel. Hnizdo z klacikd a korink(,
vystlané mékce mechem, pefim a chlupy stavi pouze samicka ve vétvich stromd a kerd. Sniiska miva zpravidla 4
az 6 bélavych vajec s tmaveé hnédymi teckami. Samice je 14 dni zahfiva a nasledné mladata krmi oba rodice. Po
dalSich 14 dnech opusti mladi hnizdo, ale poté se jesté dva tydny drZi v doprovodu rodict. Zvonci obvykle hnizdi
dvakrat za sezdnu. Po skonceni hnizdéni se shlukuji v mensich hejnech, casto s konopkami. Tento pékny ptacek
ma vyborné podminky na celém Gzemi Ralska, tak ho mizeme vidét kdekoli a kdykoli. Nejcastéji v zimé primo na
krmitku, kde byva ¢astym hostem. Je kouzelné pozorovat krmitko, kdyz pfileti skupina zvonkd, zpravidla nastane
velka mela!

Ovsem pozor! VV poslednich letech zvonci zaznamenali vyrazny Ubytek, az o jednu tretinu. PFicinou je infekcni
onemocnéni trichomonodza, kterou zplsobuje paraziticky prvok "bicenka dr(ibezi”. Postizeni ptaci nemohou
polykat potravu. Zjevné znamky onemocnéni jsou netecnost, vyhublost, neupravené a nacepyrené pefi. Pokud
se v okoli krmitka objevi uhynuly nebo viditelné nemocny ptacek, je tfeba okamzité na dva tydny krmeni prerusit

a krmitko vycistit jakoukoliv dezinfekci, napriklad octem. Onemocnéni neni prenosné na clovéeka!

Miroslav Janosek
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ENERGIE A DODAVATELE

KaZdy zakaznik, ktery odebira od dodavatele posledni instance musi podepsat smlouvu, jinak mu bude doddavka po
6 mésicich ukoncena a bude odpojen

Dodavka posledni instance je doCasné feseni a zachranna sit

Slouzi k tomu, aby nikdo nepfrisel ze dne na den o dodavku elektfiny nebo plynu v pfipadé, Ze selze ptvodni
dodavatel zakaznika

Jde ale o docasné feseni, které skonci nejpozdéji po uplynuti 6 mésict

Pokud si zakaznik v tomto obdobi nenajde nového dodavatele, bude mu prerusena dodavka, coZ pfinese
zakaznikovi nemalé naklady

POKUD JSTE SI DOSUD NEVYBRALI NOVEHO DODAVATELE, PODEPISTE NOVOU SMLOUVU CO NEJDRIVE

TO PLATI I V PRIPADE, ZE CHCETE NADALE ZUSTAT U FIRMY, KTERA VAM AKTUALNE JAKO DODAVATEL
POSLEDNi INSTANCE DODAVA A KTERE PLATITE ZALOHY

‘ Pokud zakaznik neplati za dodavku posledni instance, riskuje pfedcasné ukonceni dodavky a odpojeni

Dodavka posledni instance neni zdarma a je potreba pravidelné platit zalohy a na konci DPI ptipadny doplatek
(pfeplatky jsou samoziejmé standardné zakaznikiim vraceny)

| pro dodavku posledni instance plati, Ze pokud své finan¢ni zdvazky za dodanou energii nezaplatite, m(iZe dojit
k preruseni dodavek a odpojeni

K preruseni dodavek a odpojeni nikdy nedojde hned, vidy je prostor se s dodavatelem domluvit na rfeseni
Vzdy je proto potreba s dodavatelem aktivné komunikovat, jen tak se vyhnete zvySenym nakladdm, které
odpojeni jako krajni Feseni neplaceni ptinasi

POKUD AKTUALNE NEMATE DOSTATEK PROSTREDKU NA UHRADU ZALOH, SPOJTE SE CO NEJRYCHLEIJI
S DODAVATELEM POSLENDNI{ INSTANCE a SVOIJI SITUACI AKTIVNE RESTE

VZDY JE MOZNE OBRATIT SE NA URAD PRACE, KTERY AKTUALNE NABIzi Vice zpUsoBU POMOCI
S VYSOKYMI CENAMI ENERGIi

Ukonéeni dodavky a odpojeni (at uz z diivodu neplaceni nebo z dlivodu skonéeni $estimési¢niho obdobi) vidy
znamena naklady navic
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e Pokud zdkaznik v¢as nepodepise novou smlouvu nebo pokud zakaznik neplati za dodavku posledni instance
opakované zalohy, bude mu prerusena doddavka a bude odpojen

e Opétovné pfipojeni pritom mUze pFinést naklady navic az v fadu nékolik tisic korun (vyjezd technika, nutnost
opétovné revize mériciho zafizeni atp.), samoziejmé to pak znamena a obdobi bez elektfiny nebo plynu

ODPOJENi OD DODAVKY DODAVATELE POSLEDN{ INSTANCE SE MUZETE VZDY VYHNOUT, MUSITE ALE
SVOII SITUACI AKTIVNE RESIT, KOMUNIKOVAT A PREDEVSiM VCAS UZAVRIT NOVOU SMLOUVU
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Jak funguje proces preruseni dodavky a odpojeni odbérného mista ‘

K odpojeni nikdy nedojde hned, dodavatel se nejprve pokousi zdkaznika v rozmezi nékolika tydnu (v ptipadé
aktudalniho DPI dokonce mésicl) opakované kontaktovat (telefonicky, mailem, dopise, a to i doporuc¢enym) a
zakaznik proto vzdy dopredu vi, kdy a proc¢ by k odpojeni mohlo dojit, teprve nasledné dava dodavatel pokyn
distributorovi
dodavatel je tedy ten, ktery prerusuje nebo ukoncuje dal$i dodavku energii (at uz pro neplaceni nebo ze
zakona na konci Sesti mési¢niho obdobi DPI), vlastni odpojeni (znemoznéni dalsi fyzické dodavky) ale
realizuje prislusny distributor, ktery provozuje a vlastni méfici zafizeni a infrastrukturu
jak predejit odpojeni:
o v pripadé neplaceni, je vétsinou mozZné fyzickému odpojeni predejit, pokud zdkaznik svij dluh uhradi
o v pripadé ukonceni DPI na konci 6 mésicU, ale bude nutné vidy podepsat novou smlouvu a najit si
nového dodavatele (i kdyby to byl sam dodavatel posledni instance)
odpojeni probiha tak, Ze na misto dorazi pracovnik distributora provede potfebné prace, které zamezi dalsi
dodavce energii
pokud se tak stane, obnoveni dodavky prinese vidy zakaznikovi dodatecné naklady a mize zabrat i delsi ¢as
v pfipadé elekttiny se mizZe jednat o:
o pokud jde o relativné novy odbér bez historickych rozvodu, pak znovuptipojeni probéhne pomérné
rychle a bez komplikaci, spiSe jde tedy o to, doplatit dluh, resp. zvolit si v¢as nového dodavatele
o pokud pUjde o historické rozvody, distributor obycejné nebude moci znovupftipojeni provést hned
z dGivodu platnych norem a standardd, v takovém pripadé mUze zdkaznika ¢ekat vicenaklad na
Upravu rozvadéce a souvisejici prace, dale naklady na revizi (fadové tedy vicenaklady pres 5 tis. Kc),
tato situace pak bude ndro¢néjsi i z pohledu ¢asu, jelikoZ si zakaznik musi sehnat firmu, kterd mu
prace provede
v pfipadé plynu se miZe jednat o:
o znovupfipojeni plynu je technicky naroc¢néjsi a distributor jej obycejné zpoplatnuje castkou kol. 2 tis.
K¢, predtim je ale potfeba vzdy provést revizi, coz predstavuje dalsi naklad kol. 2 tis. K¢ a nutnost
sehnat narychlo technika

ODPOJENI VZDY PRINESE NAKLADY NAVIC A ZNAMENA MINIMALNE NEKOLIK DNi BEZ ENERGIi

VZDY JE MOZNE MU PREDEIJIT, POKUD ZAKAZNiK SVOJI SITUACI AKTIVNE RESi

Kdy nejpozdéji musi zakaznik uzavfit novou smlouvu, aby se ukonceni dodavky DPI vyhnul?

Je potreba pocitat s tim, Ze vlastni podpis smlouvy nestaci a musi probéhnout jeSté nutné administrativni
ukony na strané dodavatele, distributora a operatora trhu

Tento tzv. proces zmény dodavatele obycejné mize trvat nékolik dni

| proto neni na misté s vybérem dodavatele otalet na posledni chvili

NEODKLADEJTE JIZ DALE PODPIS SMLOUVY S NOVYM DODAVATELEM, KTERY VAM ZAJISTi DODAVKU PO
SKONCENI SESTIMESICNi DODAVKY POSLEDNi INSTANCE

SMLOUVU PODEPISTE NEJPOZDEJI DVA TYDNY PRED KONCEM DPI, VYBER DODAVATELE JE ZCELA NA VAS,
MUZE JiT O FIRMU, KTERA VAM DODAVA JAKO DODAVATEL POSLEDN{ INSTANCE NEBO O JAKEHOKOLIV
JINEHO OBCHODNIKA
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Urad prace CR

Urad prace CR a jeho pomoc
pfi finanéni tisni spojené s ristem cen energii

Patrite mezi ty, kterym vyrazné vzrostly vydaje spojené’s chodem gomécnosti a ne-
mate dostatek prostredkt na jejich placeni? Pozadejte Urad prace CR o pomoc.

Muze Vam pomoci s naklady na bydleni, a to prostfednictvim téchto davek:

- Prispévek na bydleni
Primarni pomoc statu ur¢ena tém, ktefi maji kvali nizkym pfijmim potize s thradou nakladd na bydle-
ni. Narok na pfispévek na bydleni ma vlastnik, najemce nebo podnajemce bytu ¢i domu, jestlize 30 %
(v Praze 35 %) pfijm0 nestaci na zaplaceni najmu a naklad( souvisejicich s bydlenim.
Pro rok 2022 ma narok na pfispévek na bydleni také vlastnik stavby pro individualni €i rodinnou rekreaci,
ktery ji uziva k trvalému bydleni. [E] &=
Vice informaci naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni1. kel

=
. Doplatek na bydleni

Tato davka pomoci v hmotné nouzi pomaha tehdy, kdyz pfijmy rodiny €i jednotlivce nestaci ani po pfi-
znani pfispévku na bydleni na Uhradu odtdvodnénych naklad( souvisejicich s bydlenim (tj. najem, sluz-
by spojené s bydlenim a naklady za dodavky energii). Vy$e doplatku na bydleni UP CR stanovi tak,
aby domacnosti po zaplaceni odlivodnénych naklad na bydleni zUstala ¢astka na Zivobyti.

Vice informaci naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/doplatek-na-bydleni.

- Mimoradna okamzita pomoc
Prostfednictvim mimoradné okamzité pomoci Vam muze byt poskytnuta pomoc v situacich nepfiznivé-

ho a mimofradného charakteru, kdy je potfeba poskytnout ji bezprostfedné. Napfiklad se miize Jednat
o situace spojené s financnimi problémy v disledku Uhrady nedoplatku za vyuctované energie. :

Vice informaci naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc.

Komplexni informace jsou k dispozici na www.uradprace.cz/web/cz/-/s-rustem-cen-za-energie-
muze-pomoci-up--1.

Pokud potfebujete pomoc s vyplnénim zadosti o nepojistné socialni davky, obratte se na Call centrum
UP CR na tel. &islo.: 800 77 99 00 (bezplatna linka) nebo na callcentrum@uradprace.cz. Vyplnéné
zadosti mUzete podat elektronicky (pfes Identitu ob¢ana, datovou schrankou nebo s uznavanym elek-
tronickym podpisem), zaslat po$tou ¢&i dorugit osobné na piislusné kontaktni pracovisté UP CR.

Mate-li dotazy vztahujici se k davkové pomoci v souvislosti se zvySenymi cenami energii, obratte se
na zameéstnance Ufadu prace CR osobné na nejbliz§im kontaktnim pracovisti v misté vaseho bydlisté
nebo volejte na specialni linku: 950 180 070.

Elektronicky podpis - 4.3.2022

Certifikdt autora podpisu :
@ Jméno : Mgr. Petr Vokad
Vydal : PostSignum Qualified CA 4
Platnost do : 22.7.2022 14:34:25-000 +02:0C
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Aneb Utulek Dogsy, z.s. ve spolupraci s Vjcvikem psii Ralsko.

Jak to tak byva, cesty osudu jsou nevyzpytatelné; a tak tomu bylo i v nasem
pripadé.

Lubo$ Cermak jiz né&jakou dobu provozuje vycvik psti v Ralsku, konkrétné
v obci Hvézdov.

\/énuje se prevazne sluzebni kynologii, kde také jako psovod slouzi na obvo-
du méstské policie v Ralsku. Nové vSak rozsifil své plsobeni i na klasickou psi
Skolu, kam muze prakticky kdokoliv prijit se svym pejskem, at' uz ma se svym
¢tyrnohym part'akem problém, nebo jen ma chut' délat néco navic.

Ja, Veronika Slavikova jsem pred nékolika lety zalozila Gtulek pro psy. Mym
snem od détstvi bylo pomahat zvitatim, a tak tomu ani v dospélosti nemohlo
byt jinak a mé kroky mé vedly timto smérem. A nakonec jsem zakoupila objekt
byvalého veprina v Jestrebi a zacala budovat.

Mé i LuboSe mimo jiné spojuje obrovska nak-

lonost ke psiim, mnohdy az “chorobna”, a tak nas
nase cesty svedly k sobé.

Lubos, jakozto clovék, ktery pracuje se psy a umi
si poradit i s opravdu psimi agresory. A ja, jakozto

drobna holka, ktera neumi fict ne a tyhle agresory
vzdy vezme do svého Gtulku, nez aby byli utraceni.

Z pocatku nam v Gtulku Lubos jen pomahal, aby-
chom nepfisli k Gjmeé na zdravi, protoZe ja opravdu
psa o dvojnasobné mé hmotnosti nepremluvim.

Pozdéji se u nas objevily vzajemné sympatie a nyni spolu budujeme azyl pro zvifata a pomahame prevazné pstim
k lepSim zitrk{m a St'astnéjsim rodinam.

Tim vznikla i mysSlenka spojeni vycviku a Gtulku. Spousta lidi si adoptuje pejska, ale prestoze se zvifetem u nas
celkem intenzivné pracujeme a predavame ho jiz v ramci moznosti hodného a poslusného, tak mnohdy je prob-
lém v lidech, ktefi zkratka nevédi, co maji délat. Poté maji misto skvélého partaka chlupatého dablika. VV tu chvili

potencialni nové rodinky vi, Ze jsme tu pro né po cely zZivot zvitate, a tak nas kontaktuji a dojizdéji na vycvik psa.
Samozrejmeé se na vycvik mize obratit kdokoliv, chodi k nam rdzni lidé a nemusi mit nutné pejska z naseho Gtulku.

A aby nam to davalo smysl, tak urcita financni ¢ast za vycvik, jde pravé na psi Gtulek.

To znamena, tim, ze cvicis se svym pejskem, zaroven podpofris pejsky v Gtulku, které jesté na své rodiny cekaji.
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UTULEK DOGSY

Utulek pro zvitata, prevazné pro nechténé a tyrané psy. Nachazime se v Jestiebi u Ceské Lipy
Predseda spolku, Veronika Slavikova, tel: 777 239 237, email: utulekdogsy@seznam.cz

www.utulekdogsy.cz | Utulek DOGSY, z.s. | Facebook Jestrebi, Ceska Lipa (@utulek.dogsy) = Fotky a videa na
Instagramu

CISLO TRANSPERETNIHO UCTU: 222 695 012/0600

Utulek pred a po:

AKIM BRUNO DENIS
krizenec staforda, 2 roky, 35 kg, vhodny k  kfizenec némeckého ovcaka, 8 let, 52 kg, krizenec bulla, 14 let, snasenlivy, do
détem, snasenlivy se psy snasenlivy, vhodny k détem rodiny bez déti, cca 30 kg
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krizenec bull plemene, 1 rok, separacni kfizenec NO, 6 let, 30 kg, vhodna némecky ovcak, 30 gk, 7 let, nevhodna k

Gzkost, vhodny k druhému psovi k détem, do rodiny jinému zviteti, vhodna k détem

V/ice informaci o zvitatech naleznete na nasSich strankach.

VYCVIK PSU réiznych plemen, socializace, prevychova, sluzebni
kynologie, chovatelsky poradenstuvi.

Hvézdov, za Blizalkou

Lubo$ Cermak , tel775 957 150 email:
vycvikpsuralsko(@seznam.cz

www.vycvikpsuralsko.cz \/ycvik pst Ralsko (@vycvik_ralsko) =
Fotky a videa na Instagramu

\/ycvik pst Ralsko | Facebook
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A NA ZAVER PAR STASTNYCH PRIBEHU A DUVOD
PROC TO DELAME

b ReomiNoOTE 8T
P Al quAD caMERA

ANICKA COCKIE
tyrana fena némecké dogy domaci mnozeni, 80 pst typu zlatého retrivra vdomé po

PRED / PO zemrelém majiteli. Tady je jeden z nich.

MICKY TAIGA
fena od socialné slabsich, pIna bolakd, opét tyrana a nekrmena fena stredoasijského pasteveckého
silna podvyziva, svrab, atd. psa. PRED v den prevzetia v novém domové
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VAKCINACE PSU PROTI VZTEKLINE A JINE PSi NEMOCI

dne 21. 5. 2022

HRADCANY 8:30-9:00
BORECEK Kafilerie 9:10-9:30
HVEZDOV  finské domky 9:35-9:45
HVEZDOV  Blizalka 9:45 - 10:00
PLOUZNICE  u HrAd 10:10 - 10:25
u obchodu 10:30-11:00
KURIVODY  u Lipy 11:10-11:20
u paneldkd 11:25-12:00
DOLNI KRUPA u hajovny 12:10 - 12:25
NAHLOV 13:00 - 13:30

Cena: vakcinace proti vztekliné — 200 K¢

vakcinace kombinovana — 400 K¢

Bez Cipu neni mozné provést ockovani. V pripadé zajmu

bude mozné psa nechat oCipovat pred ockovanim.

Dale bude mozné koupit tablety na odcerveni a tablety na blechy a
klistata.

Mozna vakcinace kocek — kombinovanou vakcinou — 300 K¢
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Sluchatko

TERAPEUTICKA LINKA

INZERCE

Nebojte se ndm zavolat,
kdyz Vas néco trapi

Jsme Sluchdtko, tym profesiondlnich terapeut(
pripravenych Vam zdarma a okamzité naslouchat.
Mdme dlouholeté zkusenosti s pomdhdanim od vselikych
lidskych trdapeni.

Nd&s hovor bude zcela anonymni a ddvérny. Platite jen bézné
telefonni poplatky. MOzeme si povidat az 50 minut, nebo
mUzete kdykoliv zavésit. Neuslysite od nds zadnou kritiku ani
kdzdni. S ndmi si muzete ulevit od svych starosti. Pomdzeme
vam najit odvahu, silu a novy smér.

Zkuste to a zavolejte nadm. Tési nds Vadm pomadhat.

212 812 540

Terapeutickad linka Sluchdatko, z. 0.

www.terapeutickalinka.cz

INZERCE
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S8S VYZIVNE

Nasim cilem je maximalné ulehdit situaci rodi¢lim Ci plnoletym
studenttiim, kdy jim zdarma a co nejrychleji pomahame zajistit
dluzné vyzivné i vyzivné do budoucna.

1. Zanechte nam kontakt na nasich strankach
https://sosvyzivne.cz/¢i facebooku SOS vyZivné a my se vdm co nejdfive ozveme.
Nebo nds mlzZete kontaktovat E-mail: info@sosvyzivne.cz,
telefon: +420 602 842 888 (Po — Pa 8.00-16.00).

2. Vymahani je zcela zdarma véetné pravniho zastoupeni i neuspésné exekuce.

3. Za neplati¢e poskytuje stat ,,NAHRADNI VYZIVNE*, kdy
podminkou je vedena exekuce.

Proto neztracejte cas a reste tento problém co nejdrive!!!

E-mail: info@sosvyzivne.cz Telefon: +420 602 842 888 (Po — P4 8.00-16.00)

Adresa: SOS vyzivné s.r.o., Masarykovo nam. 1, 331 41 Kralovice
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(Ceny jsou uvedeny ve. DPH) ZAL UZI E

Dnesni Ralsko

INZERCE

SOLARNI ELKTRARNY NA KLIC

Kompletni dodani, véetné vyfizeni dotaci a
pripojeni k distribu€ni siti. E E

+420 602 194 849 r_ r:
S E P info@seposolar.cz E

SOLAR www.seposolar.cz

hr

Avs

VOJENSKE LESY A STATKY CR, s.p.

Divize Mimon

Vojenské lesy a statky CR, s.p. divize Mimon pfijmou do svych fad nové
zaméstnance v nasledujicich profesich:
fidi€ operator specialniho lesnického traktoru pfi sblizovani dfeva

- opravar zemédeélskych a lesnickych strojli

- lesni mechanizator — dfevorubec

- pracovnik v péstebni ¢innosti s motorovou pilou
- sezonni pracovnik v péstebni Cinnosti

Nabizime:
- odménovani podle mzdového fadu VLS CR s.p. a kolektivni smlouvy
- motivaéni a benefitni program VLS CR, s.p.
- stabilita a zazemi statniho podniku

Kontaktni osoba pro zajemce o zaméstnani:
Ing. Jaroslav Blaha, personalista divize
telefon: 605206818

e-mail: jaroslav.blaha@uvls.cz

Cela Az 1200 K¢ £denck Novotny s iT E
Polovina strany 700 K¢
Ctvrtina strany 400 K¢
Osmina strany 200 K¢
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