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z minulého Cisla naleznete na strance 29. Vsem
vyherclim blahoprejeme.

Zaroven bychom chtéli odstartovat dalsi kolo.



Dnesni Ralsko Z MESTA A MESTSKEHO URADU

SBERNE DVORY - INFORMAGE

KuFivody - provozni doba: Plouznice pod Ralskem

Pondéli:  09.00-17.00 V pracovni dny od 08:00 hod. do 14:30 hod. po
Utery: 09.00 - 13.00 telefonické domluvé s odpovédnou osobou
Stfeda:  10.00- 14.30 panem Kavenskym (tel:777/836594)

Ctvrtek:  zavreno
Patek: 09.00 - 13.00
KaZda suda sobota: 09.00-11.00 Nahlov

Zakonna prestavka je v pracovni dny vzdy od 11.30 hod. do 12.00 hod. V pracovnl' dl’\y vidy od 08.00 - 14.30 hod. po
telefonické domluvé s odpovédnou osobou

V ostatnich pripadech vzdy po telefonické panem Pestou ( tel: 775646026 )

domluvé s odpovédnou

osobou pani Kavenskou tel: 774513151

POKLADNiI UREDNi HODINY

Pondéli: 8:00-12:00a12:30-17:00
Utery: pouze pro objednané e )
N Kontakt pro objednani: pani Nesvadbova, tel. 487 898 163,
§treda: 8:00-12:00a212:30-17:00 P rJ1esvadbori/a@mestoralsko.cz
Ctvrtek: pouze pro objednané
Patek: zavieno

Chtélibychom, alespori fotografiemi, vyvolat vase vzpominky nebo probudit vas pozorovacitalent a tak vam dat moznost vyhrat
néktera elektronicka data zpracovana Méstskym muzeem Ralsko. Hadanky budou vzdy dvé. Prvni hadanka je z prostiedi doby
byvalého Vojenského vycvikového prostoru Mimon a ta druhaz doby az pred ctvrtstoletim. Stadi, kdyZ napiSete, o co se na snimku
jedna a udate misto napt. Kufivody, Plouznice atd. a dorucite pisemnég, elektronicky nebo telefonicky na Méstsky Gfad — podatelna
(podatelna@mestoralsko.cz) vyhrava ten, kdo napiSe spravnou odpovéd' jako prvni. Ti, kdo se umisti na druhém az desatém
misté, obdrZi volnou vstupenku do méstského muzea. Nejsme tajnosnubni vyhrou je
prenosny USB disk s obsahem historie pyrotechnické asanace Ralska 1990-1998
avzdy jedna vybrana posadka CSV v Ralsku totozna s bydlistém vyherce. (pfedchozi

hadanky viz. strana 29)
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V/azeni obcané, sousedé a pratelé,

se zacatkem roku 2021 tu mame stale nouzovy stav a protiepidemicka
opatreni. V minulém Cisle jsem Vam dékoval, ze to zvladame bez vétSich
problémd. BohuZel virus je stale tu a nékdy mam pocit, ze spiSe nabyva
na sile. Nejeden Zivot vzal iunas v Ralsku. Na socialnich sitich se pak
Sifi dezinformace, jestli nemoc skutecné existuje, pripadné jestli viibec
uskodi. Je pravdou, ze velké mnozstvi lidi mdze tuto nemoc prodélat bez
priznaki a bez vétSich obtizi. Pak je tu ale urcité procento lidi, které ne-
moc ohrozuje na zivoté. A prave kvali této skupiné obyvatel musime byt
opatrni a ohleduplni. VSem, ktefi vlivem této nemoci prisli o své blizké,
vyslovuji upfimnou soustrast. Vase ztrata mé velice mrzi....

Ale abychom si pfipomnéli i néjaka pozitiva, tak zacatkem jara prichazi mnozstvi projektd, které se zacinaji real-
izovat. Na nékteré z nich se tésime i nékolik let. Pojdme se na né podivat do jednotlivych méstskych ¢asti.

\/ Kurivodech jsme Gspésné zkolaudovali projekt 17 (16) Tl Ralsko — Kufivody”. Nasledné jsme vyvésili prodej par-
cel na Gredni desku a velice nas prekvapil zajem o tento projekt. \/ podatelné se i ted, kdyZ pisu tento clanek, stale
objevuji nové a nové nabidky (je jich jiz pres 20). Vyvolavaci cena je 370 K¢ za 1 m2. Diky velkému zajmu, ktery jste
projevili, jsme se rozhodli rozsifit zastavbu dale. Uz zaciname pripravovat dalSi projekty smérem od této realizace.
V zaloze jsou i parcely za arealem Skoly v Kufivodech (mame pfipravenou studii déleni a éekame na realizaci COV —
investor SCVK planuje a nasledné bude realizovat).

Pohled na lokalitu s nové vzniklymi stavebnimi parcelami



Dnesni Ralsko

Z MESTA A MESTSKEHO URADU

Projekt Central Park - tzv. Revitalizace centra Kurivod - je vysoutézen a zadan dodavateli. Ptate se, proc se ne-
realizuje? Odpovéd zni: Vzhledem k tomu, Ze Liberecky kraj naplanoval kruhovy objezd na kfizovatku pred Gradem,
museli jsme tuto realizaci naplanovat po dokonceni téchto praci. Prace se tedy ,rozjedou” zacatkem mésice srpna

2021. Ihned pod dokonceni dest'ovych vpusti kolem komunikace.

Dopravni fedeni centra Kufivod — zahajeno! Cast tohoto pro-
jektu resi Liberecky kraj, jak jsem jiz zminil v odstavci vyse.
Budeme mit kruhovy objezd, zastavku pro autobus, chodniky
kolem nového parku a mnoho dalsiho. Urcité stoji za zminku i
realizace chodniku podél Tvrze, ktery bude navazovat na pro-
jekt z minulého roku tzv. Cyklotrasu Kufivody az Skelna Hut.
Pokud se povede tento rok konecné sehnat dotaci na ten ro-
zpadly objekt proti Gradu, tak se konec¢né dockame budovy
Spolkového domu — Muzea pyrotechnické asanace, ktera bude
tvorit posledni dil celé revitalizace centra. Kufivody by se tak
mohly po nékolika letech dockat razantni promeény. Vérim, ze
si tuto proménu zalibite a budete spokojeni.tento rok konecné
sehnat dotaci na ten rozpadly objekt proti Gradu, tak se konecné
dockame budovy Spolkového domu — Muzea pyrotechnické

Oprava a dostavba chodniku u motorestu

asanace, ktera bude tvorit posledni dil celé revitalizace centra. Kurivody by se tak mohli po nékolika letech dockat
razantni promeény. Vérim, ze si tuto proménu zalibite a budete spokojeni.

PLOUZNICE

Pro obcany méstskeé casti Plouznice zacina narocnéjsi obdobi, protoZe kv(li opravé komunikace 117268 v Gseku
Mimon - Mnichovo Hradisté, dochazi k uzavreni havarijniho mostu pres Ploucnicky potok. Bohuzel tato oprava
potrva od 08. 04. az do Fijna 2021. Objizdna trasa bude pres Sidlisté Plouznice, Boretek az do Mimoné. Zadam
vSechny obcany o maximalni opatrnost a zaroven o trpélivost, protoze zminéna objizd’ka nebude nic prijemného.

Bohuzel je to jedina moznost, jak celou situaci resit.
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\ minulém cisle jsem Vam s nadSenim oznamoval dokonceni administrativnich Gkon( na akci ,,Smisena cyk-
lostezka Mimon az PlouZnice pod Ralskem”. Projekt, v jehoz realizaci uz skoro nikdo nevéril, protoze jeho samotna
priprava trvala dlouhych 14 let. Nyni mate moznost vidét, Ze realizace je v plném proudu, takze pokud p(jde vse
dobre, pristi rok se jiz budeme moci prochazet nebo projizdét na kole z PlouZnice az do Mimoné a zpét. Jsem rad,
Ze se nam tyto dlleZité projekty dari dotahovat do realizace.

Stavebni prace na smisené cyklostezce Mimon - Plouznice

- Také jsem se zminoval
nové zahradky onavrhu smén pozemki,
abychom pro obyvatele
Plouznice meéli pozemky pro
Gcely zahradkareni. Je mi cti
VVam oznamit, ze uz jsme
schvalili soupis pozemka,
a momentalné pracujeme
na ocenéni aplanech na
jejich prevod. Pokud pdjde
vSe podle planu, tak v
lété bychom chtéli zahgjit
prongjem novych zahradek
it e M\ % : SN za témi stavajicimi.

4

V/znik nové lokality pro zahradky na Plouznici

Hradcansky rybnik — nejvétsi téma, které momentalné trapi Hradc¢any. Doslo zde k prekopani hraze, které bylo
nezbytné, jelikoz uz stavajici stav nevyhovoval. Dokonce po letosni sezéné se stav zménil na havarijni. Proc?
Protoze jsme zacali fesit nevyhovuijici stav rybniku, ktery od dob ValdStejnd neprobéhl Zadnou vétsi opravou nebo
odbahnénim. Snad v roce 1970 se zaméstnanci VLS snazili o ¢astecnou rekonstrukci, nicméné nebyla zcela zdarila.
Muselo byt osazeno nové vypustni potrubi, které bylo nad Grovni plivodniho. Rybnik tak nelze a neslo zcela vy-
pustit. Po odbahnéni jsme museli udélat novy vypoustéci profil, abychom rybnik zcela vypustili. Nasledné se zjis-
tilo, Ze téleso hraze si dlouhodobé ,seda” a tak doslo k vytvoreni kaverny, ktera mohla zpUsobit i havarii. Bohuzel
jsme museli upravit projekt a zménit zplsob zalozeni, ktery nahradil ten stavajici nevyhovujici. Nové se bude za-
kladat Sdruzeny objekt - vypustni objekt a bezpecnostni preliv na tzv. stétové stény. Pravé tyto stény vytvori
bednéni v nepriznivém podloZi v misté stavby. Pri vrtani do Gnosné vrstvy podloZi jsme narazili pouze na spodni
vody a tekuté pisky — musime tedy zakladat o cca 2 m nize.
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Stavebni prace na hrazi Hrad¢anského
rybnika

Uzavirka hraze se neobeSla bez objizdné trasy pod hrazi, coz je dalsi
neprijemna situace pro intravilan obce. Bohuzel tuto skutecnost neslo nijak
vynechat, protoZe objizdna trasa byla uz od zacatku pocitana pravé touto
cestou — jina nelze (mozna lavka, ktera by byla finan¢né velice narocna).
Zpocatku jsme se potykali se Spatnym znacenim a velkym mnozstvim
kamiond, které nerespektovaly tento zakaz. Na cestu jsme umistili kameru
a bunku, ktera bude slouzit jako tzv. mobilni sluzebna pro méstskou policii.

Vérim, Zze nakonec naucime ridice, ktefiignorujizakaz, poslusnosti. Musime,
protoze lavka pres potok by nemusela takovy napor ustat.

K odkanalizovani Hrad¢an, stale ¢ekame na SCVK a jejich kone¢né stano-
visko na nasemu navrhu, snad se brzy vyjasni, jak bychom méli postupovat. ~ Kavernav hrazi Hradcanského rybnika

NAHLOV

Pro ob¢any Nahlova mam stale stejnou informaci. Cekame na stavebni povoleni pro vodovod a kanalizaci Nahlov.
Dlvodem zdrzeni bylo, ze projektant, ktery celou véc chysta, se musel odtrhnout od projektu a vyresit havarijni
stav hraze Hradcanského rybnika.

\/ pristim dile tohoto zpravodaje bych rad predstavil ziskané stavebni povoleni.

Na Hvézdové se pomalu zastavuji nové vzniklé stavebni parcely. Mam radost, ze o toto misto maji nové prichozi
obyvatelé zajem. Véfim, Ze tato lokalita ma velky potencial.

Opét jsme v zastupitelstvu schvalili Dotacni fond mésta
Ralsko, ktery opét pocita s podporou domovnich Cistiren od-
padnich vod. Zadat miizete od 1. 04. 2021 do 30. 09. 2021,
celkovy objem prostfedkd je zatim stanoven na 400 000,-
K¢, ovsem pokud bude vice Zadosti, tak bychom mohli udélat
rozpoctové opatfeni. Zadatelé mohou ziskat 80% dotaci na
uznatelné naklady, maximalné vsak 80 tis. K¢ ZpUsobily
nakladem jsou materialy, ale i sluzby pfimo spojené s naku-
pem DCOV.
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Konec roku se nam také podarilo osadit nové autobusoveé zastavky v této lokalité. Véfime, Ze jsou prvnim pilirem
na cesté za budovanim chodnik( a inzenyrskych siti. S realizaci optické sité internetu cekame na privod kabelu
z Mimoné, ktery je planovan v chranicce u projektu Cyklostezky Mimon az Plouznice.

Dale ¢cekame na vydani provoleni k pristupu na dalsi stavebni pozemky, abychom mohli zahgjit jejich zasit'ovani
a nasledny prodej. Mame pripraveno i par mensich projekt( na chodniky a verejné osvétleni. Vase napady vzdy rad
uvitam na telefonu 487 898 122 nebo na emailu: tuma@mestoralsko.cz

HORNI KRUPA

Zacatkem roku jsem jednal s VLS o odkoupeni Vodovodu Horni Krupa. Na jednani byl pfitomen i pan starosta
Nedvéd z Dolni Krupé, ktera by méla zajem vyuzit stavajici vodni zdroj a pripojit na néj i Dolni Krupou. Oba jsme tak
ve shodé jednali o prevodu majetku, coz se nam nakonec i podarilo. V tuto chvili zpracovavame znalecky posudek
na stanoveni ceny. Mrzi mé, ze se najdou i lidé, ktefi tvrdi nepravdy a zbytecné Sifi dezinformace, ze jsme obcany
Horni Krupé nechali na holickach. Pravé témto lidem bych rad vzkazal, Ze mé tyto feci budou motivovat o to vice,
abych jim ukazal, ze Horni Krupa je plnohodnotnou méstskou casti a jejich obyvatel si vazime stejné jako vsech

ostatnich! V priloze proto davam kopii Zapisu z jednani s VLS — dlikaz misto slibd!

A: A

VIERSEE LESY A& STATEY CF, s p.

Zapis z jednani— vodovod Homi Krupa

Konang dre: 2. mora 20

Wi vl maineha edprodeje, daltiho provozowéni a ziskani dolzce na provez nebo obnovw vodovody v St
ohee Ralsko — Homi Krups
Frilomni: VLS ER, 5 p.— Ing. Roman Vohradsky, Ing. Jan Bladek, Pavel Cisaf

Mésto Ralsko - Ing. Miloslay Tima
Dbec Dolni Knupa — Lukat Nedvad

Jednani bylo vyvoland na zakladé dopisu starcsty mésta Relsko, kiery potatkem letofniho roku celovil VLS CR
E.p. 5 Fadosti g prediczeni nabldky na odprodej vodovodu Homi Krupa. K jednani byl pfizvan i slarosta obea Dolni Kripd,
proleze VLS CR s.p. 5 obel Dolnl Krupd i de'si dobu fedl moinos! napojeni objektd v Harni Krupe: na projekiovany
vodaved v obel Dolni Krupa. Jednani inicioval fedilel VLS CR s.p. - Divize Mimod Ing. Roman Vehradskc.

V Borecku se chystame na realizaci prozatimnich nezpevnénych kra-
jnic pfi komunikaci 117270 smér Hradc¢any a Doksy. Jedna se o neprehledny
usek od Zastavky na Hornim Borecku az po odbocku na Dolni Borecek. Tuto
nezpevnénou krajnici projednavam s Libereckym krajem. \/ prvni fazi jsme
neuspéli s zadosti o vybudovani chodniku, takze jsme nakonec pfistoupili k
této varianté. Detailni feSeni musime probrat s majiteli prilehlych pozemkad,

ale musime v ramci projektu opravit zastavku a zbudovat pfechod pro chodce. VZOFOVZ obrazek nezpevnéné
rajnice - BRNO
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HASICI RALSKO

Mimoradnou kapitolou je také zalozeni a pocatky fungovani nasi
hasicské jednotky — prozatim sbor dobrovolnych hasict. Chtél bych
vSem Clendim podékovat za jejich nekonecny elan, se kterym k to-
muto projektu pristupuji. Zacatkem roku se nam podafrilo vybavit
SDH Ralsko oble¢enim a drobnou hasi¢skou technikou (vénoval pan
Dokoupil a spolecnost SAP spol. s r. 0. — timto dékujeme). Nasledné
jsme v zastupitelstvu prijali dar od Obce Brnisté na pouzitou Avii,
kterou vénovali nové vzniklému oddilu u nas v Ralsku.

Dllezitym milnikem se stal i prvni vyslap hasicl do ulic s dezinfekci, kterou
ochotneé roznesli do jednotlivych méstskych casti.

V&fim, Ze brzy budeme mit plnohodnotnou jednotku hasicd, ktera bude vyjizdét
i k zasahdim. Bohuzel vSe nejde hned a je treba se k tomuto postupné vypracovat!
Kluci, moc dékuiji, ze jdete prikladem!

| pres neprizen pocasi nebo omezeni moznosti pohybu mezi obcany jsme spolecné
s pani mistostarostkou vyrazili za nasimi jubilanty a poprali jim k jejich Zivotnim
udalostem. Bohuzel nékteré z Vas jsme doma nezastihli, a tak jsme museli zane-
chat pouze oznameni o navstéve, vyzvu k vyzvednuti balicku a gratulaci. Vzhledem
k této nenormalni situaci chodime nékdy i po terminu, ale i tak na Vas myslime
a prejeme jen to nejlepsi do dalSich let.

Doufam, Ze jsem nevynechal Zadnou zasadni informaci. Nezbyva nez poprat klidné jarni obdobi vsem. Uzivejte si
Velikonoce a prichod teplého pocasi. V téchto dnech je dulezité rozvijet imunitu a nabirat pozitivni energii, jak jen
to pujde.

. P Ing. Miloslav Tiima
Méjte se krasné. starosta mésta L
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MI

Po vice jak deseti letech se podarilo zahajit vystavbu ,Smisené Cyklostezky Mimon az Plouznice”. Pro obcany Ralska
se tak realizuje jiz dlouho ocekavana vidina bezpecné cesty do Mimoné a zpét. Sama ziji na Plouznici a kazdodenni
cesty do Mimoné do zaméstnani mé stale vice utvrzovaly, Ze tato stezka je velmi ddlezita. Cesta z Plouznice do
Mimoné pro chodce neni dlouha, ale pfi soucasném stavu nebezpecna. Maminky s kocarky, cyklisté cilidé, ktefi davaji
prednost pési dostupnosti, se prestanou obavat o své bezpedi, ale ani ridice nezaskoci chodec, ktery neni oznacen

v v

reflexnimi prvky, tak jak ma. Pési a cyklisté budou oddéleni od automobilového provozu, tedy hroziciho nebezpedi.

Pomoc obcandim je pro nas na prvnim misté, a to nejen v bezpecném cestovani, ale i v dalSich socialnich oblastech,
napriklad pri komunikaci s Grady pfi feSeni osobnich zalezitosti. Obcané se stale mohou obracet s zadosti o pomoc na
nase socialni pracovnice, které sidli v mistni ¢asti Plouznice. Pravdou je, Ze usnesenim vlady CR z 15. 2. 2021 €. 167
0 zabezpeceni a organizaci poskytovani socialnich sluzeb po dobu trvani nouzového stavu, byla jejich ¢innost ome-
zena o osobni kontakty s obcany. Usnesenim je nafizeno vSem osobam (uzivatel, zaméstnanci poskytovatele a dalsi
pritomné osoby) béhem poskytovani socialnich sluzeb v terénni formé v misté bydliSté nebo v misté prechodného
ubytovani v dobé nouzového stavu zakazan pohyb a pobyt bez ochrannych prostredkd dychacich cest (nos, Gsta).
Jako je respirator, rouska, Gstenka, Satek, Sal nebo jiné prostredky, které brani Siteni kapének, a to s vyjimkou Gkon(
poskytovani socialni péce neslucitelnych s touto povinnosti. VSem zajemcdm, uZivateldm nebo jejich blizkym osobam
je vdobé nouzového stavu narizeno informovat prislusného poskytovatele socialnich sluzeb v terénniformeé o vysky-
tu Kklinickych priznak Covid-19, nebo o nafizené karanténé, nebo o zjisténém onemocnéni Covid-19 u zajemce,
klienta ¢i blizké osoby, a to neprodlené po zjisténi. VV tézké Zivotni situaci se mlze ocitnou kazdy z nas v kterékoliv
dobé, a pravé pro tyto situace jsou tu pro nase obcany socialni pracovnici, byt' po telefonickém kontaktu. Projekt
Preventivni socialni prace v Ralsku probiha od zafi 2019. Vérim, ze obcané chapou dlivody tohoto usneseni, které
chrani pracovniky v socialnich sluzbach, protoZe i oni maji rodiny, které samozfejmé musi chranit pred onemocnénim.
Pokud se dostanete do situaci, které jsou pro vas neresitelné, neméjte obavy obratit se se svymi problémy na nase
socialni pracovnice, které jsou tu pro vas. \/eskeré sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Neékolikrat v dobé nouzového stavu jsem navstivila nasi méstskou knihovnu v Kufivodech. Ma navstéva byla pouze
u vydejniho okénka, nebot'i provoz knihoven se v dobé koronaviru omezil a to tak, Ze se zakazal jiny vydej nez predem
objednanych vyplijcek a jejich vraceni pres vydejni okénko nebo bezkontaktné. Nase knihovna je vedena v databazi
Narodni knihovny CR, kde najdete veskeré kontaktni Gdaje na knihovnu. Prostory knihovny prosly rekonstrukei, ktera
zprijemni jen co to bude mozné jeji navstévu. Nasim cilem, ktery stale pretrvava, je zkulturnit samotny vstup do bu-
dovy byvalého kulturniho domu, ktery v soucasné dobé spise odrazuje svym vzhledem.

, u Ao ! (AR
YT giilE; ‘\V"‘-‘“ N\

Budova knihovny Soucasny vzhled zrekonstruovanych prostor knihovny
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Z MESTA A MESTSKEHO URADU

Udrzba zelené a vefejného prostranstuvi.

Vazeni spoluobcanég,

k nize publikovanym fotografiim pofizenych za velmi kratkou dobu v sidlisti. Plouznice, neni snad co dodat.
Snaha o udrzeni Cistého a prijemného prostredi v tomto sidlisti zacina byt marniva. Jiz nékolikrat jsem zazname-
nal, 7e ti, ktefi takto své okoli znecist'uji, hlasaji své moto ,Kdybychom nedélali bordel, nemate praci!!!”. Usudek

Mam pro Vas jedinou radu, nebojte se ukazat na toho, ktery svou lhostejnosti a nedctou k praci druhych
znecist'uje okoli, ve kterém Zijete.

Ono zfejmé nestaci, ze v soucasné dobé zijeme v tézké dobé, kdy se kazdy z nas obava o své zdravi a zdravi
svych blizkych.

FrantiSek Prochazka
vedouci Gdrzby

Evropska unie
Evropsky socialni fond :
Operacni program Zaméstnanost [
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Mistni knihovna v Kufivodech byla po vétsinu ¢asu v roce 2020 uzaviena vzhledem k opatfenim tykajicim se
onemocnéni Covid-19. Uzavreni vSak neznamenalo, Ze by se v knihovné nic nedélo. Knihovna prosla rekonstrukdi,
ma novou podlahu a byla vybavena novym nabytkem. Az nastane cas, kdy bude mozné zase navstévovat knihovnu
jinak nez pres vydejni okénko, stane se tak velmi pfijemnym prostfedim pro navstévu ctenar(l riizného veku ci
studentd a zaka.

V téchto dnech knihovna funguje pres okénko. To znamena, ze vas do knihovny nemohu pustit, ale knihy si
stale mizete vypUijcit i vratit. Knihy si vybirate v online katalogu (https://tritius.knihovna-cl.cz/library/kurivody/)
aseznam knih k zapUjceni zasSlete na e-mail tkalvova@mestoralsko.cz a poté vam knihy pripravim k vyzvednuti.
Také je mozné prinést seznam knih na papife, jen je nebudete mit pripravené k vyzvednuti hned, ale budete si
muset chvili pockat. DlleZité je uvést nazev knihy ajméno autora. DalSi moZnosti, jak si vypUijcit knihy je pres online
formular —tzv. Expres balicek, kde vam vyberu libovolné knihy napf. podle Zanru. Knihy si miZzete vyzvedavat
avracet vzdy v UTERY od 16 h do 18 h.

VVeSkeré informace najdete na webovych strankach knihovny https://kurivody.knihovna.info/.

Bc. Tereza Kalvova

v | o, Y
Ny i Wy

DLUHOVA PORADNA A PREVENCE ZTRATY BYDLENI

PFi feSeni exekuce se ve vétsiné pripadd financni pohledavka vymaha srazkami ze mzdy, popripadé prikazanim
pohledavky z G¢tu u penézniho Ustavu. Jestlize vSak neni mozné pohledavku uspokojit ani jednou z uvedenych
moznosti, maze exekutor prikrocit k zabaveni movitych véci a zajistit jejich prodej formou drazby. K této formé
uspokojeni pohledavky, prodejem movitych véci pristupuji soudni exekutori zpravidla az ve chvili, kdy se ostat-
ni zplsoby provedeni exekuce jako jsou srazky ze mzdy nebo prikazani pohledavky z bankovniho Gc¢tu ukazou
neucinnymi nebo nerealnymi.

Mobiliarni exekuci (prodej movitych véci) provadéji vykonavatelé exekutora. Probiha tak, Ze vykonatelé nejprve
poridi v misté soupis konkrétnich véci. Provedou jejich evidenci a oznadi je nalepkou. Nasledné jsou véci zajiStény
a prodany ve verejné drazbé. Z vytézku je nasledné uspokojena nebo postupné uspokojovana pohledavka véritele.
Cely pribéh soupisu se zaznamenava na kameru. \/ysledny zaznam je soucasti exekucniho spisu a Gcastnici fizeni
(@ jiné opravnéné osoby) do né&j mohou nahlédnout. VV pfipadé, Ze by doslo k podani podnétu proti postupu konkrét-
niho exekutora, |ze snadno ovéfit, zda dotycny exekutor postupoval v souladu s pravnimi predpisy.
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\/ souvislosti se zmirnénim dopadd pandemie Covid-19 omezil Lex Covid Justice plivodné s G¢innostido 30. Cervna
2020 provadeni exekuci prodejem movitych veéci atéch nemovitosti, ve kterych ma povinny trvalé bydliste.
Nasledna novela (Lex Covid ) vyhlasena v listopadu loriského roku zakaz obnovila az do 31. ledna 2021.

Od pocatku Gnora 2021 je tak jiz provadéni exekuci témito zplsoby opét mozné. Exekutorska komora vsak svym
¢lenim doporucuje, aby soupisy, zajisténi nebo prevzetivéciv bydlisti dluznika neprovadéli. Sou¢asné Exekutorska
komora pozaduje, aby exekutori své zaméstnance vybavili prislusnymi ochrannymi a desinfekénimi prostredky,
aby tak nebylo ohrozeno zdravi zGc¢astnénych osob. /ycet véeci, které nesmi byt dluznikovi zabaveny, obsahuje
obcansky soudni rad. Jde o véci takové povahy, které dluznik nezbytné potrebuje k uspokojeni hmotnych potreb
svych a své rodiny. Pokud je dluznik zaroven podnikatelem, do nezabavitelnych véci budou nalezet i prostredky
slouzici k podnikani.

V/ souvislosti s pandemii Covid-19 je vSak nezbytné ponechat dluznik(im také komunikacni prostredky — chytré
telefony, tablety a pocitace, aby bylo mozné realizovat distancni vyuku déti, pripadné aby dluznik mohl v sou¢asné
situaci pracovat z domova.

\/ pfipadé, Ze potrebujete poradit ve slozité financni situaci, nevahejte se na nas obratit o pomoc a radu. Jsme Vam
k dispozici kazdy vSedni den.

Poradenstuvi je realizované v ramci projektu Preventivni socialni prace v Ralsku,
reg.c. CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_052/0016597 a je pro zajemce ZDARMA!!!

Kontakt: Bc. Jana Srbova, tel.: 774 646 280

PREVENTIVNI SOCIALNI PRACE V RALSKU

\/ zari lonského roku mésto Ralsko vstoupilo do projektu ,Preventivni socialni prace v Ralsku®, CZ.03.2.60/0.0/0.0/1
v socialné vyloucenych lokalitach Ralska. Prostrednictvim podpory cilové skupiny k pfistupu k bydleni, feseni
dluhové problematiky, stabilizace rodinného rozpoctu a snizeni miry negativnich a patologickych jevd u mladych
osob starsich 15ti let.

Pomoc je nabizena vSem obyvateldm SVL Ralsko, ktefi jsou ohroZeni i zasaZeni ztratou nebo nejistotou v by-
dleni. Nabizeji pomoc s dluhy a exekucemi osobam s nizkou financni a pravni gramotnosti a osobam, které se
dostavaji do konfliktu s obecné uznavanymi spolecenskymi normami. Tito lidé se potykaji s problémy v mnoha
oblastech, pricemz propad do obtizné situace je tak hluboky, ze se jedincii celé rodiny ocitnou v socialnim vylouceni
a kulture chudoby.

V/ ramci projektu jsme pro vsechny, kterych se popsané problémy tykaji a nebo maji zajem ziskat konkrétni in-
formace, jsme pro letosni rok pripravili fadu kulturnich a vzdélavacich akci. Budeme vas o nich informovat, jen co
soucasna situace kolem nemoci Covid-19 dovoli nebo umoznijejich realizaci. Plant mame spoustu.

Radi Vam pomuzeme prezkoumat opravnénost exekucniho fizeni, pomdzeme k oddluzeni — insolvenci. Pom(zeme
prehodnotit Vas mésicni rodinny rozpocet, pochopit zakladni principy hospodareni s financnimi prostredky, zis-
kat dovednosti pfi stanoveni priorit v oblasti hospodareni a snizovani vydajd, ziskat informace o nebezpeci pri
zabezpeceni Vasich potreb prostrednictvim pujcek, informace o pravech a povinnostech, feseni zadluzenosti,
reseni nepravem vymahanych dluhi.

Kontakt: Bc. Jana Srbova, tel.: 774 646 280

Tyto sluzby jsou poskytovany BEZPLATNE !!!
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brezen 2021

ZE SKOLNICH LAVIC

ONLINE DEN U JEZCAT ZE ZS KURIVODY

Za mesic to bude rok, co se skoly uzavrely, a nastalo distancni vzdélavani. Uzavreni skol nam hodneé vzalo, ale zaroven
i dalo. Bohuzel se omezil osobni kontakt ve Skole, avsak na druhou stranu jsme zvysSili své IT dovednosti, které jsou
v dnesni dobé nepostradatelné.

Velka pochvala patii nasim prviackdm a druhackdm, kteft
za pomoci rodict zvladli online vyuku na vybornou. Nastésti
se nasi nejmensi mohli vratit do Skoly, kde probiha pfima
vyuka bez vypadavani mikrofond, kamer a dalSich technick-
ych potizi.

DL

(=}

Treti, Ctvrty a paty rocnik se uci z pohodli domova pres
mobily a pocitace. PomysIné zvonéni nam zacina v 8 ho-
din rano, kazdé rano zaciname komunikacnim kruhem,
kde si 7aci sdéluji své zazitky z predchoziho dne. Poté Pohled zaka na ucitele, ktery vysvétluje latku
pokracujeme v klasickém tempu. Na treti rocnik cekaji
kazdy den tfi hodiny vyuky (Cesky jazyk, matematika, an-
glicky jazyk, prvouka). Ve ctvrté a paté tfidé probiha blo-
kova vyuka, kazdy den kombinujeme dva bloky stézejnich
predmétl (Cesky jazyk, matematika, anglicky jazyk,
prirodovéda, vlastivéda). Béhem bloku se strida vyuka
s tfidni ucitelkou a procvicovani s asistentkou pedago-
ga. Jak takova vyuka probiha? Vyucovani probiha pres
MS Teams, kde za pomaci vizualizéru ucitel sdili s zaky
materialy. Vysvétlovani a prace v pracovnich sesitech je
doplnéna o skupinové aktivity, interaktivni hry a kreativni
Ukoly. Domaci tkoly pIni zaci v ramci svého samostudia.

\/ ramci online hodin jsme se zGc¢astnili spousty projektd,
napr. Bobfik informatiky, Minisc¢itani 2020, Jsem laskavec |
a dalsich.

Online vyuka z pohledu ucitele

A co na online vyuku fikaji zaci?

Zvoni budik, nechce se mi vstavat, ale pres to vsta-
nu, pripravim se na vyucovani. V 8:00 zacina vyucovani.
Uceni pres pocitac mi pripada dlouhg, ale ve 12:00 mame
hodiny za sebou. Po obédé si udélam tkoly a pak mam celé
odpoledne volno. K. J. Online vyuka z pohledu zaka

O

i=

Pani ucitelka je moc hodna, snazi se nam poradit a vSechno vysvétlit. Diky pani ucitelce uceni zvladame moc dobre.
O prestavce mluvime, co doma vsechno délame a s ¢im si hrajeme. Ale moc se tésime, az se setkame ve skole. K. B.

Online vyuka ma vyhody, ale i nevyhody. /\yhody ma v tom, Ze nechytime Covid-19. Také m(zeme byt doma, ale
zase se nam styska po pani ucitelce a spoluzacich. Na PC, mobilu nebo tabletu jsme se naucili hodné novych véci.
Hlavné jsme se naucili pracovat v novych programech. Ale problém je v tom, Ze casto nastavaji technické problémy
(seka se zvuk a obraz). Mame také méné hodin, nemame vytvarku, télocvik a hudebku. Ale mame fotovyzvy, kdy
fotime a posilame obrazky dle zadani, a to nam vyhovuje. Takze online vyuka je uzitecna, ale i Spatna. P.S.
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ZE SKOLNICH LAVIC

ZE SKOLNICH LAVIC

Tret'aci, ¢tvrtaci a pat'aci se zGcastnili malé ankety o vyhodach a nevyhodach online vjuky. Zaci hlasovani zvladli
s prehledem. A tady jsou jejich nazory.

Co mi vadina online vwyuce?

nesouhlasim

Neudrzim pozornost: @

Chybi mi pfimy kontokt s ugitelem,

Jaké jsou vyhody online vyuky?

Umim |épe pracoyvat s mokilemy pod&dem.

)

Chybi mi osobnl kontakt se spoiuédk@

Technické potize.

33

Lepe se snustfP.dB. kly? jsem doma.

Praedji vice samostatné, dokdj 2i sam najit infarmase.

souhlasim
sondhlosim

nesouhlosim

Mgr. Aneta Supkova, Z5 Tomase Jezka Kufivody

Pripravit prostredi Skoly, ve kterém se budou citit déti, zaci zaméstnanci bezpecné vede k jejich vySsi vnimavosti
nejen estetického prostredii k otevienéjsimu pristupu k osvojovani poznatkd.

Uceni ditéte velmi vyznamné zavisi na prostredi okolo ngj a my to
vime. Pravé pripravené, podnétné prostredi skoly m(iZze podnécovat a
podporit ,prizkum a objevovani” ditéte v co nejvétsi mite a podporit
tak touhu pro ziskani novych védomosti a naplhovani jeho potreb.
K hledani odpovédi na svoje otazky mohou vyuZit nejen ucebnic, en-

cvklopedii, elektronické zdroje a dalsi.

Co tvori pripravené skolni prostredi? Pripravené prostredi tvori ,orga-
nizovany prostor” s promyslenym usporadanim pom(icek a otevienym
nabytkem, ktery je prizplsoben pravé détem. Materialy a prostory tfidy
jsou usporadany tak, aby pomohly détem vyvinout smysl pro fad, kon-
centraci, koordinaci a nezavislost.

Pripravené prostredi se netyka pouze tfidy, naopak je to cely prostor
Skoly, ve kterém se déti orientuji, piné uspokojuje jejich potfeby a citi se
v ném bezpecné.

Prilis mnoho podnétd, barevnosti déti rusi, odpoutava je od
soustredeéni. Jestlize je prostredi spravné nastaveng, tak ma dité vyssi
sanci si veskeré poznatky utridit, nerozptyluje se. Kdyz dité je obklope-

no nahodilymi vice podnéty, plisobi na néj chaoticky, dité ztraci pozornost a ma tendenci chovat se nejen k hrackam,
pomuckam, vlastné i k okoli destruktivné. Jednoduse je dilezita spravna hracka, pomdicka uplatnéna ve spravny cas.

Védélijste, ze kazda pom(icka se vyskytuje ve tfidé pouze v jednom, nebo dvou exemplari? Tento fakt pomaha détem
rozvijet ohleduplnost, trpélivost a fad. Kazda pomcka je vyhranéna na procvic¢ovani jedné dovednosti, €i znalosti.
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Soucastipripraveného prostredije predevsim ,pripraveny ucitel”. Ten, ktery détem ukazuje cestu za poznanim, je pro né
privodcem i kamaradem. Neposuzuje, neodsuzuje, nehodnoti. Déti provazi, podporuje, inspiruje. Je modelem a vzorem.

Osobnivéci zak ma na svém misté, taktéZ jsou umistény i herni & u¢ebni pomicky. Zak je veden k respektovani potieby
rfadu a citu pro poradek. U¢i se ctit nazor druhého, diskutovat o problému, svoje prace obhajovat.

Nedilnou soucasti pripraveného prostrediv zakladni Skole je i stejna vzdélavaci strategie v materskeé skole, ktera taktéz
vede déti k Gcté, respektu, ohleduplnosti a predevsim k dodrzovani pravidel. Ostatné pravidla, fad a systém jsou obecné
zakladnim kamenem nasich skol.

Dité béhem svého vyvoje se uci z prostredi okolo sebe. Na jeho rozvoji se podili celé jeho okoli, se kterym pFichazi do
styku — od rodict a prarodict, sourozencd, soused(l az po ucitele a vychovatele ve Skolce i ve Skole. Spolecné se snazime
vést dité jednim smérem a vzajemneé spolupracovat.

Je proto dlileZité, aby dité mélo prirozené a harmonické prostredi také doma. Aby bylo vedeno k fadu a respektu k sobé
i k druhym. Jak rodi¢ sam zachazi's vécmi, tak s nimi bude zachazet dité, s jakou Gctou pristupuje k Zivotu, takovou budou
mit i jeho déti. Nezapomenme, Ze déti chovani dospélych napodobuiji, uci se od néj, mysleme na to a dodavejme détem
to nejlepsi, covnasje...
AZ budete pro sveé dité volit Skolu budeme radi, kdyz dlvéru vlozite v nas.
Kolektiv 25 aMS T. Jezka
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Séitani lidu,
domt a bytd

www.scitani.cz

PROC SE VYPLATI
PRI SCITANI LIDU, DOMU A BYTU 2021
VYPLNIT SVOU NARODNOST?

Od konce bfezna do pilky kvétna 2021 bude v Ceské republice opét probihat séitani lidu, domd a bytd.
Je to ta nejlepsi cesta, jak jednou za deset let zZjistit doleZité informace o tom, jak Zijeme a kdo vlastné jsme.

Scitani je prilezitost, jak se hrdé prihlasit ke své narodnosti. Nemusite, ale muzete.
A pokud chcete prosazovat prava svého naroda ve skolach, na Uradech nebo
v kulture, pak byste svou narodnost vyplnit méli.

Cesky statisticky OFad garantuje, Ze informace, které do séitacich formuldid vyplnite, slouzi pouze

ke statistickym G¢eldm a nikdo nepovolany se k nim nedostane.

POCITAME S VAMI PRI SCITANI 2021

Sedist se je jednoduché

Od 27. bfezna se miZete seéist online. Je to bezpeé-
né a jednoduché. Stadi navitivit webové strénky
www.scitani.cz, nebo si stéhnout mobilni aplikaci
,S&itani21” a pak uz jen postupovat podle instrukei.
Kdo se neseéte online, m& zdkonnou povinnost od
17. dubna do 11. kvétna 2021 vyplnit a odevzdat
listinny séitaci formuldf.

Ndrodnost neni to samé, co obéanstvi

Obeanem Ceské republiky mize byt osoba jakékoliv
ndrodnosti. Zatimco stdtni pfisludnost (obcanstvi) do-
kladdd mimo jiné vas obZansky prokaz, o své ndrodnosti
mé prdvo si kazdy rozhodnout sém. Zpravidla souvisi
s etnickym pivodem, jazykem a kulturnimi tradicemi.

Uvedeni narodnosti je nepovinné

Ucastnit se s&itani lidu, domd a byt je pro viechny
obyvatele Ceské republiky povinné a kazdy rugi
za to, ze o sob& uvadi pravdivé informace. Dvé
otdzky jsou ale nepovinné, tykaji se ndboZenstvi
a ndrodnosti. Pokud nechcete, vypliovat je nemusite.
Anebo miZete naopak vyplnit i ndrodnosti dvé, pokud
napfiklad mdte po rodigich smiseny pdvod.

K ¢emu je uvedeni narodnosti dobré?

PfestoZe je vyplnéni ndrodnosti dobrovolné, ve svém
disledku hraje v Zivoté ndrodnostnich mensin vy-
znamnou roli. Cim vice lidi se k uréité ndrodnosti
prihlési, tim vétsi vliv na chod obci, kraji a statu
bude tato ndrodnostni mensina mit. Moze tak
napfiklad uplatiiovat prdvo na zajisténi vyuky nebo
na komunikaci s Gfady ve svém jazyce a na uvadéni
ndzvi obce, jejich &ast, ulic a oznadeni vefejnych
budov v jazyce ndrodnostni mensiny. To, kolik lidi se
k dané ndrodnostni mensiné hldsi, mize mit vliv také
na rozsah jeji podpory z vefejnych rozpoéti.

Vase data jsou v bezpedi

2021 vyuzivé nejmodernéjsi technologie
a vysoké bezpednostni standardy. Osobni Gdaje se
zpracovdvaji pouze pro zdkonem stanovené Ucely
a Cesky statisticky 0fad je ddle neposkytuje zadnym
0fadim ani organizacim. Jakékoli nakléddani s daty
se dusledné dokumentuje a osobni data se ihned
po zpracovdni smazou. Zvefejfiovat se budou pouze
souhrnné statistické vysledky a to tak, Zze z nich
nebude mozné dovodit vztah ke konkrétnim
osobdm.

Séiténi

Dalsi informace o séitani lidu, domu a bytd najdete na www.scitani.cz nebo od 12. brezna

na informacni lince 840 30 40 50.

16



brezen 2021 MC INFORMUJE

MC INFORMUIJE

I na rok 2021 je pripraveny plan kulturnich akci mésta Ralsko. Bohuzel, netusime jak
se epidemiologicka situace a rozhodnuti vlady budou dale vyvijet, zatim se nic nemdze
konat, ale pevné vérime, ze se budeme moci zacit brzo schazet na nasich akcich
a navstévovat zajmové Wkrouzky. Zatim jednou z pozitivnich véci je, ze i nadale m(ize
probihat logopedie - vyuka vyslovnosti, porucha feci. Zcastnuje se 10 déti a vysledky
jsou dobré.

Sledujte nase webové stranky www.mestoralsko.cz a vyvésky, kde vas budeme
informovat o aktualitach.

Jaroje tady a priroda laka k vyletim. Otestuijte fyzické sily po zimni pauze a najed'te prvnikilometry v nasem cykloraji
Ralsko. Podminky pro cykloturistiku jsou idealni. Tato krajina tvorena panenskou pfirodou nabizi mnoho rozmanitosti.
Cela oblast je protkana lesnimi a asfaltovymi cestami pro pési turistiku, in-line brusleni a cykloturistiku... UzZijte si
zdejSi krasu a zajimavosti této krajiny s cykloprivodcem. V Informacnim centru mame v prodeji Cykloprivodce po
zaniklych obcich Ralska I. dil a II. Dil. Clovék, ktery tudy Sel, zmizel..., vydany Geoparkem Ralsko.

Cena: 35,- K¢

TIP NA VYLET:

Rozmanitou krajinu jde nejlépe zachytit z vysky. Vypravte se na jakoukoliv z rozhleden a vyhlidek a vychutnejte si
pohled z ptaci perspektivy.

1. Whled z vrcholu Ralska (696 m), odkud je dobry kruhovy rozhled do dalekého okoli. Pfistup z Vranova
(Mimon) nebo Novin pod Ralskem. www.mestomimon.cz

2. Hradcanska vyhlidka — vyhlidka na Havrani skale (331 m) je soucasti HradCanskych stén. Je odtud
pekny vyhled na vrch Ralsko, Gdoli Ploucnice, obec Hradcany s byvalym vojenskym letistém a rozsahlé lesy
byvalého vojenského prostoru. Pristup z Hrad¢an po naucné stezce. www.mestoralsko.cz

3. Vézhradu Bezdéz (603 m) — nadherny vyhled na hrad i okoli. Za jasného pocasi je vidét témér tretina
Cech. www.hrad-bezdez.eu

4. \/jhled z Panské skaly (Varhany, 597 m) je za dobré viditelnosti pékny vyhled na Ceské Svyjcarsko
a Luzické hory. PFistup- Prachefiska ulice, Kamenicky Senov. www.kamenicky-senov.cz

5. Vézv Jablonném v Podjestédi — vyhlidka z véze byvalého kostela Panny Marie (30m) — krasny vyhled na
krajinu Luzickych hor. Pistup — namésti Miru, Skolni ulice. www.jablonnevp.cz

6. Vyhled z vrcholu Nedvézi (458 m) asi 3 km. jizné od Dube — je za jasného pocasi vyborny kruhovy vyhled
do dalekého okoli - az do Jizerskych hor, Krkonos. Pristup z obce Nedvézi a Drazejov. www.mestoduba.cz

7. \Iyhled z vrcholu Kli¢ (760 m) nabizi daleky kruhovy vyhled, ktery je ¢asto povaZovan za nejkrasnéjsi
v celych LuZickych horach. Pristup z Nového Boru (3,5 km) a Svoru (1,5 km) po Cervené turistické znacce.

8. Rozhledna Na Strazi je sou¢asti vyhlidkového okruhu v obci Sloup v Cechach ve visce 354 m. Rozhledna na
skalnim masivu je vysoka 33 m. a poskytuje nadherny vyhled nejen na znamy hrad, ale také na oblast Luzickych
hor. www.obecsloup-vcechach.cz

17



Dnesni Ralsko MC INFORMUJE | HORNICKO - HISTORICKY SPOLEK

9. Vyhled z Lysé skaly — cedicovy vrch Lysa
skala (419 m), také pojmenovan jako Spici
panna je soucasti Provodinskych kamen(.

S opatrnosti Ize vystoupit az na vrchol

a spatfit hrad Bezdéz a mésta Ceska Lipa

a Novy Bor.

PFistup z Provodina. www.obec-provodin.cz

10. Whled z Koreckého vrcholu (464 m.) lezi
6 km jihozapadné od Doks. Ze skalnatého
vrcholu je témér kruhovy vyhled zejména

na Ralskou pahorkatinu, Kokofinsko a Ceské
stredohori.PFistup z obce Korce, u Dubé po
zelené turistické znacce.

]

Jen co jsme se po jarni viné epidemie otrepali a pomalu zacali fungovat, tak prakticky ihned po tradicnim vyletu,
ktery pravidelné poradame pro Sirokou verejnost, prisla druha covidova vina a s nii souvisejici omezeni.

HORNICKO - HISTORICKY SPOLEK

Na zacatku fijna nas opustil dlouholety kronikar a kameraman, kamarad Rudolf Arnstein. Bohuzel nam protico-
vidova opatfeni znemoznila (pfi omezeném poctu pozdstalych) postavit osmiclennou straz. Pietniho aktu se tak
Gcastnili jen dva clenové spolku, ktefi utvorili u rakve uniformovanou, estnou straz hornikd a tak se za cely spolek
s Rudou rozloucili. V fijnu jsme také stihli umistit do venkovni barnské expozice v muzeu Straz pod Ralskem duini
vz “PULMAN", ktery se v dolech pouZival pro prepravu osob. V{iz jsme, za prispéni Nadace Landek Ostrava, pred
lety koupili a dovezli z Malych Svatonovic. Tento korozi vyzrany Srot se po mnoha hodinach prace stal krasnym ex-
ponatem muzea. VVerejnost ho bude moci spatfit pri slavnostnim otevreni nové venkovni exposice muzea ve Strazi.
Slavnostni zahajeni planujeme ihned, jak jen to na jare dovoli epidemiologicka situace.

A jesté v Fijnu nas oslovila redaktorka Ceského rozhlasu s prosbou o natoceni reportaze. Nasledné vznikl v nasi
klubovné a v muzeu pétidilny serial o Zivoté a praci ,uranakd”. Zaznélo i néco o historii tézby zelezné rudy v Podralsku
anéco obohaté cinnosti naseho spolku. Jesté koncem fijna byla v tfiminutovych Sotech odvysilana série péti
rozhovor(. DalSi omezeni kontakt( nas vSak donutilo zrusit jiz pripraveny tradicni koncert k pocté svaté Barbory.
Samoziejmé, Ze neplanujeme ani hornicky ples!

Protoze nas situace béhem pandemie COVID-19 nenechava v klidu, popremysleli jsme jak pomoci. Z divodu
vysokého véku c¢lend spolku jsme praktickou pomoc vyloucili. Spolek usporadal mezi ¢leny sbirku a nashromazdil
6750 korun, které pouzil na nakup vitaminti a 70 kg jablek z Ceskych sadd. V Gtery 22. prosince 2020 tento dar predali
zastupci spolku sestfickam covidového oddéleni ceskolipské nemocnice. | po Novém roce pokracujici omezeni nas uz
opravdu unavuiji a tak, alespon distancné, planujeme napf. prace na Schachtensteinu, slavnostni otevreni venkovni
exposice muzea, Upravu prostoru u naseho obrazku svaté Barbory ve Strazi - vybudovat posezeni, tradicni koncert

k pocté svaté Barbory, vystavu v muzeu a také prvomajovy vylet, letos do Mnisku pod Brdy.

Zajemctim informace k vyletu poda pan JanoSek tel, 721348050

Za HHS pod Ralskem, M. Janosek
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Pla

n akci Spolku historie Mimonska na rok 2021

4.4. velikonocni vystup na véz kostelka sv. Petra a Pavla 13-16hod.

8.5.

+ prohlidka Retro muzea 13-16 hod.

setkani historickych a retro koc¢arkd od 12 hod. — 4 ro¢nik moznost zap(jceni kocarkd na projizd'ku
zameckym parkem

kvéten vychazka s Lenkou J{inovou — Hradcany-prohlidka starych pohlednic Kummeru

21.8. Oslavy Hornich vsi 13 rocnik — 9:30-14hod.
6.9.  (cast na oslavach minimuzea Achilles — Horni Police
zafi  oslava narozeni brazilského prezidenta Kubitscheka

19.12. Betlémské svétlo — Nahlov —

25.

»

»
»
»

»

»
»
»
»

»

Cle

12. vanocni vystup na véz kostela sv. Petra a Pavla 14-16 hod.
+prohlidka vanocniho Retro muzea

Pripravujeme — je potreba svolat Valnou hromadu — pokud to situace nedovoli — pozadam predstavenstvo

v ov.

o0 setkani — zprava hospodareni 2020, dalsi ¢Cinnost spolku

| letos pracujeme a vydame kalendar na r.2022.

Chtéli bychom uskutecnit promitani starych pohled v Domové dlchodcd.
Uveést na trh dalsi knihu z pera naseho ¢lena p.Dvoraka.

Pokud situace dovoli — prezentace a krest knihy Mimon na starych pohlednicich — vydavatele p.Prasila, ktera
letos uz opravdu vyjde.

Prednasku p.Stastného o historii soudnictvi a vézerstui

Zamecky park — a jeho historie

Urcité uskutecnime cesty do byvalého VVP

Dal budeme prispivat do Mimonského Zpravodaje a podilet se kulturnich akci mésta.

Schiizky kazdy prvni ¢tvrtek mésici od 16 hod v Klubu senior( na Sidl. p. Ralskem

nsky prispévek 200Kc/rok.

\/Sechny nase akce jsou aktualizované na www.historiemimone.cz

Tyto akce se uskutecni, pokud to situace dovoli
Lenka Spackova, predsedkyné
lenka.fogl@seznam.cz, 724522279
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Ptakem roku 2021 se
stala Kané lesni (Buteo bu-
teo). Néktefi z nas se jesté
v Sedesatych letech mi-
nulého stoleti ucili ve skole o
Kani mysilov. A co sevlastné
ucili? Ze kané ma dokonale
k plachténi uzplsobena
kridla o rozpéti 120 cm. Ma
znacné variabilni barvu pefi,
od tmavohnédé az po témer
bilou. Casto sedi v polich na
sloupech a dratech elek-
trického vedeni, na stro-
mech remizkd Ci aleji podél
cest. Ze krouzi vysoko ve
vzduchu a vydava vyrazny
mnoukavy hlas.

Na jare ptaci vétSinou ob-
novuji sva lonska hnizda, ktera vylepsuji a nastavuji tak, ze mohou vznikat ,hrady” vysoké az 1, 5 m o prdméru
80 cm. Kané lesni je castecné tazny ptak, kdy mladi odlétaji a stafi zlstavaji na hnizdistich. Kdyz se ptaci vrati ze
zimovist, provozuji nad hnizdistém tzv. svatebnilety. To znameng, ze krouZi v nesmirné vysce, aby zase stfremhlav
padali k zemi. Koncem dubna kladou samice prvni vejce a hned na ném sedi. PoCet vajec zavisi vzdy na potravni
nabidce, obvykle to jsou dvé az tfi vejce. Rodice se na hnizdé stridaji, ovSem samice sedi podstatné déle nez samec.
Po 30 az 35 dnech se klubou mladata s otevfenyma ocima v bélavém prachovém pefi. V dobé, kdy sedi samice na
vejcich i v prvnich dnech po vyklubani, nosi samec samici potravu. Kdyz mladym zacne vyrazet pravé pefi, lovi oba
rodice. Samice zpocatku trha kofist a vklada mladym kousky masa do zobakd, pozdéji nechavaji rodice kofist na
okraji hnizda. Koncem ¢ervna opoustéji mladi hnizdo, ale v prvnich tydnech je rodice dale krmi. \/ srpnu nastava ob-
dobi tahu a rodiny se rozpadaji. Vzhledem ke slabym parattm a kratkym draplm je kané predurcena k lovu drob-
nych zvitat, predevsim mysi a hrabos(, dale lovijestérky a hady, mladata ptakd, nékdy i mladatka zajice, pripadné

.o

i jiné drobné zvére, lovii hmyz. PredevSim v zimé se prizivuji také na mrsinach.

Drive bylo kané povazovano myslivci za skodnou a zcela bézné i stfilena. To nastésti dnes uz neplati a odstrel
kani, stejné jako ostatnich dravc(, je zakazan! Podle poslednich odhadti hnizdi v Ceské republice 11 — 14 tisic
par. Velkym nebezpetim pro kani jsou draty a sloupy vysokého napéti v krajiné. V Cesku na nich roéné uhyne
neuveéritelnych az 40 tisic kani! Ornitologové dlouhodobé pracuji spolu s energetiky na feSeni tohoto problému.
\/ poslednich dvou letech jsou premnozeni hrabosi traveni jedem, coZ predstavuje dalSi nebezpedi, nejen pro kané,
ale i pro dalSi dravce. Kané totiz spotrebuje denné pét hrabos(, které polyka v celku a pripadny jed tak pronikai do

jejiho téla. Kromé toho kané ohrozuji také travici, ktefi pokladaji navnady se zakazanym jedem karbofuranem.
Podle odhadu pocet takto otravenych kani dosahuje nékolika stovek kus( rocné!

OvSem u nas v Ralsku se nastésti pfi hospodareni neuziva jedu, a tak pravé nyni v dubnu pfi pésich vyletech
do prirody Ci vyjizdce na kolech, m{zu doporucit obcas zvednout hlavu. VVysoko na obloze urcité uvidite plachtit
v GZzasném letu nejednu krasnou kani!

Miroslav Janosek
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JAK NA VYSADBU STROMU NA VLASTNIM POZEMKU

Planujete sazet stromy? Poradime vam, jak zacit a na co si dat pri vysadbé pozor.

JeSté pred vysadbou byste si méli ujasnit radu véci, napriklad, k ¢emu ma dany pozemek slouzit a jak moc se o né;
a o zelen planujete starat. Predstavit si, jaky bude strom v dospélosti i jaky bude mit vliv na své okoli. Kazda drevina
ma totiz specifické naroky. Nekteré preferuji vyssivihkost, jiné jsou suchomilng, ¢i svétlomilné. To vSe je pri navrhovani
potreba zohlednit.

Pozor na invazivni a jedovaté druhy

Pokud se na pozemku pohybuji déti, neméli byste zde vysazovat jedovaté druhy, konkrétné treba tis. Zvysenou po-
zornost vybéru druh( by méli vénovat take alergici. Pyly lisky, brizy, olSe, ¢i vrby jsou silné alergeny a na jare by si zah-
rady moc neuzili. Zamyslet byste se mélii nad tim, zda se vysadba do daného mista hodi z SirSiho kontextu. Napriklad

akat, ktery pochazi ze Severni Ameriky, se v podminkach Ceské republiky velmi dobre &i¥i a vytlacuje pavodni druhy.
Sazet do krajiny neplivodni druhy je tedy nevhodné.

Souhlas souseda (ne)tieba

PFi planovani vysadby musite dbat také na to, aby byly dodrzeny vSechny zakonné povinnosti. Obcansky zakonik
fika: ,Nestanovi-li jiny pravni predpis nebo neplyne-li z mistnich zvyklosti néco jiného, plati pro stromy dordstajici
obvykle vysky presahujici 3 metry jako pripustna vzdalenost od spolecné hranice pozemkd 3 metry a pro ostatni
stromy 1,5 metru.” Z toho vyplyva, Ze vas pozemek musi byt dostatecné Siroky, aby nebyla tato povinnost porusena.
Pripadné si musite zajistit souhlas vlastnikd okolnich pozemka.

Jak na vysadbu ve velkém

Priprava vysadby ve vétsim meéritku vyzaduje penize a as. Ucelené informace o tom, co organizace takové vysadby
obnasi, vcetné odkaz(l na financni zdroje, najdete na webu sazimebudoucnost.cz. Tam si mlzete stahnout i podrobné
manualy, jak stromy sazet a jak o né po vysadbé pecovat. Na webu najdete také informace o moznostech financni
podpory vysadeb.

Kazdy strom se pocita

\lysazené stromyje dobré evidovat. Ktomuslouzicentralniregistr stromt nawebu Sazime budoucnost. Zaregistrovat
do néj vysadbu mlze kazdy, kdo od roku 2019 vysadil stromy mimo les. Po zaregistrovani se strom pfida na interak-
tivni mapu a zapocita se mezi nové stromy vysazené v nasi krajiné a v obcich.

Diky tomu ziskavame unikatni prehled o druzich a poctech stromd vysazenych v CR a miizeme méfit dopad

spolecného Gsili vsech, kdo sazi stromy. Na celonarodni Grovni neexistuji zadné souhrnné prehledy o kaceni a sazeni
strom(. Registrace nové vysazenych stromd je proto velmi dlezita.
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Jménem komise pro zalezitosti seniord bychom chtéli
poblahoprat, ke krasnému uplynulému narozeninovému jubileu
95 let, nasi zakladajici ¢lence klubu senior(l a nejstarsi ob¢ance
meésta Ralsko pani Libusi Dlouhé. Prejeme ji pevné zdravi
a prekonani vsech strasti tohoto neblahého obdobi. TéSime se
na setkani v klubu v lepSich ¢asech, abychom jeji jubileum mohly
distojné, vsechny spolecné, oslavit.

Rlzena Bilicka

OSTATNI

SOCIALNI SLUZBY MESTA MIMON PRUIMAJI NOVE KLIENTY

Potrebujete pomoc s péci o své rodice Ci prarodice? Nezvladate jiz péci o své blizké? Vyuzijte sluzeb, které Socialni

sluzby mésta Mimon nabizi. Registrovany mame dvé socialni sluzby.

Seniordim, ktefi jesté zvladaji zit ve svém domacim prostredi, ale potiebuji vypomoc
napriklad se sebeobsluhou, s podanim stravy, ¢i s nakupem, nabizime terénni sluzby,
a to pecovatelskou sluzbu. Pecovatelska sluzba je ale i o pritomnosti, kontrolnim dohledu
nebo prochazkach. Pokud premyslite, vahate, zda by terénni pecovatelska sluzba byla
pravé pro vas Ci vase blizké, mlizete se s dotazem obratit na vedouci terénnich sluzeb,
pani Mgr. Veroniku Paluskovou, tel. 606 464 353, socialnips@ddmimon.cz, ktera vam
ochotneé o nasich sluzbach poda informace.

Pokud ale péci o svého blizkého jiz nezvladate, nejste schopni mu zabezpecit 24hodi-
nout péci, kterou by si zaslouzil, nabizi se vam sluzba pobytova, a to Domov pro seniory
v Mimoni, ktery ma kapacitu 65 klient(l. \/ souc¢asné dobé prijimame nové klienty. Pokud

tedy uvazujete o podani Zadosti o umisténi do Domova pro seniory, kontaktujte socialni
pracovnici, Mgr. Vileminu Kusou, tel. 702 054 451, socialnids@ddmimon.cz.

Poskytujeme sluzby s lidskou tvari, se srdcem na dlani.

TISKOVA ZPRAVA 14. LEDNA 2021:

Ceské a moravské hory v poslednich tydnech za- [
plavily davy navstévnika a turistd. Bohuzel napfiklad 4
v KrkonoSich a Beskydech po nékterych zlstava
velké mnozstvi odpadu odhozené mimo kontejnery
a kose. To i presto, ze lidé mohou v mnoha horskych
stiediscich odpady nové tridit do specialnich tfikos
pristavenych u parkovist, vychozich mist na tiry nebo
u vydejnich okének.

3’-_-} {

Foto: TrikoSe, Autor: Tridime na snéhu
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Sedm desitek designovych ,trikosd” doplnilo v horskych resortech od loriského roku sit' tradicnich velkych barevnych
kontejner( na tridéni odpad(. Mensi specialni kose na plasty, papir a smésny odpad jsou diky projektu spolecnosti EKO-
KOM s nazvem TFidime na snéhu umistény presné tam, kde vznika odpad z obal(, ale kam se zaroven nedostanou tézka
svozova auta. Tridény odpad z tfikos( je tak svazen ve spolupraci s lyzarskymi arealy napfiklad skdtry nebo rolbami.

TrikoSe maji samy o sobé motivovat ke tridéni odpad(, protoZe jsou témér celé véetné vyplhovych pytld vyrobeny
z recyklovanych plastd. Jejich patentovana konstrukce je navic vyrobena tak, aby odolala narocnym zimnim horskym
klimatickym podminkam. Pfed uvedenim do provozu byly pilotné testovany napriklad na krkonogské Cerné hore nebo
na hore Slamnik v resortu Dolni Morava. V sou¢asnosti mohou navstévnici vyuzivat trikose krome Krkonos a Kralického
Snézniku také v Krusnych horach, Orlickych horach, Jesenikach, Beskydech, Javornicich, ale také v Novém Mésté na
Morave.

Reditel komunikace Autorizované obalové spole¢nosti EKO-KOM si chovani zodpovédnych tfidicich navétévniké hor
zatim pochvaluje: ,Prestoze sit'tfikost v ceskych a moravskych horach stale jesté rozsifujeme, od uvedeni do provozu jiz
do nich lidé vytfidili pres dvacet dva tun plast( a papiru. O¢ekavame vSak jesté vétsi zajem, protoze jakmile to epidemio-
logicka situace dovoli, podpofime tfidéni v zimnich arealech promo akcemi a brozurkami v infocentrech a pokladnach.
Zajemci jiz nyni najdou informace o tfidéni na horach na Facebooku, Instagramu a webu tridimenasnehu.cz.”

TISKOVA ZPRAVA, Mimon, 16.11.2020

tridime na snéhu
" EKGKOM

I RS

V/ roce 2020 bylo poradani mnoha akci zakazano, presto jich kynologové v Ralsku, kromé tréninkovych lekci, které
podle moznosti probihaly skupinové nebo individualné, mohli par uskutecnit.

Mistni klub agility, Agility Dogs of Needles, z.s., usporadal tfi intenzivni vikendoveé tréninky agility s trenérkou agility
z Prahy, na které se sjeli G¢astnici nejen z Libereckého kraje. Dale poradal jiz Sesty rocnik neoficialniho agility zavodu
O Wilikdiv pohar, pofadany 26. zafi 2020. Utast na zavodé byla vzhledem k situaci kolem onemocnéni covid-19 nizsj,
presto to neubralo na atmosfére zavodu. Na zavod prijelo celkem 25 Gcastnikd, coz je asi polovina obvyklé Gcasti. Z clend
Agility Dogs of Needles, z. s. se zcastnilo 6 tym. VV souctech dvou béh( v kategorii pokrocilych (velikostni kategorie
large) se na tfetim misté umistila Sarka Kalvova s border kolii Elinkou. \/ kategorii zatate¢nik( se ve velikostni kategorii
small (mali psi) umistila na 1. misté Alexandra Vargova se Seltii Bernie, ve velikostni kategorii medium (stfedné velci psi)

se na 1. misté umistila Tereza Kalvova s kooikerhondji Meky a na 3. misté Gabriela Bekrova s kooikerhondji Rokym.

Dobra psi skola Ralsko na svych lekcich privitala spoustu novych pst, predevsim rodinnych spolecnikd. Kromé zaklad-
ni vychovy a vycviku pst fesi i problémové chovani psd. VV roce 2020 Dobra psi Skola Ralsko registrovala asi 50 psd,
ktefi dochazeli na vycvik at' uz pravidelné nebo nepravidelné. Zastupci jednotlivych plemen psti navstévuijici cvicak jsou
napriklad border kolie, némecky ovcak, jack russell teriér, kooikerhondje, ohafi, stafordsirsky teriér, jezevcik, Seltie, rot-
vajler, bily Svycarsky ovcak, chodsky pes, ale také kfizenci rliznych velikosti. Zajemci o vycvik jezdi z celého Libereckého
kraje, ale i z Mladoboleslavska. Nejcastéji FeSenymi problémy jsou privolani, tahani na voditku, skakani na lidi nebo reak-
tivni chovani vici jinym pst, napr. Stékani, vrceni a dalsi podobné projevy zplisobené Spatnou socializaci psa a nevhod-
nou komunikaci majitele se psem.
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Mimo mistni organizace se zde konala také trilogie noseworkového zavodu s nazvem The Lord of the Nosework,
kterou poradalo Sniff out. Tohoto zavodu se zicastnili i mistni kynologové a viibec se jim nedafilo Spatné. VV celkovych
souctech ze vSech trech zavodnich dnii se v kategorii druzstev umistilo na 2. misté druzstvo Dobra psi Skola Ralsko
(tym = Tereza Kalvova a psi Pipin a Melica) a v kategorii jednotlivcl se na 3. misté umistila Tereza Kalvova s Pipinem.
Na 4. misté v kategorii druzstev se umistil tym s Gabrielou Bekrovou a Rokym, ktefi rovnéz navstévuji mistni cvicak.
Nosework v prekladu znamena ,prace nosem” a tkolem pst bylo nalézt schované pachové vzorky.

Na zavér bych chtéla podékovat vedeni mésta Ralsko za podporu mistni kynologie.

Bc. Tereza Kalvova

Na pamét' zaniklych obci v byvalém vojenském prostoru se rozhodl Geopark Ralsko vysadit alej, kterou tvori
ovocné stromy s naroubovanou odriidou odebranou z jedné ze zanikljch obci. BEhem vikendu se vysadilo celkem
30 strom, prevazné hrusni a jabloni, a to v mistech, kde kdysi vedla cesta do obce Dolni Novina. Dnes tudy vede
frekventovana cyklostezka a tak budouci alej poskytne cyklistiim stin a na podzim ochutnavku ovoce, které kdysi
jedlii mistni obyvatelé, jez zde Zili. Kazdy strom je opatien cedulkou, na které najdete nazev odriidy, nazev zaniklé
vsi, odkud byla odriida odebrana, a jméno patrona stromu, tj. clovéka, ktery strom sazel.
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«Plvodné jsme chtéli sazet se Skolami a dobrovolniky, ale vzhledem k situaci s koronavirem, sazeli zaméstnanci
geoparku a spravni rada. Jsme moc radi, Zze se vysadby Gcastnil i pan hejtman Martin Pdta, ktery je clenem spravni
rady Geoparku Ralsko, a podporil nas v nasem sili,” uvedla reditelka geoparku Lenka Mrazova. \/ysadbu aleje podpofila
Nadace CEZ. Velkou pomoci byli i hasi¢i ze Straze pod Ralskem, ktefi v nedéli pijeli novou alej zalit.

Do budoucna geopark planuje ve vysadbé pokracovat. ,Prostoru je tu dost, chtéli bychom dotahnout alej az k obci
Dolni Novina a pak mozna pokracovat na druhé strane cyklostezky,” ukazuje Lenka Mrazova.

Alej vzpominek neni samostatnou akc. Jiz od roku 2016 se Geopark Ralsko snazi zmapovat staré odridy ze zaniklych
obci a v evidenci ma jiz pres 300 stromU z celkem 8 zaniklych obci — z Kostfice, KFidy, Holicek, Ostrova, Jablonecku
a dalsich. Na podzim pak probiha akce pod nazvem Jablka vzpominek, kde je na programu beseda s pomology, mostovani
a ochutnavka stradld.

.....

/ Lenka Mrazkova
@ Geopark Ralsko

<~ NARODNi GEOPARK 739 354 701, lenka.mrazova(@geoparkralsko.cz
www.geoparkralsko.cz

POLICIE CESKE REPUBLIKY

VAROVANI PRO SENIORY PRED OKRADENIM, NEBO PODVODNYM
JEDNANIM PACHATELU TRESTNE CINNOSTI

Policie Ceské republiky varuje seniory pred moznym okradenim nebo podvodnym jednanim pachatel( trestné
c¢innosti, kdy objektem zajmu jsou pravé seniofi vétSinou pfimo v misté svého bydlisté.

Podvodnici vyuZivaji riizné zaminky k okradeni nebo vylakani penéz od seniord, kdy je kontaktuji osobné nebo tele-
fonicky vétsinou s nabidkou riiznych sluzeb anebo pod smyslenou legendou:

NABIDKY REMESLNYCH SLUZEB:
»  BrouSeni nozd, nGzek atp
»  \lymény okapl nebo jiné prace na domé

»  \/yména zamku u dvefi (prodej a nabidka montaze bezpecnostniho zamku, kdy se vSak jedna pouze o bézny
zamek)

»  Kontrola komin® (vyména vlozkovani kominu i presto, Ze to neni nutné).

vvvvv

prace. \/ pripade odporu seniora ohledné zaplaceni, pachatel vyhrozuje mnohdy i fyzickym napadenim,
v nékterych pripadech vyviji natlak na seniora i vice pachatel(. Ve snaze ziskat od seniora pozadovanou castku
jsou pachatelé ochotni jej odvézt i k bankomatu, aby zde vybral financni hotovost.

NABIDKY LEVNYCH ENERGETOCKYCH SLUZEB, NEBO POJISTENI V MISTE BYDLISTE
»  Levnégjsi plyn nebo elektfina

»  Pojisténi — Zivotni, zdravotni, proti pohromé, sporeni apod.
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POLICIE CESKE REPUBLIKY

Pachatel, pfi vpusténi do domu, nechava Gmyslné oteviené vchodové pro spolupachatele, poté obvykle vyzve seniora,
aby mu ukazal plynoveé pripojeni, pojistky, hlavni uzavér vody apod., ve chvili, kdy se senior vzdaliz domacnosti, tak druhy
pachatel vnikne do jeho bytu a odcizi nalezené cennosti. \/ nékterych pripadech pachatel vysle seniora do jiné mistnosti,
treba koupelny, aby poustél vodu nebo k televizi, kterou ma senior zapinat a vypinat, dle jeho pokyn(. Pachatel mezitim
prohleda ostatni mistnosti a odcizi penize nebo vSe cenné.

LEGENDY:
»  Vnuk v nouzi (nejcastéjsi legenda)
»  Preplatek za plyn, elektriku nebo vodu — (faleSny plynar, elektrikar nebo vodar)

» Udajné tézké zivotni nebo mimoradné situace - (vylakani penéz na operaci ditéte, na riizné sluzby, pokuty
a poplatky, nebot' pachatel u sebe zrovna nema hotovost)

Nejcastéjsi legendou je ,Vnuk v nouzi” - pachatel telefonuje na pevnou linku (vyjimecné na mobilni telefon), kdy
se vydava za vnuka a zada finanéni pomoc, nebot' se dostal do velkych problém( nebo, Ze ma moznost vyhodné
koupé vozidla, bytu apod. a nema dostatecnou financni hotovost. Pokud senior sdéli, ze nema takovou financni
hotovost je casto nucen poskytnout Sperky nebo jiné cennosti. Pachatel sdéli, Ze penize nebo cennosti vyzvedne
u seniora Fidi€ taxisluzby, kteréemu ma poskozeny vse predat, v nékterych pripadech si pro pozadované véci ma
prijet znamy faleSného vnuka.

\/ pfipadech, kdy se za seniorem dostavi falesny plynar, elektrikar nebo pracovnik vodaren (vétsinou dva pachatelé)
s legendou vraceni preplatku, nejcasteji ve vysi okolo 1 000,- K¢, kdy vSak ma u sebe pouze vétsi bankovku, kterou
potrebuje rozménit. Poskozeny tedy jde na misto, kde ma uloZenou financni hotovost, coz vidi pachatel, ktery
nasledné odvede pozornost seniora sepisovanim formular{ a druhy nepozorované z tohoto mista odcizi zbylou
hotovost. K vraceni preplatku nakonec nedojde, nebot' pachatel vyzve poskozeného, aby mu predlozil dalsi doku-
menty, kdy on mezitim nepozorované opusti domacnost. V drtivé vétsiné nabizi preplatek zena.

AKTUALNE V DOBE NOUZOVEHO STAVU

votni péce, pripravkl na posileni imunity i s nabidkou pomoci pfi kazdodennich ¢innostech jako je nakup.
LEGENDA:

»  Nabidka zdravotni preventivni péce — méreni teploty (nejprve nabidnuto telefonicky, poté osobni navstéva
pachatele u seniora doma)

Zadné kontrolni méFeni teploty u seniorti v Ceské republice v jejich domacim prostiedi neprobiha! Pachatel se
pouze pokousi dostat do domacnosti seniora s umyslem jej okrast.

Pokud vyuzije senior nabidky pomoci v podobé nakupu, doporucujeme:

»  OVErit si, zda se jedna o organizace zfizené obci nebo neziskovou organizaci, pozadujte predloZeni priikazu
0 tom, Ze se skutecné jedna o zaméstnance takové organizace. \/yzadejte si telefonni kontakt, na kterém si
mUZete danou osobu ovéfit.

» méjte predem pripraveny seznam véci, které potrebujete nakoupit, zaridit, obstarat.

» nepUjcujte svou platebni kartu a pokud mozno méjte pfipravenu presnou finanéni hotovost za pozadovany
nakup Ci sluzbu.

»  pri prevzeti nakupu nepoustéjte cizi osoby do bytu, k tomu vyuZijte spolecné prostory domd, u rodinnych
domi vyuzijte moznosti predani nakupu pres plot.
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Zaroven upozornujeme, Ze v soucasné dobé neprobiha zadna verejna sbirka, ktera by se zamérovala na vybér penéz
v souvislosti s opatfenimi proti COVID — 19. Neposkytujte k témto Gceldim Zadné financni dary.

Policie CR apeluje na seniory, aby byli obezfetni a nediivéfovali neznamym lidem, ktefi je oslovi v misté jejich
bydlisté. Pokud se jiz senior rozhodne cizi osobu vpustit do svého bytu, tak by nemél byt doma sam (zavolejte
pribuznym, prateliim nebo sousediim a poproste je, zda by nemohli prijit, do té doby nikoho dovnitf nevpoustéjte,
popripadé se dohodnéte s cizi osobou na jiném terminu navstévy).

Senioriim doporucujeme, aby si poridili na dvefe do bytu bezpecnostni retizek, ktery udrzi dvere jen pooteviené
a tak budou moci vyridit nékteré véci bezpecnéji.

V pFipadé podezieni, 7e jste se setkali s podvodnikem, neprodlené kontaktujte Policii Ceské republiky na tisiové
lince 158.

ZDRAVOTNICKA ZACHRANA SLUZBA

CHRANIME SEBE, CHRANIME PACIENTY, JDEME PRIKLADEM

VSichni nasi zaméstnanci, ktefi projevili
zajem o ockovani vakcinou proti Covid-19,
ho maji za sebou. Vstfic nam s aplikaci vak-
ciny vysly nemocnice Jilemnice a Zdravotni
Gstav v libereckych Vratislavicich, kterym
dékujeme.

Ockovani a dusledné dodrzovani 3R (ruce-
rousky-rozestupy) vnimame jako jedi-
nou cestu k vyhfe nad nemoci Covid-19.
Nechranime jen sebe, ale zejména nase pa-
cienty, které nechceme nijak ohrozovat, at'uz
tim, Ze je pres veskerou opatrnost nakazime
nebo tim, Ze kvdli nemocnym zachranarim
k nim nebude mit kdo vyjizdét. A zaroven je
pro nas ockovani vyznamnym vyrazem soli-
darity se vsemi, kdo s touto nemoci bojuji
nebo se jakymkoliv zplsobem dotkla jejich
zivota. Chceme navrat k normalu a prejeme
ho vSem kolem sebe. \V&fime principim mod-
erni mediciny, koneckonct se jimi kazdy den
ridime.

Vakcinaci vnimame jako nejefektivnéjsizplisob, jak dlouhodobé zastavit Siteni epidemie u nas i ve svété. Dilkazem
toho je koneckonct i historicky vyvoj - zavedeni vakcinace pomohlo uz v minulosti ke snizeni ¢i dokonce vymyceni
rady nemoci, napriklad pravych nestovic, détske obrny ¢i zaskrtu.

Abychom ziskali kolektivniimunitu, je treba proockovat 65 — 70 % populace. Kazdy, kdo se naockuje, tedy pomaha
ochranit ty, ktefi tak kvdli svemu zdravotnimu stavu ucinit nemohou. Vzhledem k tomu, ze vakciny jsou vyvijeny
pro dospélé, nejsou zatim vhodné pro déti nebo téhotné zeny. | ty bude muset ochranit kolektivni imunita.

Pokud ma nékdo obavy, zda je pro néj ze zdravotnich divod( ockovani vhodné, ma moznost vse konzultovat
predem se svym praktickym lékarem. Ockovani je dobrovolné a je také plné hrazené z verejného zdravotniho
pojisteni.
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1. Pooznameni pozitivniho vysledku testu zlistante doma. Telefonicky kontaktujte svého oSetrujiciho
praktického Iékare a domluvte se s nim na zplsobu a frekvenci monitorace svého zdravotniho stavu nejméné
po dobu 14 dnd od prvniho pozitivniho PCR testu, z toho minimalné 3 posledni dny bez klinickych priznakd.
Informujte o situaci svého zaméstnavatele. Navstévy v domacnosti nejsou povoleny.

2.\ pripadé zhorseni zdravotniho stavu a vyskytu zavaznych priznakd (vyrazna dusnost, poruchy védomi,
dezorientace, Gtlum, nékolikadenni vysoké horecky v kombinaci se zavaznym chronickym onemocnénim

nereagujici na antipyretika) zavolejte vy nebo clenové domacnosti na tisfovou linku 155. Volajici je pfi komu-
nikaci s operatorem ZZS povinen uveést, ze jde o pacienta s nemoci COVID-19.

3. Nemocného je vhodné izolovat v samostatné dobre vétratelné mistnosti. \/ pripadé nutného kontaktu
s ostatnimi cleny domacnosti je vhodné dodrzet vzdalenost od nemocného nejméné 2 metry, pokud je to
mozne.

4. Nemocny ma doma nosit rousku, zakryvajici nos i ista, a denné ji vymeénovat, nepouzivat opakované,
textilni rousky denné prat (60-90°) a vyZzehlit. BEhem pouzivani a snimani rousky nesahat na jeji predni
stranu.

5. Pokud je nutna péce druhé osoby, mél by to byt jeden ¢len domacnosti, ktery je v dobrém zdravotnim
stavu a netrpi zavaznym chronickym onemocnénim nebo poruchou imunity. PFi oSetfovani nemocného s ne-
moci COVID-19 musi mit oSetfujici osoba rousku nebo respirator.

6. Nezbytna hygiena: casté myti rukou vodou a mydlem nejméné po dobu 20 sekund, vhodné je pouzivani
dezinfekéniho gelu s nejméné 60% obsahem alkoholu a jednorazovych papirovych ruénike. Clenové domac-
nosti si vzdy musi umyt/dezinfikovat ruce po kontaktu s pacientem, po a pred pripravou stravy, po konzumaci
jidla, po provedeni tklidu.

7. Nemocny ma mit své vlastnilozni pradlo a jidelni potreby, které nesdili s ostatnimi cleny domacnosti,
vhodné je pouzivat papirové kapesniky, které po pouziti ihned vyhodi.

8. Je nutné zajistit casty Uklid a dezinfekci povrch v okoli nemocného a spolecné pouzivanych prostor
(kuchyné, WC, koupelna apod.), na Gklid a manipulaci s pradlem je vhodné pouzivat rukavice, pred a po pouziti
rukavic provést hygienu rukou dle bodu ¢. 6.

9. \Veskery odpad vznikly pfi péci o neocného (rukavice, rousky, kapesniky aj.) se vyhazuje do igelitového
pytle na odpadky, umisténého v uzaviratelném odpadkovém kosi, a 1 x denné se vynasi do sbérné nadoby na
komunalni odpad.

10. Clenové spole¢né domacnosti monitoruji sv(ij zdravotni stav, jeho zménu a vijskyt priznak® nemoci ihned

nahlasi svému oSetrujicimu praktickému Iékari a na KHS, kde bude pfipadné dohodnut odbér a navrzen dalsi

postup.
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HISTORICKE FOTOHADANKY

Nez vSak vojaci a dlstojnici s rodinami prekrocili pomysinou ¢aru oddélujici kasarna od civil-
niho Zivota, byli pfivitani monumentem, ktery mnozi zname, jako monumentalni Mamajovu
mohylu, stojici nad ruskym Volgogradem ,Matka Vlast vola”. Monument namalovany na ob-
rovské plechoveé tabuli v rudé barvé s bo¢nimi napisy ,Slava sovétské armadé”. Bocni napisy
se casem ménily podle potreby zdlraznéni nékteré z oslav. Monument stal na navrsi u rodin-
nych dom( ddstojnikd, ke kterému vedlo schodisté, po kterém se v dobé vyroci ukonceni
druhé svétové valky nosily vénce a kvétiny. Také schodisté se casem zménilo. Plvodné Gzké
se sikmymi plochami po stranach bylo pro tradici fotografovani rozsifeno o z pohledu pravou
Sikmou plochu. Toto misto bylo, mimo pietni akce, také mistem ¢astého fotografovani, zej-
ména brancd, ktefipravé slozili prisahu ale i foto jen jako pohlednici pro rodice. Déti distojnikd
o tomto misté napsaly slohovou praci ve Skole Jurie Gagarina v Mimoni toto, vybiram: ,Pod monumentem byla
zastavka autobusu, ktery nas vozil do Skoly v Mimoni. Kdyz se nam z néjakych ddvodd zrovna nechtélo do Skoly,
poschovavaly jsme se za zadnimi napisy, a kdyz se autobus rozjel tak jsme vybéhly. No, samoziejmé nam ujel, byla
to jeho vina, Zze nepockal”.

Technicka baterie byla jednou z odpovédnych soucasti pluku. Zajistovala nejen
doplnovani paliv a maziv a nahradnich dild do techniky, obhospodarovala také zbrané
a systémy munici, také eliminovala pripadné zavady a poruchy. Jako cely pluk se
ridila predpisem, ktery v roce 1984 vydal Bojovy Ustav vojsk protivzdusné obrany.
Kasarensky objekt technické baterie stal rovnobézné pred sportovni halou, za nim
pokracovala oddélené kasarna baterie fizeni a oSetfovna. Snimek z roku 1994 jesté
trochu priblizuje plvodni vzhled kasaren, jen cesty ze silni¢nich panell zde nejsou.
Kdyz jsem se ptal vojak(, odpovidali: ,[nuTel ynepnu camu B lopog lNyces”. (Panely
jsou v Gusevu) Vyhru ziskal pan Jifi Paldus, timto gratulujeme.

\/ loriském roce byla vyhlasena fotosoutéz. Prisla nam spousta nadhernych fotografii, které jsme pouzili do kalendare
mésta Ralsko. Bohuzel z d@ivodu nedobré situace, kvili Covid-19 neprobéhla soutéZ Gplné podle planu. A tak jsme se
rozhodli udélit cenu vSem zacastnénym a nasim ctenarim ukazat alespon cast krasnych fotografii, které nam prisli.

PhDr. Jaroslav Hanka Martin Vesely

Timto bych chtéla vsem :

podékovat a rada bych soutéz
vyhlasilaipro rok 2021.

ZDE JE MALA UKAZKA

Jifi Muller

Ing. Tomas Komarek Jakub Lébl
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JAK PREKONAT NAPROSTOU ZTRATU MOTIVACE?

Poprvé pfi studiu, zejména na VS, kdy velmi rychle vystfizlivite
z predstavy nevazaného studentského uzivani si. Namisto vecirkd se
na studenta kupi hromada uciva, nedostatek ¢asu a spanku. Pocatecni
nadSeni prechazi do melancholie, a neustaly natlak a stereotyp mohou
vést k naprosteé ztraté motivace ke studiu.

Po studiu, at' uz jakémkoliv se zapaojite do pracovniho procesu. A zde
nad vami zacne opét viset pfizrak mizejici motivace. Proc? Jednoduse
proto, Ze praci sn ma jen malo vyvolenych. Vétsinou, zejména kvdli
potrebé platit Gcty, se spokojite s praci, ktera neni z vaseho pohledu az
tak dokonala. Tteba ji jen v prvni chvili berete jako z nouze ctnost, a poohlizite se po nécem jiném, nécem, co
by vas opravdu bavilo. Jenze pracovni trh je nelprosny, a tak den co den chodite do zaméstnani, které vnimate
jen jako nutné zlo. Mira motivace? Nulova! Ale nemyslete si, ani ti s dokonalou praci nejsou pred ztratou moti-
vace v bezpedi. | oni se mohou jednoho dne vzbudit naprosto bez energie, bez zapalu. Z niceho nic nejsou schopni
odvadét svou praci dobre, nestihaji terminy, stale castéji do prace zaspi...

Kromé ztraty studijni a pracovni motivace nas mdze potkat jesté néco horsiho. A to ztrata motivace k Zivotu
obecné. Své dny neproZivate, ale pouze prezivate. Nejste schopni se pro cokoli nadchnout, jste bez energie,
kazdodenni potreby, jako starost o déti, vedeni domacnosti, Gklid apod. délate mechanicky, jako stroje. Anebo
jste jiz dospéli do takoveé faze, ze je nedélate viibec. Spoléhate na to, Ze to udélaji ostatni clenoveé rodiny, a i kdyby
ne, nemate elan a chut' to zadit fesit. Nejspis je vam to (plné jedno. A to je Spatné. Je potieba zacit situaci fesit,
protozZe ztrata motivace je jednou z pficin syndromu vyhoteni v osobni i pracovni roviné.

\/ prvni fadé musite najit smysl, proc s demotivaci bojovat. Sepiste si seznam toho, co jste bez motivace ztratili, jak
se zménil vas Zivot. Zamyslete se také nad tim, co je pro vas dlleZité, proc délate to, co délate. A jestlize vas dosa-
vadni usporadani vaseho zivota cini nest'astnymi? Tak to je nejvyssi as na zmeénu! Stanovte si nové cile, kterych
chcete dosahnout. Ale pozor, abyste to neprehnali, velké koly mohou opét vést jen a jen k demotivaci. Proto
postupujte pomalu, po dilCich tkolech, vSe si naplanujte a rovnomeérneé rozvrhnéte. A za kazdou splnénou praci se
odménte nécim malym (nakupy, sladké, prochazka). Nic nedokaze motivovat Iépe nez vidina zisku a odmény.

A rozhodné nesmite zapominat na odpocinek. KdyZ jednou naleznete svou ztracenou motivaci, neznamena to, ze
budete motivovani az do smrti. Proto myslete na to, ze i v momenté, kdy nevite, kde vam hlava stoji, a povinnosti
vam padaji na hlavu, je potreba si oddechnout. Mozna vam to pfipada nelogické, odpocivat v dobé, kdy mate hro-
madu prace. Ale paradoxné pokud si doprejete cas na kvalitni odpocinek, budete mit vice energie a vase vykonnost
se 0 mnoho zvysi. A to, Ze vam jde prace dobre od ruky, vas bude motivovat.

Pokud si potrebujete odpocCinout, nemusite vyloZené ,jen” spat. Nékomu pom(ze protazeni, kratka prochazka
na cerstvém vzduchu, jinému relaxacni dychani, cviky na udrzeni rovnovahy, predstava sebe sama na prijemném

misté. Zkuste ze sebe také setrast stres, protfepavat jednotlivé casti téla, nebo se klidné vykricte. Kazdy clovék je
jiny, a tak kazdému zabiraji jiné relaxacni techniky. Pokud nevite, kterou si vybrat, zkuste se inspirovat na internetu.

PhDr. Michaela Miechova

Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz

Psycholagicka paradna online )
WWWw.mojra.cz
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INZERCE

LCUT.cz

NOVE ESHOP

JIRI SERBUS

s

Pro jednotlivee i firmy || kusové darky i hromadna vyroba

CNC

- laserové rezani nekovovych material(

- gravirovani Sirokého spektra (od dreva pres sklo
aZ po nerez)

- zakazkova vyroba reklamnich/darkovych
predmétd (bryle, placatky, termohrnky, propisky;,
privésky aj.)

TISK

- samolepky, magnety, vizitky, letaky
- polepy na auto, perforovany polep na okno
- billboardy, plachty na stavebni ploty/leSeni/ramy

- pivni tacky, potreby pro vystavnictvi, aj. @LCUT JS Q 739 836 444

Uzavirka prijimani prispévkl pro e
Dnesni Ralsko: 1. 6. 2021

CENIK INZERCE

(Ceny jsou uvedeny v¢. DPH)

zm. UZIE=
Zdenek Novotny s I T E

Cela A4 1200 K¢
Polovina strany 700 K¢
Ctvrtina strany 400 K¢
Osmina strany 200 K¢ )

Dne3ni Ralsko, ¢tvrtletnik, eviden&ni &islo MK CR E 13152. Vydava: Mésto Ralsko, Kufivody 701, 471 24 Ralsko, tel. &.: 487 898 121, ICO 831 514.

Vychazi dne: 6. 4. 2021, Naklad: 950 ks, Redakéni rada: P. Posseltova, H. Hole$ovska, V. Bilicky, P. Svarcova, Mgr. O. Némec. Dopisy
a prispévky ctenart nemusi byt totozné s nazory a stanovisky redakce. Vydavatel nenese zodpovédnost za obsah zverejnéné inzerce.

Sazba a design: Jifi Serbus | www.LCUT.cz
Tisk: Tiskarna Duopress, Mnichovo Hradisté
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