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Dnesni Ralsko Z MESTA A MESTSKEHO URADU

SBERNE DVORY - INFORMACE

KuFivody - provozni doba: PlouZnice pod Ralskem

Pondéli:  09.00-17.00 V pracovni dny od 08:00 hod do 14:30 hod. po
Utery: 09.00-13.00 telefonické domluvé s odpovédnou osobou
Streda: 10.00 - 14.30 panem Kavenskym (tel:777/836594)

Ctvrtek:  zavieno
Patek: 09.00-13.00
Kazda suda sobota: 09.00-11.00 Nahlov

Zakonna prestavka je v pracovni dny vzdy od 11.30 hod. do 12.00 hod Vv pracovnl' dny Vidy od 08.00 - 14.30 hod po
telefonické domluvé s odpovédnou osobou

V ostatnich pripadech vZdy po telefonické panem Pestou ( tel: 775646026 )

domluvé s odpovédnou

osobou pani Kavenskou tel: 774513151

POZOR ZMENA POKLADNICH UREDNICH HODIN

Méstsky Grad Ralsko, Kufivody 701, 471 24 Ralsko

Pondéli: 8:00-12:00a12:30-17:00 Zména je platna od 06.01.2020 aZ do odvolani
Uter)’/: pouze pro Obj6d nané Kontakt pro objednani: pani Nesvadbova, tel. 487 898 163,
Stfeda: 8:00-12:00a12:30-17:00 nesvadbova@mestoralsko.cz

Ctvrtek: pouze pro objednané

Zména agendy sprava domu a bytl - pani

Patek: zavieno 2 h
Tamara Léblova, tel. 487 898 166

\/yhlasujeme soutéz o nejkrasné;jsi fotografie z okoli mésta
Ralsko. Vybrané fotky budou po souhlasu majitele pouzity do
kalendare na rok 2021, uverejnény ve zpravodaji Dnesni Ralsko
a samoziejmeé vitézové obdrzii maly darek.

Soutéz je rozdélena do Ctyr kategorii na téma: jaro, léto, podzim,
zima.

Zcastnit se maze kazdy, jen pripominam, Ze fotky mohou byt
pouze z okoli mésta Ralsko.

Fotografie miZete zasilat na email: podatelna@mestoralsko.cz,
nebo je donést osobné na Mistni centrum v elektronické podobe.
Nezapomente uvést jméno a kontakt.

Soutéz trva do 15. fijna 2020
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VVazeni obcané, sousedé a pratelg,

jak jsem v minulém Cisle tohoto Ctvrtletniku psal o skvélych zacatcich, tak jsem ani netusil, ¢im vSim budeme
muset spolecné projit. Osud nam prichystal velice tézkou zkousku v podobé koronaviru, ktery negativné do-
pada na zdravi, ale i na ostatni véci, predevsim na ekonomiku. | pres tézké chvile, které jsme vSichni prozili, bych
VVam chtél od srdce podékovat. Spolecné jsme to zatim zvladli a vérim, ze zvladneme i mnohem vice.

Méli jsme proti sobé neviditelného nepfitele, ktery nas vsechny stmelil. Lidé zacali Sit rousky, nakupo-
vat sousedim, pomahat bliznim apod. Pravé toto je to nejcennéjsi, co jsme si z krize odnesli. Zahodili jsme
kazdodenni starosti a nevahali jsme pfilozit ruku k dilu. Jesté jednou moc dékuji Vam vsem.

ey

\/ ramci opatreni proti COVID 19, jsme prlibézné dezinfikovali veSkeré spolecné prostory v Ralsku. Rozdavali
jsme i tzv. balicek Anti COVID 19 - rousku a dezinfekci. Dale jsme zridili sluzbu nakupy senior(im, o kterou se
postarali nasi brigadnici, kterym bych chtél také moc podékovat konkrétné Markovi Kocourkovi,
Tomasi Hudikovi a Josefu Pobudovi. Pokud pFijde dalsi vina, tak se opét pfijmou tyto opatreni’
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\/ Kurivodech se toto ctvrtleti predala dlouho ocekavana akce ,,Rekonstrukce Silnice 11/268 Mimon az hranice
Libereckého kraje”. Tato oprava se pripravuje jiz témér 10 let a konecné se na ni zacalo pracovat. Jedna se

0 Usek zhruba 25 km, ktery bude nové potazen a misty vyménéno podlozi vozovky. Cela akce bude trvat
priblizné 330 dni, do kterych neni zapocitana zimni prestavka. Celkové naklady cini 183 319 804,78 K¢, za které
Liberecky kraj vysoutézil vitéze spolecnost METROSTAV a. s. Podil mésta Ralsko je cca 6,5 mil. K¢ na chodniky
(né kruhovy objezd, ten platit nebudeme). Z mého pohledu jsem velice rad, Ze se to déla, protoZe pro nase
mésto je tato komunikace spojnici do Mimong, Ceské Lipy, Boleslavi nebo Mnichova Hradigté. Témér kazdy

z nas ji kazdodenné vyuzivame a tak doufam, ze se oprava povede.

Uzavirku silnice se Metrostav snazi prosadit do konce roku Horni Krupa — Kufivody, zbytek po novém roce. Ob-
jizdnou trasu si urcili z Bélé pod Bezdézem. Nicméné jsme rozporovali zasobovani nasich firem KV Final,
Intedoor a DK Bohemia, takze se o UpIné uzavirce s moznosti zasobovani dale bavime. Budeme se snazit pro-
sadit provoz na semafory.

Dale mésto Ralsko zis-
kalo dotaci cca 3,9 mil. K¢
na chodnik v Kufrivodech
od Motorestu

u Vladimira az po
odbocku na COV
Kurivody, ktera bude
realizovana soubézné

s touto komunikaci.

\/ Kufivodech se dale povedlo
ziskat dotaci na Central Park
Kurivody, kterou jsme pripravovali
z minulého roku. Mélo by se tak
spolu s komunikaci na Mnichovo
Hradisté vyresit nameésti pred
uradem. Na tento projekt jsme zis-
kali finance z SFZP, 85 % z uznatel-
nych nakladl projektu.




¢erven 2020 Z MESTA A MESTSKEHO URADU

Dotace z MMR byla pridélena i projektu pro zasitovani 17 stavebnich parcel v Kufivodech, lokalita za Kulturnim
domem v Kurivodech. Dotace byla pfiznana na vybudovani splaskové kanalizace, o kterou jsme pozadali. Akce
by méla probéhnout letos, jelikoz je termin realizace stanoven do 31. 12. 2020. Asfaltovy povrch bude udélan
az po pripojeni vsech stavebnich parcel na inzenyrské sité.

Dotace z MMR byla pridélena i projektu pro zasitovani
17 stavebnich parcel v Kurfivodech, lokalita za Kul-
turnim domem v Kufivodech. Dotace byla priznana

na vybudovani splaskoveé kanalizace, o kterou jsme
pozadali. Akce by méla probéhnout letos, jelikoz je
termin realizace stanoven do

31. 12.2020. Asfaltovy povrch bude udélan az po
pripojeni vsech stavebnich parcel na inZenyrské sité.

PLOUZNICE

\/ Plouznici se povedlo neskutecné! Konecné jsme ziskali dotaci na vystavbu Cyklostezky z Plouznice do
Mimoné. Za timto investi¢nim projektem je velky kus prace a ja jsem hrozné rad, Zze ho konecné dotahneme do
zdarného konce. Celkové vydaje jsou predbézné odhadovany na 41 milion( korun ceskych. Celkova dotace je
85% z celkovych uznatelnych nakladd. Jedna se o dotaci ze Statniho fondu dopravni infrastruktury. Nicméné

i pres ten velky Gspéch je tato ¢astka velka, proto se budeme snazit v ramci soutéze a pfipravy vybérového
fizeni tu ¢astku snizit. Dle predbéZného sdéleni projektant bychom se mohli dostat na 35 mil. K¢.

Cyklostezka je dlouha cca 2,3 km z Plouznice do
Mimoné. Povrch je asfaltovy, po celé délce osvétlen
verejnym osvétleni. V ramci stavby je naplanovan
most pres Plouznicky potok, ktery bude schopen un-
ést i vozidlo Gdrzby (letnii zimni). Stavba pocita

i s neékolika horskymi propustky, zastavky, mobiliari,
informacnimi tabulemi a palisadovymi sténami. VV
ramci dopravniho znaceni dojde v nékolika mistech

i k preruseni cyklostezky, konkrétné v mistech
odbocek a vjezd(, kdy bude osazena znackami

a prechody. Konkrétné na tomto projektu jsem
posledni rok stravil dost ¢asu a jsem skutecné rad,
Ze se nam to podafrilo dotahnout do cile. Vérim, ze se
pristi rok projedeme po realizaci tohoto projektu.
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Dale mame v ramci PlouzZnice také vydané povoleni k umisténi podzemnich kontejner( v sidlisti Plouznice.
Povedlo se také umistit sezeni na grilovani a shromazdovani obyvatel sidlisté, které jsme dali pred sportovni
hriSté za byvalou Skolu. Pripravujeme také umisténi novych prvk( pro suseni pradla a par novych lavic z dilny

naseho lesniho hospodare Ing. Jana Kocourka.

Zacnu provoznimi zalezitostmi. Tento rok se bude
vypoustét Hradc¢ansky rybnik od 1. 8. 2020,

z dlvodu probihajici rekonstrukce. Koupani je dovo-
leno na vlastni nebezpedi, ale rybnik je a stale zlstava
staveniste, které prevzala spolecnost AQUASYS.

\/zhledem k tomu, Ze koronavirus znemozni fradé
lidem vycestovat, tak jsme posilili chemické toalety

v Hradcanech. S velitelem méstské policie René
Nesvadbou jsme upravili sluzby straznik(, tak aby
byly pokryté vikendové dny sobota i nedéle. Méjte
prosim na pameti, ze Ralsko ma 171 km2 a zadna

z méstskych casti neni prioritou. Kdyz o né¢em vite
nebo vidite néjaky prestupek, tak prosim nevahejte

a volejte strazniky.

Na akci Hradcansky rybnik pravé probiha tech-
nologicka prestavka (podminka AOPK, Ze se v

dobé hnizdéni ptactva nebude rybnik vypoustét).

1. 8. tedy zapocne opét stavba, kdy se bude resit
predevsim prostor hraze a pod ni. Dojde k dosypani,
vystavbé chodniku, vystavbé nového sdruzeného
bezpecnostniho prelivu a pozeraku a obnové tlni pod
hrazi. Pokud se rozhodneme nevynechat z projektu
vymeénu piskd na Plazi, tak dojde i na to. Dojde k
uzavreni komunikace pro tézkou dopravu a objizdna
trasa pro kamiény bude pres Ceskou Lipu. Pro osobni

NAHLOV

6

dopravu bude zprovoznéna komunikace pod hrazi
(nejspis na semafor). Celou objizd'ku pravé vyrizuje
provadéci firma.

V ramci méstské ¢asti Hrad¢any mame povolené
umisténi polopodzemnich kontejner( na navsi, coz by
mélo zlepsit celkovy dojem na odpady. Bohuzel jsme
byli nuceni letos vynechat kulturni festival Country
Plaz, predevsim ze dvou dlvodd 1. koronavirus, 2.
stavenisté rybnika. Budeme se snazit naplnit kulturni
program drobnymi akcemi.

Na Nahlové jsme konecné pred vydanim
stavebniho povoleni na novy vodovod

a kanalizacni sit. Konecné tak zmizi opravy
a (drzba starého vodovodu, ktera se déla
kazdy rok. Jinak tomu nebylo ani letos.
Nastésti jsme to letos vyresili rychle po-
moci nasich zaméstnanc( adrzby zelené
konkrétné Milana Pesty a Jana Cervenaka.
Timto bych jim chtél také podékovat za
jejich bleskovou reakci a praci.
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\/e Hvézdoveé jsme konecné schvalili finalni navrh
Gzemni studie. Ceka se na jeho zapsani na kraji, aby-
chom podle této studie mohli povolovat stavby

a prodavat a délit pozemky. V ramci studie byly
vyreseny vsechny konkrétni pfipominky. Nakonec bylo
z plvodni studie, kde bylo nejdrive cca 45 pozemkd
pro vystavby 18 pozemkd zruseno a priclenéno ke
stavajicim volnym parcelam. Nové jsme také schvalili,
Ze si kazdy obcan bude moci prikoupit i kus stavebni
parcely, ovSem za cenu v misté a ¢ase obvyklou, jak
nam udava zakon.

| v ramci Hvézdova jsou navrzené projekty pro
zasitovani parcel. Pravé na Hvézdové mame témer
dokonceny projekt pro pripojeni optické sité do VasSich
domacnosti. Véfim, ze pres letni prazdniny Gspésné
ziskame stavebni povoleni a plynule navazeme na
pristi rok nove vybudovanou Cyklostezku Plouznice
Mimon, kde by mél vést hlavni pfivodni kabel, ktery
bude dale pfipojen i do Mimone.

Vétsinu z Vas mozna bude zajimat, kdy se staneme
majiteli komunikace smér Hvézdovska, Mimon.
Tuto komunikaci by v pFistim roce mél Liberecky
kraj komplet celou opravit a prevést na mésto Ral-
sko beziplatné. V soucasné dobé se ceka na mésto
Mimon, které projektuje vymeénu kanalizacni a
vodovodni sité v komunikaci u Falconu. Nicméné dle

sdéleni feditele KSSLk je pristi rok konecny termin.

Dale mame pro mistni cast Hvézdov také vydané
povoleni pro umisténi polopodzemnich kontejner( na
odpady. V blizké budoucnosti chceme hledat moznosti
zbudovani klubovny pro aktivity zdejsich zak

a pripadnych budoucich spolkd.

Posledni zastupitelstvo se konalo z dlivodu koro-
navirové krize v Hradcanech, kde jsme byli schopni
dodrzet odstupové vzdalenosti a zaroven jsme splnili
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veskeré zakonné opatfeni vydané Vladou Cr. Dalsim
bonusem je, ze jednani chceme délat mezi obcany, coz
plnime.

Dale jsme konecné zahajili ¢innost Hasict v Ralsku,
kdy jsme se sesli a zacali Cistit opusténou cast haly
v pramyslové zoné, kde vznikne prostor pro cviceni
a umisténi budouci techniky. Pokud by mél nékdo
zajem se pridat, tak se m0ze hlasit na Gradé, kde
dostane kontakt na prislusnou osobu. Myslim, ze
jdeme spravnym smérem.

Nezbyva nez \/am poprat hezké |éto pIné radosti

a dobrych zazitka!

Ing. Miloslav Tiima
starosta mésta

an




Dnesni Ralsko Z MESTA A MESTSKEHO URADU

.Jsou tisice chorob, ale jenom jedno zdravi.”
K. L. Borne némecky spisovatel 1786-1837

Zivot v obci v dobé vladnich opatfeni

Mame za sebou nékolik mésicd, kdy jsme museli né$ kazdodenni Zivot pfizpisobit viddnim opatfenim, které se na nas hrnuly prostfednictvim medii,
anevzdy jsme se v téchto opatfenich dobre orientovali.

| pres veSkeré zmény Zivot v obci Sel plynule dal a kazdy z nas se prizpUsobil hygienickym nafizenim ddleZitych pro ochranu nas a nasich nejblizsich.
Byli jsme odfiznuti od kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci, které byly naplanované, ale bohuZel se neuskutecnily. Nékteré z akci se pokusi
mésto posunout na dobu, kdy je bude mozno z organizacnich a hygienickych diivodi zrealizovat.

Nejvice zmatki a nejasnosti panovalo v oblasti skolstvi, kdy nase déti nemohly navstévovat jak zékladni Skolu, tak i materskou Skolu. Touto cestou
bych chtéla podékovat pani Feditelce a zaméstnanciim Skoly T. Jezka v Kufivodech, Ze i pres veskera hygienicka nafizeni se podafilo znovu obnovit
dochézku do M§ jiZ 11. kvétna, ale bohuZel bez svozu déti, tam jsme i pfes veskeré snahy nemohli dostét jednotlivym hygienickym opatfenim, které je
nutné dodrZet. Vérim, Ze rodice nasich nejmensich jisté pochopili zavaznost opatreni, ktera jejich déti chrani pfed moznym rizikem nakazy.

Nicméné pomalu dochazi k rozvolriovani opatfeni a obané se opét mohou setkavat pfi sportu na nasich hfistich, ktera byla pro verejnost opét
oteviena. Dne 30. 5. se uskute¢nil tenisovy turnaj ve ¢tyrhre v Kufivodech, ktery pfipravili a organizovali ¢lenové sportovni komise. Musim fict, Ze
komise v tomto sloZeni je bezvadna parta lidi, ktera se snazi zapojit ob¢any naseho mésta do sportovnich aktivit v kazdé roéni dobé.

Pro Ctenare opétovné spustila své sluzby v kvétnu knihovna v Kufivodech, ktera ma v planu rozsifit své sluzby o rezervaci knih pro ob&any
prostfednictvim rezervacniho systému. Ne vSichni, ktefi radi ¢tou, maji tu moZnost navstivit knihovnu at uz jim to nedovoluje jejich zdravotni stav
nebo dopravni obsluZnost, proto zde bude moZnost zarezervovat si tuto knihu a ve sjednaném terminu si ji vyzvednout i na Plouznici v klubovné
sportovniho arealu.

V dobé vladnich opatfeni nepfestala pracovat ani komise komunitniho planovani socialnich sluZeb ve sloZeni pani Loosova (odpovida za cilové
skupiny, jak uvedeno: - individualni osoby, rodiny, déti a mladeZ - seniofi a osoby se zdravotnim postizenim, handicapované osoby - osoby ohrozené
socialnim vyloucenim, cizinci, ndrodnostni mensiny, ostatni etnika), pani Bilicka (monitoruje: - seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim, handi-
capované osoby) a pani Zitkova (monitoruje: - individualni osoby, rodiny, déti a mladez). Na webovych strankdch mésta se mizete dodist, Ze mésto
Ralsko jiz od roku 2010 se zabyva metodou komunitniho planovani, kterou lze socialni sluzby planovat tak, aby odpovidaly potfebam jednotlivych
ob&and. Vsoucasné dobé mame aktualni plan do konce roku 2020, proto je potieba vytvofit plan novy, ktery bude vychézet z planu pro pfedchozi
roky a plynule na pfedchozi navazovat. Komunitni planovani predstavuje cyklicky, spiralovité se opakujici proces. Celé planovéni socialnich sluzeb
probihéa za G¢asti komunity, zejména o zastupce uZivatell, poskytovatell a zadavatell socidlnich sluZeb, ale i dal3i vefejnosti, jiZ je téma socialnich
sluZeb blizké. Nedilnou souéasti tvorby nového planu souvisi analyza v jednotlivych oblastech poskytovanych sluzeb v sou¢asnosti a zhodnoceni
potfebnosti pfipadnych novych sluZeb pro uZivatele, klienty socialnich sluzeb. Jde o sledovani naplfiovani komunitniho planu, co se v minulosti
podafilo realizovat, nebo naopak kde se musi navrzena opatfeni pfedchoziho planu zménit. Zastupci komise komunitniho planovaniv ramci spole¢né
prace, jednani a setkavani vytvareji efektivni systém spolupréce, navrhuji podobu sociélnich sluZzeb a podileji se na realizaci jednotlivych konkrétnich
opatfeni, ktera jsou popsana v komunitnim planu. Cely proces tvorby planu neni jednoduchy, ale véfim, Ze dosavadni zkuSenosti ¢lenli komise

v jednotlivych oblastech umozni do konce roku schvélit komunitni plan pro pfisti obdobi.

Pfed nami jsou dva mésice letnich prazdnin, kdy kazdy z nas premysli, jak vyplni svou naplanovanou dovolenou. Je pravda, Ze mnoho z nas své plany
muselo diky koronaviru zménit a hledat jiné moZnosti. Jednou z variant je poznavani mist v rdmci CR. | m&sto Ralsko nabizi moZnosti pro vyuZit
volného Casu at uZ turistikou ¢i cyklistikou. V Ralsku najdete nékolik tras a zaleZi uz na kazdém, jakou obtiZnost ¢i délku trasy si zvolite pfi poznavani
okoli svého bydlisté. Zijeme v byvalém vojenském prostoru, ktery byl nejen pro turisty v minulosti uzavien, proto se ted nabizi moznost k §ir§imu
poznavani.

Kazdy rok planuje mésto Ralsko pro déti z jeho jednotlivych mistnich éastiv letnich prazdninovych mésicich pfiméstsky tabor, ale i tyto plany
pro leto3ni rok zmafila vladni opatfeni. Rodiciim, ktefi by méli zajem umistit své dité o prazdninach na néjakém pfiméstském tabore doporuduji
pfiméstské tabory DDM Véazka v Mimoni, ktery kazdoro¢né nabizi v letnich mésicich aktivity pro déti se spoustou zébavy.

Do letnich mésict preji vsem ob&aniim mésta co nejméné starosti a mnoho sluneénych pfijemné stravenych dn.

Mgr. Sarka Kalvova
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USPESNE PROJEKTY EVROPSKEHO
SOCIALNIHO FONDU V RALSKU

Po tfrech letech realizace doSlo k GspéSnému
ukonceni projekt zamérenych na terénni

socialni praci a prevenci kriminality. Jednalo se
o projekty Socialni terénni prace v SVL Ralsko,

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operadni program Tamdstnanost

reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006116 a Asistenti prevence kriminality a komunitni
prace v Ralsku, reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006115. Projekty vznikly
a byly realizované za podpory EU — Evropského socialniho fondu, prostrednictvim

Operacniho programu Zaméstnanost.

Méstska policie Ralsko se aktivné

zapojila do Gspésného projektu ve-
douciho k posileni prevence kriminality
prostfednictvim asistentd prevence krimi-
nality. Projekt vznikl na zakladé potieby
resit bezpec¢nostni situaci v socialné
vyloucéenych lokalitach a jejich okoli.
ProtoZe se jednalo o projekt Uspésny ve
vSech smérech, pokracuje mésto

v téchto projektech i nadale. V ramci pro-
jektu tak plisobili Ctyfi asistenti prevence
kriminality a s ohledem na zpracovanou

a aktualné podanou projektovou Zadost
je predpoklad, Ze asistenti na svoji cinnost
plynule navazi na dalsi roky. Asistenti pre-
vence nejsou terénnimi pracovniky nebo
strazniky, nemaji status Gredni osoby,

ani jiné zvlastni pravomoci. Dokazou

vsak vyresit znacnou Cast prestupkového
na pomoc hlidku méstské policie, popf.
Policie CR. Asistenti prevence pracuji

pod vedenim svého mentora, kterym je
straznik MP. Mentor planuje a kontroluje
jejich ¢innost, Fesi jejich vzdélavani a
profesniiosobnirozvoj. Asistenti Gizce
spolupracuji se strazniky méstské policie
na celém Gzemi naseho mésta, jejich
plsobisté je pfedevsim v méstskych
¢astech Kurivody, Plouznice a Nahlov.
Diky jejich dobré mistni znalosti se
osvédcili jako nenahraditelny nastroj pro
zkvalitnéni a zefektivnéni prace statnii
méstské policie v téchto lokalitach. APK se
podili na prevenci kriminality, prispivaji k
ochrané a bezpecnosti osob

a majetku, provadi dohled nad
dodrZovanim Eistoty verejného pros-
transtvi, dohliZi na dodrZovani obecné

zavaznych vyhlasek. Jejich prvorfadym

cilem je zvysit pocit bezpeciobcant
eliminovanim protipravniho jednani.

Lidé se na nézddvéry obraceji o pomoc
pfi feseni nejriznéjsich problém, jako
jsou napf. zadluZeni, nezaméstnanost,
ztrata bydleni, sousedské spory. Spolu-
pracuji nejen s méstskou policii, ale i se
socialnimi terénnimi pracovnicemi. Novy
projekt, jehoZ realizace je planovana

a pfipravovéna od zafi t.r.,, se vénuje
asistentlim prevence kriminality a nové

i domovnikdm - preventistim. Pét
domovnikd - preventistl dosud plsobilo
v Kufivodech, Plouznici a Nahlové v ramci
pilotniho projektu odboru prevence krimi-
nality Ministerstva vnitra. Nové tak budou
domovnici - preventisti ptisobit spolu

s asistenty soucasné pod jednim pro-
jektem, za finan¢ni odpory Evropského
socialniho fondu.

Apravé ruku v ruce s projektem Asistenti
prevence kriminality béZela realizace
druhého projektu zaméfeného na socialni
terénni praci rovnéz ve vyse uvedenych
lokalitach. Prostfednictvim individual-
nich i skupinovych konzultaci, pravniho
poradenstvi, odbornym vzdélavanim
terénnich pracovnic, byla poskytnuta
odborna pomoc a podpora viem, ktefi
projevili zajem a chut fesit své problémy.
I na tento Gspésny projekt navazuje
aktudlné pfipravena projektova Zadost.
Novy projekt se zamé¥il na aktivni praci
s mladeZi, dluhovou poradnu a prevenci
ztraty bydleni.

Bc. Jana Srbova, koordinatorka
projektu

Z MESTA A MESTSKEHO URADU

ANEB HAJNEHO POVIDACKY

Tak se nam to narodilo....

Je to uz tedy trochu fousaté miminko,
ale i presto Vam to musim Fici. To se
jednou daly moudré hlavy dohro-
mady a prisly na to, Ze obcim vrati
to, co jim kdysi nékdo ukradl. A tak
se obcim vratil jejich majetek, ktery
zatim bedlivé stfezily Vojenské lesy.
Nase Ralsko se tedy stalo vlastnikem
les. No hura! SpravedInost neni na-
konec slepa a jesté nam to néco hodi.

A zacalo se handlovat.

Ale co s tim lesem ted' tak najednou?!
Chvile nadSeni vystfidaly rozpaky
a nejistota. Byt vlastnikem lesa je totiz
zavazek a hlavné povinnosti a o tom
nam prece nikdo nerekl. No nic, néjak
se s tim popereme. Sezeneme hajnyho
a bude. A bylo. A zacalo se hospodafit,
tedy spis udrzovat. Pak ale nastésti
prispéchali na pomoc nasi dobfi souse-
dé (Vojenskeé lesy a hrady) a rozhodli
se nam nase trapeni ulehcit. Zacalo se
sménovat, nebo mozna spise handlo-
vat. V duchu myslim na toho chuda-
ka pohadkového dédu, co Sel na trh
s hroudou zlata velkou jak konska hla-
va... no, snad dopadneme |épe nez on.

Kuptedu leva...

A pak wyslo slunce a zacalo nam
svitat na lepsi zitrky. /e sméné jsme
dostali krasny kus Gzemi, snad lesa,
mozna. A jak rekl pan basnik Sladek: ,,
Velké, Siré, rodné lany, jak jste krasny
na vse strany..., Jesté ted' je mi sla-
bo, kdyz si vzpomenu na ty lany.....
odpadu. Ale tahneme svou karu
dal, u¢ime se a snad i zlepSujeme.
0 nasem plahoceni vas ted budeme
informovat pravidelné kazdého Cturt
roku. Tak krasné dny a Lesu Zdar!



Dnesni Ralsko Z MESTA A MESTSKEHO URADU

VJazeni obcaneg,

stale Castéji se v naSem mésté objevuje neSvar ukladani komunalniho odpadu pred objekty sbérnych dvord,

a to prevazné v sidlisti Plouznice pod Ralskem. Upozormiuji, Ze se i v tomto pripadé dopoustite protipravniho
jednani ve formé znecistovani verejného prostranstvi. Kazdy z objekt( je monitorovan kamerovym systémem.
\/ pripadé zjisténi vinika, bude vzdy pfistoupeno k patricnym sankcim. Je treba si uvédomit, ze timto jednanim
také ztézujete praci samotnym pracovniktm Gdrzby, ktefi by ¢as vénovany odklizenim navezeného odpadu,
mohli vénovat zvelebovani verejnych prostranstvi.

Dale jen pro Vasi informaci Vam sdéluji, Ze mésto neprovozuje sluzby ve formé odvozu nadmérného odpadu na
pozadani od bytovjch domi, natoz z jednotlivych byt. Casto tyto pozadavky dostavam ze sidlisté Plouznice
pod Ralskem. Mésto zajist'uje pouze vyklizeni opusténého bytu, ktery je v majetku mésta.

Pfipominam provozni dobu nize uvedenych sbérnych dvord Kufivody, Plouznice a sbérného mista Nahlov:

<
KuFivody - provozni doba: PlouZnice pod Ralskem
Pondéli:  09.00-17.00 V pracovni dny od 08:00 hod do 14:30 hod. po
Utery: 09.00 - 13.00 telefonické domluvé s odpovédnou osobou
Streda: 10.00 - 14.30 panem Kavenskym (tel:777/836594)

Ctvrtek:  zavieno
Patek: 09.00 - 13.00
KaZda suda sobota: 09.00-11.00 Nahlov

Zé&konna prestavka je v pracovni dny vzdy od 11.30 hod. do 12.00 hod Vv pracovnl' dny vidy od 08.00 - 14.30 hod po
telefonické domluvé s odpovédnou osobou

V ostatnich pripadech vzdy po telefonické panem Pestou ( tel: 775646026 )

domluvé s odpovédnou

osobou pani Kavenskou tel: 774513151

Vedouci Gdrzby verejnych prostranstvi

Frantisek Prochazka
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ZPOMALOVACI PRAHY - HVEZDOV

Kolem jejich opravnénosti umisténi padlo jiz dost
diskusi ve formé obvinovani a oso€ovani. Nechutna
diskuse byla také vedena na Facebooku. Pro Vasi in-
formaci, abyste v celé zalezitosti byli v obraze uvadim,
Ze zpomalovaci pricné prahy byly umistény z dlivodu,
Ze si to soutasna bezpecnostni situace vyzaduije.

V/ blizkosti se nachazi détské hristé a multifunkcni
hristé. Timto mistem denné projizdi neukaznéni ridici,
a to mnohdy z fad mistnich. Casto zde dochazi

k nebezpecnym kolizim.

Neznam jiny Gcinny zplsob, jak tuto lokalitu ochranit
pred bezohlednymi piraty. S nazory jako jsou napr.
méreni rychlosti MP ¢ PCR mohu souhlasit, ale jen
castecné, protoze by se v tomto Useku muselo mérit
24 hodin denné. Umisténi dopravni znacky B 20a
.Nejvyssi povolena rychlost, se stanovenou rychlosti
napr. 20 km/h, nebo umisténi DZ IP 26a "Obytna
zona" a nasledné jeji ukonceni, dotceny organ, v tom-
to pripadé PCR- Dopravni inspektorat nedoporucil.
Pevné méfici zarizeni je financné narocné. Nemohu
souhlasit ani s nazorem, Ze na uvedeném misté
nebylo nikdy zapotrebi umisténi zpomalovacich praht
ke snizeni rychlosti. To bylo moZna v dobé, kdy jsme
tuto cast mésta zacali osidlovat. Dnes je situace Gplné
jina. Nazor na vyjadreni jednoho z mistnich obcan(,
Ze zamér umistit zpomalovaci prahy v této lokalité
vznikl pouze z osobniho zajmu mé osoby, protoze zde
mam bydlisté a timto si chci zajistit ochranu pro sva
vnoucata, necham na vas. Zda jsem tak cinil ve svém
zajmu, Ci v zajmu Siroké verejnosti.

Z MESTA A MESTSKEHO URADU

Po jednanich s PCR DI Ceska Lipa doslo bohuzel

k odstranéni sporného zpomalovaciho prahu
umisténého na silnici lll tfidy, coz jste urcité zazna-
menali. Po jeho odstranéni bude nasledovat Gprava
stavajiciho dopravniho znaceni dle doporuceni PCR DI
Ceska Lipa. \/ sou¢asné dobé probihaji mezi méstem
Ralsko a KSSLK jednani o prevodu komunikace

[1I. tfidy, a to od Mimoné az po firmu C-Bau v k. .
Plouznice pod Ralskem za podminek, ze bude pro-
vedena jeji celkova rekonstrukce. Pokud bude silnice
prevedena, budu délat vSe proto, aby se do této casti
zpomalovaci prah opét vratil. 0sobné mé mrzi, ze
je snaha nékterych obcan( rozhodovat za lokalitu,

ve které sami neziji. Snad jen to, ze touto lokalitou
projizdi. A to je zfejmeé ten problém. Zfejmé mate
kratkou pameét, tak Vam musim pripomenout, abyste
se ve Hvézdoveé porozhlédli, kde vSude jsou umistény.
O tom jsem si rozhodl také sam z vlastni v(ile? Ne,

byl to poZzadavek obcan(, ktefi v téchto lokalitach Ziji.
Mésto jejich pozadavek akceptovalo. Tak v cem je tady
problém? My nemame pravo si v této lokalité zajistit
bezpedi pro nas, nase déti a vhoucata, a samozrejmé
také pro Sirokou verejnost, ktera se zde pohybuje?

Je to od vas prinejmensim sobecké. A jestli jsem

u vas, ktefi broji proti jejich umisténi, ztratil dGvéru
zastupitele, tak vérte, Ze mé to vibec nemrzi.

Zastupitel
Frantisek Prochazka
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MS KURIVODY

Nevite kam umistit dité mladsi tFi let? Tuto sluzbu nabizi nase materska
skola, ktera je pro tyto malé déticky pIné pripravena. Jsou zde pro né
pripravené hracky, stolecky se zidlickou, nocnicky i prebalovaci pult pro
ty, které jesté maji pleny. O to se stara pani ucitelka zaroven s chlvou.
Déti si hraji v kolektivu i starsich déti nebo samy. U¢i se spolupracovat

s kamarady, malovat, stavét, zpivat i cvicit.

Tak pokud byste pottebovali, nevahejte se pfijit podivat do nasi MS i s vasimi détmi.

Skolka ma jesté dvé tfidy, kde jsou starsi déti. Poradame spole¢né akce pro rodice, spolupracujeme se ZS apod.
Dalsi informace vcetné fotografii najdete na webovych strankach skoly.

www.skolakurivody.cz

\/ soucasné dobé se pripravujeme, aby se détem ve Skolce libilo. Malujeme, natirame, vyrabime, pripravujeme
pomcky atd. V&fime, Ze déti budou spokojeny a do Skolky se rady vrati. | my se na né moc tésime.

Za cely kolektiv Lenka Vrbova
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Nebylo lehké vSe v kratké dobé pretransformovat, ale online vyuka, jak
se ukazuje, ma veliky presah. Podarilo se propojit nejen zaky, ale i jejich
rodice v bajecnou partu lidi a vérim, ze Zaci budou i v dobé prazdnin mezi
sebou vyuzivat soucasné nastaveny komunikacni kanal, ktery vecer po
usnuti déti mohou dokonce vyuzivat i rodice ke vzajemnému kontaktu
mezi sebou. Stejné tak mize slouzit jako portal pro konzultace rodict jak
s vyucujicimi, tak i s vedenim Skoly.

Chtéla bych podékovat vsem, ktefi se s nami pustili do vyuky online.
Zacatek nebyl lehky, ucitelé prosli 25. 3. Skolenim a hned druhy den zacali
kontaktovat rodice. Byla jsem prekvapena osobnim nasazenim, s jakym
ucitelé chtéli pomoci détem a rodictim. Nyni vyuka bézi, jen internetové
pripojeni obcas zradi.

Cela skola pracuje v prostredi Microsoft TEAMS. Pevné stanoveny casovy rozvrh prinesl do rodin urcity rad. Déti
vi, ze v dany ¢as maji byt “na hodiné”. Hodina zacina opakovanim, vysvétlenim nové latky, kratkym ovérenim
pochopeni a zadanim samostatného procvi¢ovani, které nasleduje hned po vijuce. Zak vi, co si ma procuicit, kde
najde informace a pokud nepochopil néco z minulé hodiny, mdZe pozadat o individualni konzultaci, pro které je
vyhrazen patek. A i presto, ze se 25. 5. opét zprovoznil 1. stupen zakladnich skoly a zapocala vyuka v budovach
Skol, privitali jsme ve Skole pouze jednoho zacka. VSichni ostatni preferovali pokracovani v distan¢ni online

vyuce.

Bohuzel, otevrenim skol formou prezencni
vyuky néco také konci. Online vyukové
skupiny opusti ke dni 26. 6. nasi docasni
novi kamaradi a “spoluzaci’, ktefi se budou
muset vratit do svych kmenowvych skol.

K nam se prihlasili jen na online vyuku, kter-
ou jim jejich kmenova Skola neposkytovala.

| tato zkuSenost vSem détem ukazala nové
moznosti, jak komunikovat na neomezenou
vzdalenost s kymkoliv ve stejném case.

A jak vidi kvalitu online vyuky rodice ,cizich
g zak("? Nejlepsi bude doslovna citace
z nékterych reakci:

.\Vazena pani reditelko, chtéla jsem Vam podékovat, Ze jsme se mohli zapojit do online vyuky pro Zaky

2. roéniku. Je to pro nas velky pFinos, jelikoz nase ZS pro zaky 2. roéniku vjuku online nema. Dcera ma
moznost vyzkouset jinou formu vzdélavani a poznat jiné déti a vidét, jak pracuji. Pani ucitelka Tereza je velmi
pFijemna a umi déti zaujmout.

Preji Vam i celéemu ucitelskému tymu mnoho Gspécht a hodné spokojenych déti.

M. K. adcera A. E.

13



Dnesni Ralsko

ZE SKOLNICH LAVIC

ZE SKOLNICH LAVIC

.Podékovani za moznost on-line vyuky v obdobi koronavirové pandemie

Dobry den pani reditelko, dobry den pani ucitelky,

timto dopisem velice dékuji za prijeti dcery Natalie k on-line vjuce v obdobi koronavirové pandemie. \/ neleh-
kém case, kdy nas nafizeni vlady uvazala do domaci karantény, kdy déti nemohly navstévovat skoly, ani dalsi
verejné prostory, jste pomoci modernich technologii nasli zptisob, jak zak(im Vasi ZS Ralsko zpestfit vjuku

a udrzet je v neustalém kontaktu. Skvéle zvolena forma vyuky v podobé hromadné komunikace s moznosti
chatu a mnoha dalSich funkci. Takovyto pfistup vedeni Skoly povazuji za zcela profesionalni, ba pfimo ukaz-
kovy. Ze své zkusenosti mizu fict, Ze ne vSechny Skoly zaujaly takovy pristup, jako ta Vase.

Dalsi podékovani patfi Vasim skvélym uéitelkam, pani Aneté Supkové a Petfe Volejnikové, které dcera méla
za dva mésice tu Cest poznat. Ucitelkam, které dceru od prvniho dne pfijaly jako svou zakyni, pomohly

v zacatcich a predaly ji spousty cennych védomosti. Diky Vam nemusela dcera strojové psat do sesitu jedno
cvi¢eni za druhym, ale méla moznost se interaktivné zapojit do vyuky. NejvySSim ocenénim je, kdyz se dité

tési na dalsi pripojeni k on-line vyuce.

Zklamanim bude rozlouceni se se svymi novymi on-line kamarady, ke kterym si dcera nasla cestu a rada

s nimi travila ¢as v obdobi pandemie”. I.T.

Zaci vitaji moznost komunikovat mezi sebou online a vyuZivaji tuto moznost po vyuce. Rodice nemusi sledovat,
co se ma dité ucit, nemusi vysvétlovat novou latku, pouze dohlizi vzdalené, zda funguje pripojeni k video kon-
ferenci a zda déti pIni samostatné pridélené tkoly. Ucitelé do konce kvétna probrali vzdélavaci obsah daného
rocniku. Nevim, ale zda se mi, ze v soucasné situaci si nemdzeme vic prat.

A to vée by nebylo mozné bez SKVELYCH RODICU, kte

va v

i1 sli do velké neznamé s nami.

Materskou Skolu jsme otevreli 11. 5. a to v co nejkratSim mozném terminu, abychom rodi¢im umoznili navrat
do zaméstnani. Proto nabizime i prodlouzeny prazdninovy provoz od 29. 6. do 21. 8. od 7:00 hodin do 15:00
hodin.

A co délali ostatni zaméstnanci?

Ani oni nezahaleli. Pfipravovali prostiedi materské a zakladni Skoly na
otevreni. Shanéli dezinfekéni prostredky, ochranné pomdticky — stity, aj.
Méstsky Gfad nam dodal nahradni rousky. \eSkeré mistnosti a hracky se
dezinfikovaly. Sanitarni den probihal i ve Skolni kuchyni, kde se navic také
scitaly ztraty. Potravinam béhem dvou mésicl prosla doba spotfeby a bylo
treba je vyfadit. Priibézné byly bezplatné darovany Potravinové bance,
alespon tak nékomu pomohly.

VVedeni skoly cinilo dalsi kroky k pripravé podminek pro vzdélavani, které by
jesté vice podpofilo online setkavani déti, ale i zakonnych zastupcd, nebot'
v nasledujicim Skolnim roce budou jiz probihat tfidni schlizky, konzultaéni
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hodiny ucitel( i vedeni skoly, komunikace s zaky nepfitomnymi ve vyuce
vzdalené online. Rodice tedy budou bezplatné ze svého domova komu-
nikovat se Skolou. Rodice zaki, ktefi byli prijati v dubnu do zakladni Skoly
a v kvétnu predskolni déti do matefské skoly budou 24. 6. v 15:00 hod. na
tfidni informativni schiizce mimo jiné pripojeni do komunika¢niho kanalu
Skoly.

Pokud by opét doslo k uzavreni skoly, jsou pani vychovatelky i vedouct
krouzk{ pripraveny vést vSe v online vyuce. Pani ucitelky z materské Skoly
by vedly online i cilenou pfipravu déti, které pdjdou dalsi Skolni rok k zapisu
do 1. tfidy. Vedeni Skoly nyni hleda moznosti, jak zajistit dalsi prostfedky
nebo pomacky k online vyuce.
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Snad bude kola (ispésna, jako v roce 2019. VjRatek z ¢élanku Skoda Space kvéten 2020:

Centrum kvality v seriabu M stroj
‘¥l pod pdnou sifechoy - S e pried ravl centrum sy  Heamenich.
Dy rmnkd et ol o s i ] Ttk et RO DA AUTO

Inzerce ve SKODA Mobilu
o - ——
b By il coiisy

Bezpe&nost a profesionalita - to jsou hlavn

momenty nowve After Sales kampang
o

Podékovani za podpory vadékavani A S rnge.

041 Mo saths B - Kot 1 e et st

grartssirn pragramy U108 AUTO m

Pro zaky je od zafi pfipravovan novy inovativni zplisob
vyuky se zamérenim na pouzivani modernich tech-
nologii (tablety v prvni tfidé, pocitace

v ostatnich tridach, programovani — od 3. tfidy, robo-
tika od 5. tfidy, aj.) a prohlubovani poznatk( z pfirody.
O tento typ vyuky maji zajem i rodice déti, ktefijsou
mimo urcenou spadovost nasi skoly, coz dokazuje
mimo jiné i to, ze jsou rodice ochotni zaky dovazet.
Zaci se budou uéit z nejmodernéjsich ucebnic, na
kterych pracovali predni pedagogicti pracovnici, zej-
ména z Univerzity Karlovy Praha.

Ostatni zaméstnanci se snazili zmeénit vnitini

i vnéjsi atmosféru Skoly. Prikladame fotografie

z vnitfniho prostredi.
A vngjsi prostory?
Prijdte se presvédcit
sami.

Treba Vas zauj-

mou truhliky pro
péstitelské prace
zaka, které spon-
zorovala firma Pila
Sluka, nebo venkovni
ucebna, aj.

Tym nadsenci ZS
a MS Tomase Jezka

Podékavani za podporu vzdélavani

Je to témat rok, co byhy vwhiaSemy wslediy grantového
pragramu SKODM AUTO Populanzace technického vedélavani
ra £5. Jednim 2 uchaeeéd, kbery v Weto soutéd uspsl, byla i
Lakladnl Skola a matefska Skola Tomade Jefka Ralsko —
Kuiivody, ktera ziskala podporu ve wigi 60 000 KE.

JGrant pormohl Skole nasmérovat vwuky na poditadovau
gramoatnost s propogenim na robobiku a programovand,”
kamentuje vyuditl finandnich prostiedial feditella Skoly hMgr. Be.
Hana Hukova Grant eviem oviivnil Skolu minohem vice, nel kdy
maohla predpokdadat — dily miskanym fimancim

a predchozim zkufenostem s T prostiedim jako jedna z miala Skol
toti dokazala rychle zareagovat na striktni omezeni zahrnujic
uzavieni kol LIEitels ani Facitak neméll problémn prejit na
distanéni online vidéani. Skola dokonoe mramenala piily
novych studentl z jinpch instituc!, kde neuskumadnili onling vyuku,
Samotni Faci i rodide si novou formu vadBldvin pochvaluji, a i pes
otevreni skoly prezentnimu vzdélavani vetsina déti nadale zlstava
doma a wiiva online viuky. Flrelovapenim byla @ realice z8konnych
Zastupod, krefi chugjl, aby se i nadale alespor tidnl schizky kanaly

dalkcreyrn pristupem

ZFakladni Skola a materska Shola Tomase Jefka Ralsho —
Kuiivody by timto rada podékovala spolecnosti SKODA
AUTO za vypisovanl grantd, které podporuji vedelavan] budouct

QENETA0E,
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A vnéjsi prostory? Prijdte se presvédcit sami. Treba VVas zaujmou truhliky pro péstitelské prace zak(, které

sponzorovala firma Pila Sluka, nebo venkovni u¢ebna, aj.

Tym nads$encd ZS a MS Tomase Jezka

JAK SE MI ZIJE V KARANTENE OCIMA DETI

Co se mi libi v karanténé?

» V karanténé se mi libi to, ze nemusim brzy stavat
do Skoly, Ze si m{Zu prispat

» Libi se mi také, ze mdzu byt dyl na PC nebo na
mobilu.

» Online vyuka mé vice bavi.

» Mohu byt doma, mam vic ¢asu a nemusim brzy
vstavat.

= Nemusim do Skoly, a presto se ucim.
* Online pyZamové uceni.

« Mohu mit u sebe svého zvifeciho kamarada.

Co se mi nelibi v karanténé?

» Nelibi se mito, ze nechodime do Skoly, protoze
nékdo to vyuziva a neuci se, ale mé uceni bavi,
proto bych rada chodila do skoly. Ale ted'jak
otevrou skoly, tak ja se budu ucit online, protoze
nem(zu pouzivat dezinfekci a bude to i lepsi.

»  Chybi mi kamaradi, i kdyz nyni v online prostredi si
mohu celé odpoledne s kamoskou povidat.

» Nelibi se mi také to, ze byly dlouho zaviené
obchody s oblecenim, ale ted' uz par obchodi
otevreli, tak uz to je lepsi.

» Nelibi se mi, kdyz vypadava spojeni pfi inline
uceni, protoze kdyz se tfeba ucime, tak se to
nékomu vypne nebo nékomu nefunguje mikro-
fon. Nékomu se to zase seka, takze to spojeni je
trosku horsi. Ale dobry v tom je, Ze se aspon na tu
chvilku mizeme vidét a mdzeme si i popovidat
a takhle se aspon nenakazime a nemusime nikam
chodit.

= Tésim se, az nebudu nosit rousku.

Jak travim €as v karanténé?

» VétSinou jsem na mobilu nebo na PC, hraju hry
nebo jsem na YT. Chvili jsem venku se psem nebo
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jdeme s mamkou na prochazku. Vecer se vzdy
kouknu na néjakou pohadku, film nebo horor.
Zbytek ¢asu travim tim, Ze se u¢im a délam tkoly.
Nékdy jedeme s mamkou na mensi vylet, treba do
Mimoné nebo jedeme na nakup. Potom kdyz mam
cas, tak vzdy rano cvicim, zkousim gymnastiku,
jogu a nékdy si zatancuji Just Dance

a posloucham hudbu. Odpoledne, kdyz se mi
nékdy chce, tak zkousim néco upéct nebo uvarit.
Pod dozorem mamky délam nékdy smoothie
nebo rlzny dZusy a zkousim rlizny typy dort(
atd... Potom si srovnavam obleceni, co uz nechci
nebo si to uklizim na jina mista ve skiinich. No

a odpoledne jdeme treba na navstévu nebo si
délam rlizny osmismeérky, kfizovky, vybarvuju
omalovanky, mandaly nebo zkouSim nové tcesy
s vlasama. Prebiram si Sperkovnici. Zkousim rlizny
make-upy. A nebo si objednavam véci z Aliex-
pressu nebo z Wishe. Potom si volam nebo pisu

s kamaradkami. A o vikendu chodim k tatovi nebo
k babicce. A kdyz nemam uz co délat, tak si néco
vyrabim napr. vcera jsem si vyrobila kryt na mobil,
predevcirem lapac snl, anebo si délam naramky,
retizky a zkousim vyrabét néjaké celenky, sponky
nebo prstynky a pak kdyz mam naladu pracovat,
tak jdu tfeba umyt nadobi, poveésit pradlo, nékdy

i vysaju. Abych to jednoduse fekla, tak pomaham
mamce s praci, aby si mohla odpocinout i mamka.
Pak kdyz mamka treba odpoledne si jde lehnout,
tak si jdu precist knizku nebo komiks a pak si
povidam s brachou nebo hrajeme hry na mobilu
nebo stolni hry. A to je tak néjak vSe co délam,
zbytek ¢asu spim.

\Ven moc nechodim, protoZze se bojim...

Zaci 2S a MS T. Jezka



cerven 2020 MC INFORMUJE

MC INFORMUIJE

Situace, kterou zpUsobil Koronavirus — 19, nam bohuzel nedovolila usporadat kulturni akce. Ukoncily svoji
¢innost zajmové krouzky. Postupné se uvolfiuje restrikce spojené s koronavirem a pomalu se vracime

k béznému dennimu Zivotu. BohuZel jednim z pretrvavajicich dopad® vyhlaseného nouzového stavu je redukce
pripraveného kalendare kulturnich a spolecenskych akci na rok 2020. Nékteré akce jsme presunuli na dobu
pozdéjsi (Den déti, Posezeni se seniory), nékteré az na pristi rok.

PROTO SLEDUJTE PLAKATY KULTURNICH AKCI NA VYVESKACH A INTERNETOVYCH STRANKACH MESTA
RALSKO.

Do vyhlaseni nouzového stavu jsme stihli v Mistnim centru provést cestopisnou besedu ,,Banat — ceské vesn-
ice na brezich Dunaje”. Hodinu a pul nas cestovatel Pavel Chlum provazel po oblasti na brehu feky Dunaje Ru-
munska a Srbska, kde cesti kolonisté staveli na zacatku 19. stoleti své domy a dosud se zde zachovalo nékolik
Cisté ceskych vesnic.

Beseda byla velmi zajimava.

Od 1. 6. 2020 je otevieno Méstské muzeum se stalou expozici pyrotechnické asanace Ralska za podminky
dodrzeni hygienickych pozadavk@ stanovenych Vladou CR.

Mistni centrum zve déti na sportovni krouzek (tenis, kopana, nohejbal), ktery probiha na hristi v Kufivodech:
PONDELI - 17:00 - 19:00
CTVRTEK - 17:00 — 19:00

Vyuzijte této sportovni moznosti!

ICINFORMUIJE

21. 6. 2020 Hradcany
exkurze s Petrem Muzakem (Hrad¢any — Mala Bukova -Velka Bukova — StraZovska jeskyné)

Vice na www.geoparkralsko.cz

18. 7. 2020
16. roc¢nik zavodu TOUR de Ralsko, ktery provede krasami byvalého vojenského prostoru Ralsko (okoli
Hradcanského letisté, rybnik(, pres kopce Mala a Velka Bukova a NPR Brehyné)

\/ice na www.tourderalsko.cz

Prejeme vam prijemné stravené dovolené a prazdniny!
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00V IEKE |

Psal se rok 1990. Tomuto roku viak pFedchazel rok 1976, kdyZ pyrotechnicka sluzba tehdejsi Krajské spravy Vefejné bezpeénosti v Usti nad Labem ziskala
od Vojenského Gjezdu Ralsko plochu u Palohlav. Samoziejmé tomu predchazel souhlas velitelstvi sovétské armady v Kurivodech. Na nékolika desitkach
Ctverecnych metrd jsme “vystavéli“ trhaci jamu pro ni¢eni munice. Umisténi trhaci jaAmy uprostred vojenského prostoru mélo spoustu vyhod, co se tyce
zejména bezpecnosti, ale mnoho nevyhod v pristupu v dobé cviceni arméad, které probihalo témér nepretrzité ve dne i v noci. Museli jsme hledat vhodné
prijezdové cesty, v ¢emZ ndm pomahala skupina ¢eskoslovenské armady usidlena v prvnim domku ve sméru na dnesni Zidovskou oboru. Tam jsme

vzdy dostali informaci o déni na strelnici a doporuceni kudy tudy. Mnohdy jsme se museli z Kufivod vracet do Hvézdova, Svéboric nebo az na Nahlov
abychom s munici nalezenou ve vychodni ¢asti tehdejsiho severoceského kraje dorazili na trhaci jamu. Témér pokazdé jsme projizdéli kasarenskymi
celky pres jejich ,,Kontrolno-propustnoj-punkt“ nejcastéji na Hvézdoveé pres 52 - délostrelecky pluk nebo na Hvézdové 2 kolem kasaren protitankového
délostreleckého pluku, ktery vystridala 442 - samostatna raketova brigada a tim padem prljezd dvojkou Hvézdova skoncil. Pri¢inou bylo osmnact raket
kratkého doletu ,TOCKA®. Viechno vak jednou kon&i a i tuto cestu jsme ziskali zpét. Prlijezdy kasaren nam pfinesly mnoha postupna sezndmeni s jejich
veliteli a dal$imi distojniky jako tfeba v Novém Dvore, kde jsme museli projet kasarnami, abychom se dostali pfes svéborickou strelnici. Tam sidlili dalsi
raketaci s novymi protiletadlovymi raketami ,KUB, které byly o mnoho lepsi nez kurivodské KRUGY. Projet i pfes peclivy harmonogram streleb se prijezd
Svéboric staval mnohdy nekone¢nym vyjednavanim, bylo to proto, Ze ostrahu sovéti zavazeli mnohdy i tfi hodiny pred pocatkem streleb. Presto bylo
umisténi tehdejsi trhaci jamy na nejvhodnéjsim misté, neméli jsme tam vSak kromé bunkru z dfevénych klad, kterymi pres radoby izolaci protékala voda
pfimo na nase hlavy, témér nic jiného. Byly situace, Ze nas cestou zastavil néjaky distojnik, zda bychom nemohly znicit i jejich munici nebo jen tak, ze
zvédavosti, se chtéli podivat na nase niceni. Kdyz jme si postézovali na podminky prace, tak slovo dalo slovo a byla ndAm doporucena mala budova na
okraji Kurivod. Poprvé od 1. ledna 1990 jsme méli stfechu nad hlavou a misto kde jsme preckévali nevlidné pocasi. Pfi ocekavané boufce je totiz niceni
elektrickym roznétem zakazano. V této budové ptivodné sidlil vojak, co mél na starosti betonarku poblizZ lesa a pocital pytle c cementem. Objekt mél mrize
a tak jsme mohli tam mit i néjaké to vybaveni. ProtoZe jsme zde pUsobili jesté plldruhého roku se sovétskou armadou, zapojili jsme se do aktivniho niceni
munice po jejich postupném odchodu. Znalost prostoru, ziskana divéra sovétskych velitelt a zejména nas prehled jaké armady v Ralsku pusobily a kolik
mély jaké munice, se vyplatila. Na rozdil od Milovic jsme se sovétskou armadou spolecné znicili nékolik desitek tun munice, ktera nebyla jiz zptsobila
prepravy po Zeleznici do byvalého SSSR. Prikladem bylo letisté. Letadla odletéla a v jejich Gkrytech zbyl v jejich priru¢nim skladku jeden palebny pramér
pro MiG 27K, ktery jiZ nebylo mozné, podle predpist jakékoliv armady, vratit do meziskladu a tak vSech 40 palebnych primérd muselo byt zniceno stejné
jako obsah meziskladu s dalsi munici nejen pro stihacky ale také vrtulniky. Jedinou munici, kterou jsme nenicili, a kterou jsem si vzdy pral do sbirky
muzea, byla raketa s laserovym poloaktivnim navadénim X-25L. Jesté tyden pfed odchodem posledniho sovétského vojaka z Vrchbélé, coz byli Zenisté,
jsme nicili nékolik desitek protitankovych min, protitankovych zbrani a péchotni munice, pro které jiz ve vlaku nebylo misto, respektive se nesméla mu-
nice s muzstvem prevazet a jiny vlak jiz nebyl k dispozici.

Budova dostala v roce 1992 pivodni vzhled prestavbou, kterou provedla firma GEDOS pana Nachézela za pfispéni prvnich obyvatel Kufivod, kterymi byli

bratfi Vaclav a Jaroslav Markovi, panové Pila¥, Erps, Hrab¢enko a v neposledni fedé pan Machoria.

V soucasné dobé je v domecku Méstské muzeum, které za poslednich 14 sezon navstivilo vic zahrani¢nich navstévnikl nez obyvatel Ralska, coZ je
trochu smutné. A tak mate moznost poznat historii nejen svého mésta ale také okoli svého domu ¢i pfimo svého pozemku. Otvirame jak na telefonickou
nebo emailovou Zadost, tak vzdy v patek, sobotu a v nedéli od 13,00 hod. do 17,00 hod. Pfipravte se na komentovanou prohlidku v minimalni délce jedné
hodiny.

Mjr. v.v.Vaclav Bilicky
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i

\V mésici lednu byla na zadost mistnich Zen z Plouznice, zalozena Zumba pro dospélé pod vedenim V. Sverihové.
Terminy cvieni jsou urCeny tydné, a to v pondéli a ctvrtek od 18:00-19:00 hodin.

Odezva byla necekana a dochazka je v hojném poctu. Pohyb ve volném Case a pripadné shodit néjakeé to kilo
navic si zeny pochvaluji. Zaroven chceme podékovat vedeni Méstského Gradu Ralsko, za bezplatné umoznéni

tohoto cviceni.

ZE ZIVOTA KLUBU SENIORU

Jsou tomu jiz téméF 3 mésice, kdy pandemie koronaviru prerusila nase

pravidelna tydenni setkavani, na ktera se vzdy tésime. Posledni slavnostni
setkani bylo v bfeznu pfi piileZitosti MDZ. Jak je tomu jiZ téméF pravidlem,
prisli i letos mezi nas s kytickou a pranim pan starosta spolu s pani mis-
tostarostkou. Pfi besedé s nimi jsme se mohly zeptat na vse, co nas ve
mésté zajima, kde vidime jaké problémy a co by se dalo co zlepsit. Po tomto
setkani nas ale cekala tvrda realita v podobé nebezpeci, které nikdo z nas
dosud v Zivoté nepoznal a které ohrozovalo predevsim nejvice seniory. \izhl-
edem ke vznikléemu zdravotnimu riziku jsme udrzovaly mezi sebou hlavné
telefonni kontakt, abychom se ubezpecily, jak jsme na tom zdravotné.

Neékolik z nas zacalo Sit tolik potfebné rousky, které jsme Sily nejen pro sebe
arodinnéprislusniky,aleiprodalSiobcany.Vtétotézkédobéseukazalo,zeslovo
SOLIDARITAnenimezilidmiprazdnypojem.Nikdonezlstal Gplné osamoceny.

Nase velké podékovani patfi vedeni mésta, kdy jsme dostavaly pravidel-
né zpravy o zdravotni situaci a které mély velky vliv na psychiku hlavné
senior(l. O zajmu a starosti vedeni svédcilo i rozdavani rousek a desin-

V. Sverihova

fekce, zajiStovani nakupl a dalSich potfeb zejména osamélych seniord.
S prvnimi letnimi dny, kdy nastava i pozvolné uvolfiovani nékterych dosud
platnych nafizeni se pak mdzeme tésit na nase pfisti schiizky. Jesté pred
prazdninami planujeme spolecné opékani buftik( v prostorach u Méstského
muzea, kam vSechny z Vas, kdo budete mit zajem, srdecné zveme.

R. Bilicka
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Méstsky kamerovy dohledovy systém (MKDS) je
budovan od roku 2013. V soucasné dobé ma sedm
kamerovych bodt a pro letosni rok je planovano
rozsireni v casti Kufivody o dva kamerové body. Tim
bude dosazeno cilového stavu. VV dalSich letech je
planovana jiz pouze modernizace MKDS s ohledem
na amortizaci a vyvoj modernich technologii. Kam-
erovy systém slouzi predevsim k prevenci narusovani
verejného poradku a k ochrané obyvatel mésta.
Obsluzné pracovisté kamerového systému musi byt
zajisténo proti zneuziti zaznama a obsluhu musi
provadét vyskoleny pracovnik. Nakladani se zis-
kanymi informacemi se fidi zakonem ¢. 110/2019
Sb., o zpracovani osobnich Gdaj (dale pouze jako
+Adaptacni zakon") upresnujici Obecné nafizeni o
ochrané osobnich Gdajt (dale pouze jako ,Narizeni
GDPR”) veSel ke dni 24. 4. 2019 vyhlasenim ve sbirce
zakond v Gc¢innost. Zaroven s Adaptac¢nim zakonem
vesel v Gcinnost také doprovodny zakon ¢. 111/2019
Sb. (dale pouze jako ,Doprovodny zakon”), kterym se
meéni nékteré zakony v souvislosti s prijetim zakona o
zpracovani osobnich (dajd, kdy tento zakon dopada
pouze na organy verejné maoci, a to pri vykonu verejné
moci.

Provozovani MKDS musi byt v souladu se zakonem
CNR ¢ 283/1991 Sb. o Policii Ceské republiky ve znéni
pozdéjsich predpis( a se zakonem ¢. 553/1991 Sb. o
Obecni policii ve znéni pozdéjsich predpist.

Z vySe uvedeného je tedy zrejmé, Ze Cinnost
obsluzného pracovisté MKDS se musi blizit
standarddm pro zvlastni rezimova pracovisté. Nepo-
volanym je vstup na takové pracovisté zakazan.

il

Pokud tedy obcan zjisti, ze mu napriklad vznikla
Skoda, poskozeni vozidla na parkovisti, m{ze se ob-
ratit na Méstskou policii, nebo na Policii CR a ta si za-
jisti kamerovy zaznam. \V zadném pripadé se nemdze
obracet pfimo na obsluhu kamerového systéemu

s pozadavkem na umoznéni zhlédnuti zaznamu.
Takovému pozadavku obsluha kamerového systému
nesmi vyhovét s ohledem na vySe zminéné zakony.

Kromé uvedeného MKDS je méstem provozovan
jesté kamerovy systém, sestavajici z kamer v by-
tovych domech na sidl. Plouznice a sidl. Kufivody.
Soucasti tohoto systému jsou i kamery zabezpecujici
objekty v majetku mésta Ralsko, jako je sportovni
areal Plouznice, sbérné dvory, budova infocentra,
budova Skoly a Skolky. Téchto kamer je aktualné 78.

\/ soucasné dobé tedy obsluha kamerového systému
pribézné sleduje celkem 85 kamer. Jisté tedy nyni
chapete Ze jde o velice narocnou sluzbu, nemajici nic
spolecného se zazitym stereotypem v posuzovani
prace rtznych straznych ¢i hlidacd. Zkuste si nékdy
sami na sobé, jak dlouho dokaZete sledovat soucasné
dvé nebo tfi televize s rliznymi porady a k tomu si na
dalsi televizi prepinat programy. Rozhodné tedy nelze
tuto praci s despektem posuzovat vyjadrenimi: ,Jen
tam sedi v teple koukaji na televizi."

Bylo by velmi vhodné, zejména z pohledu hygieny
prace a ochrany zdravi (a prozatimni zkusenosti z
provozu MKDS to zcela potvrzuji) aby se operatofi
béhem dne na operacnim pracovisti stridali po krasich
¢asovych Gsecich. To vsak neni v nasich personalni a
finan¢nich moznostech.

PREHLED VYUZITI MKDS ZA ROK 2019

Méstska policie eviduje vyuziti kamerového systému k nasledné feSenym prestupkim ve vécech:

Poskytnuti obrazového zaznamu Policii CR - 56 pfipadti
\VVefejného poradku - 19 pripad(

Doprava - 15 pripadu

0ZV a nafizeni mésta - 5 pripadd

Monitorovani pohybu podezrelych osob - 8 pripadt
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PREHLED VYUZITI MKDS ZA MESICE LEDEN - KVETEN 2020

Poskytnuti kamerového zaznamu Méstskeé policie — 66 pripadu, celkova doba téchto zaznamd 582 hodin.

Poskytnuti kamerového zaznamu Policii CR — 33 piipadti v celkové délce zaznamu 412 hodin.

Zaznamy jsou obsluhou kamerového sytému poskytovany na zakladé vyzadani MéPo, Policie CR, nebo na
zakladeé zjisténi podezreni obsluhy, ze doslo k poruseni zakona, nebo vyhlasky mésta. Zaznamy jsou obsluhou
i prvotné vyhodnocovany, tedy na zadost je stazen kamerovy zaznam, ktery si obsluha prehraje a hleda
konkrétni informace, jako je pohyb podezrelé osoby, prljezd vozidla s konkrétnimi znaky a podobné. Pokud je
tedy uvedena celkova doba stazenych zaznam(, je potreba si uvédomit, Ze zhruba stejnou dobu stravi obsluha
kamerového systému pi jejich prvotnim vyhodnocovani, tak aby Mé&Po, Policii CR, pfipadné jingm spravnim
organim predavala relevantni zaznam, obsahujici vyzadané informace ke konkrétni udalosti.

Zjisténé podezieni ze spachani prestupk predané polici nebo MéPo Ralsko.

Verejny poradek — 32 pripadl (vyrazny narlist v souvislosti s opatfenimi proti Sifeni Covid — 19)
Prestupky v dopravé — 7 pripad

Poruseni OZV a narizeni mésta — 4 pripady

Predani zaznamu k podezreni o spachani trestného cinu vedouci ke zjisténi pachatele a objasnéni pfipadu
- 1 pripad (vloupani do sklepa na Plouznici)

Monitorovani pohybu podezrelych osob, nebo vozidel - 5 pfipadd.

Za Méstskou policii Ralsko a MKDS
René Nesvadba
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HORNICKO - HISTORICKY SPOLEK

| GA58 ConnavIn

\/ plilce bfezna se vSude zastavil ¢as. Kvli celosvétové pandemii COVID-19 se zpomalila ekonomika. Stoji nejen
sluzby, ale téz kultura, sport a zcela se zastavila spolkova cinnost. Bohuzel nebyly usetfeny ani hornickée spolky.

Postupné se nam dostavaly zpravy o ruseni hornickych akci od kamaradu. Byly zruseny velikonocni oslavy

v Hornickém muzeu v Pribrami, na Mayrovce ve Vinaficich u Kladna bylo zruseno i paleni carodéjnic. Rusily se
i dalsi velikonocni a majoveé oslavy napfic celou republikou. Nejvice nas mrzi zruseni Setkani hornickych mést
Slovenska, které se mélo konat v cervnu v PreSové. Nékteré akce se hornici snazi presunout tak, aby byla
zachovana kontinuita. Takovou akci je predevsim 131. Skok pres k(zi, ktery méla 24. dubna poradat Hornicko-
geologicka fakulta VSB-TU Ostrava. Jde o nejstarsi hornickou tradici, vzniklou jesté v dobé c. k. monarchie na
plidé Bariské akademie v Pfibrami. Vedeni Sdruzeni hornickych a hutnickych spolk(i Ceské republiky intensivné
jedna o moznosti poradani skoku v podzimnim terminu, nebot' by byla velka Skoda tuto krasnou tradici poprvé
prerusit! Dale byl posunut termin konani hornického koncilia, které ma téz rozhodnout o udéleni ceny Cesky
permon, z plvodniho data 16. 4. na 26. 6. v Kladné. Zatim z(stava platny termin 24. Setkani hornickych mést
a obci CR ve dnech 11.-13. 9. v Zacléfi.

I nas spolek na ¢as zastavil dobfe namazana kola. Kupfikladu se zrusilo jarni setkani byvalych hornikd, ktefi
farali v hamerské oblasti. Zrusili jsme tradicni Prvomajovy vylet pro Sirokou verejnost, ktery mél letos namireno
do Mostu. Pozdégji pro velky zajem vérnych Gcastnikl jsme zajezd Gplné nezrusili, ale presunuli jsme jej ve
stejném programu na svatek sv. Vaclava dne 28. zari. Pokud by mél jesté nékdo zajem, informace a prihlasky
ziskate na telefonnim ¢isle +420721348050. Velmi nas také mrzi zastaveni praci na venkovni exposici horn-
ického muzea ve Strazi pod Ralskem a na stfedovékém dlinim dile Schachtenstein v Hamru na Jezere. Ale nic
netrva vécné a koncem kvétna se prace opét rozjedou! Snad se nam podari po prazdninach otevrit venkovni
expozici v muzeu ve Strazi pod Ralskem pro Sirokou verejnost. Rovnéz se tésime, ze zacnou prichazet pozvanky

od kamaradt na jejich podzimni hornické akce. Uz nam ta srdecna setkani s prijemnymi lidmi opravdu chybi!
Zdar Buh!
Za HHS pod Ralskem Miroslav Janosek

ZDRAVOTNICKA ZACHRANA SLUZBA

Zrdrawoinichd seehranni shuibin

| JEDEN ROK, TEMER 130 TISIC HOVORD (o™ o

Statistika nuda je, ma vsak cenné Gdaje... Slova z pohadky Princové jsou na draka se nam vybavi pokazdé, kdyz
kompletujeme vyjezdova Cisla za cely rok. A pokazdé jsme cisly, ktera se skryvaji za vyjezdy nasich sanit, vzlety
vrtulniku nebo pocty prijatych hovor(, prekvapeni.
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\ roce 2019 operacni stredisko Zdravotnické zachranné sluzby pfijalo a vyfidilo 129 306 hovor(. V prdméru
tedy nasi operatori zvedaji zvonici telefon 354krat za den. Pfimo na nasi tisnovou linku 155 pritom volalo 77
897 lidi v nouzi. Dalsi hovory k nam byly pfedavany z jinych tisnovych linek. Nase posadky nicméné tak casto
nevyjizdéji - zhruba ke tretiné vSech hovord nebylo nutné nikoho posilat, operatofi je zvladli vyresit po tele-
fonu. At'uz doporucenim navstévy praktického Iékare nebo |Ieékarské sluzby prvni pomoci, pfipadné konzultaci
ohledné podani vhodné medikace napriklad pri snizovani teploty.

Sanity nebo vrtulnik vyslali dispeceri do terénu 61 672 krat k celkem 52 288 udalostem. Proc se tato cisla liSi?
K nékterym udalostem totiz vyjizdi i nékolik vozU (pfipadné vzléta vrtulnik) sou¢asné. To se stava zejména v
pripadech, kde je nutna pritomnost Iékare. Ten nejezdi velkou sanitou, ale na misto vyrazi mensim vozem.

A pokud jiz na misté udalosti neni Iékare tfeba a o postiZzené se mohou postarat zachranari, lékar mize jet k
dalSimu pfipadu.

Celkem Zdravotnicka zachranna sluzba loni oSetfila 53 583 pacient(l, u 13 863 pacient(l byla nutna pritomnost
|ékare. O 48 357 pacient(l se bud'spolu s |ékari ¢i samostatné postaraly zachranarské posadky, letecka za-
chranna sluzba vezla pacienty celkem 529krat.

A k jakym udalostem nas lidé volali nejcastgji? Stejné jako kazdy rok to byly Grazy. At' uz pfi sportu, praci,
volnocasovych aktivitach nebo jiné ¢innosti, nasi pomoc po Grazu potrebovalo 11 030 lidi. Druhym nej¢astéjSim
dlvodem jsou dopravni nehody — k nim jsme v lofiském roce vyjizdéli 2 288 krat. Cévni mozkova pfihoda byla
dlvodem 1463 vyjezdl a akutni infarkt myokardu zachranari resili v 1 271 pripadech. U déti, respektive u osob
mladSich osmnacti let, bylo tfeba akutni pomoci pracovnikd ZZS LK u necelych 5 000 vyjezdq.

Z uvedenych Cisel je patrné, Ze pocty vyjezdd zachranné sluzby maji stale tendenci narlstat. Tento trend je
ostatné patrny v celé Ceské republice. O pacienty z Libereckého kraje se ZZS LK stara na ¢trnacti zakladnach,
celkem ma 32 vyjezdovych skupin.
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DEKUJEME ZA POMOC | PODPORU

Nouzovy stav je za nami a podle véech ¢isel je mozné Fici, ze Ceska republika, potazmo Liberecky kraj, jej
Gspésneé zvladl. Rousky se uz asi natrvalo stanou nezbytnym odévnim doplikem, ktery budeme v dobé
nachlazeni a chripek vsichni vytahovat ze skrini, stejné tak my ve Zdravotnické zachranné sluzbé Libereckého
kraje pocitame s tim, Ze ochranné pomdcky budeme vyuzivat v mnohem vétsi mire.

Pro nas na zachrance byl stav nouze — pomineme-li pracovni nasazeni a opatreni — naprosto prekvapivy v jed-
nom: necekali jsme, Ze se vzedme takova vina solidarity se vsemi, kdo nemohli z{istat doma se svymi blizkymi
a museli kazdy den do prace, aby se zivot nezastavil. At' uz to byli zdravotnici, clenové Integrovaného zachran-
ného systému, prodavaci, post'aci... Nebo kdokoliv jiny z téch, co byli dennodenné ve styku s lidmi. Prekvapilo
nas, kolik nam chodilo podp(irnych dopist nebo SMS zprav, kolik lidi nas podporovalo potleskem. A kolik lidi

a firem nam nabidlo svou materialni pomoc.

Tém vsem bychom chtéli jesté jednou podékovat. A u téch, kdo nam pomahali nejvic, bychom chtéli, aby se
o nich védélo.

Proto jsme vytvorili samolepku “Pomohli jsme 1. linii v tézké dobé”. Je samozrejmé na kazdém, zda ji vylepi, my
bychom ale chtéli, aby ji majitelé a provozovatelé firem, co k nam nez(stali Ihostejni, brali jako urcity druh pod-
pory od nas. Aby lidé napfiklad védéli, Ze restaurace, do které jdou na obéd, v dobé nouze nezlistala Ihostejna
k jingym.

Na snimku predavame samolepku majiteli liberecké restaurace Street Pho, ktera nam svou pomoc nabidla jako
GpIné prvni. Seznam vsech, kdo nas podporili, je na nasich strankach www.zzslk.cz

.Dékujeme vSem. Ale GpIné v prvni fadé bych rad podékoval vSem nasim zaméstnancim a spolupracovnikim

Zdravotnické zachranné sluzby,” fekl feditel ZZS LK Ludék Kramar. ZdGraznil, Ze zejména prvni dny nouzového

stavu, kdy se nevédélo, zda bude dostatek ochrannych pomticek a jak se nemoc Covid -19 v Ceské republice
rozjede, se vsichni na zachrance semkli a ukazali, ze jsou opravdu jeden profesionalni tym.
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OSTATNI

POURKOvAN panu Stanostovl, pan

v b4

BATECR, paim U

§ TAmesInankynim MG 2 L3 Relke

Chtéli bychom podékovat panu starostovi, pani
Feditelce, panim uéitelkam a zaméstnankynim MS

a ZS Ralsko, na které by se nepravem v dnedni uz tak
napjaté dobé mohlo zapomenout.

Ceska vlada v souvislosti s onemocnénim COVID-19
uzavrela vyhlasenim nouzového stavu vsechny
zakladni, strednii vysoké Skoly. Zatimco na Slov-
ensku byly do téchto opatreni zahrnuty i skoly
materské, u nas se na né ponékud pozapomnélo.
Na zacatku brezna tak zdstala velka ¢ast Skolek
otevrena. Néktefi starostoveé si uvédomili, ze riziko
Siteni koronaviru je v materskych skolach obdobné,
jako v pripadé zakladnich Skol, a doporucili jejich
uzavreni. Také u nas patfi velky dik panu starostovi
a pani reditelce za rychlou reakci v nastalé situaci.

Brezen a duben se tak nezapomenutelné vryli

do nasich paméti zejména s pojmy ,COVID-19",
.bezpecnostni opatfeni”, ,nouzovy stav”, ,noseni
rousek”, atd. ...cas plyne jako voda a nastésti v po-
sledni tretiné dubna doSlo k postupnému uvolfhovani
opatreni v souvislosti s COVIDem.

Nejen z tisku a médii zacina byt patrné, Ze dopady
této pandemie budou bohuzel vétsi nez v krizich

[

poslednich desetileti. Cim déle bude zastaven vefejny
zivot a ekonomika, tim vétsi je nebezpedi, Zze bude
narusen nas obecny blahobyt, ktery jsme si v mi-
nulych letech vybudovali. Pro celou spolecnost je
dulezité, aby byla v pristich dnech a tydnech nalezena
rovnovaha mezi maximalni moznou ochranou obcan(

pred virem a zajisténim ekonomiky a pracovnich mist.

Abychom my rodice mohly v tomto sméru néco pod-
nikat, je nezbytné, aby také o nase ,malé a nejmensi”
bylo opét odborné a dobre postarano. | v této situaci
nas pan starosta s pani reditelkou zareagovali opét
velmi pruzné a jiz na zacatku kvétna v dobé nou-
zového stavu (v dobé zavreni skol) byla oteviena
materska skola.

Nejen jim, ale také panim ucitelkam a
zaméstnankynim MS Ralsko pat¥i velké podékovani.
Ony byly témi, které se odvazné

a zodpovédné ujaly svych roli a v nejisté dobé staly
v prvni linii pFi znovuotevreni skolky a zajistily jeji
bezproblémovy chod.

Srdecné dékujeme. Inna a Jifi Paldusovi
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MOJRA

JAK VYZRAT NA POMLUVY?

Chovate se za vSech situaci slusné — pozdravite, pustite sednout v auto-
buse, pom(izete staré pani s nakupem. Doma mate vzdycky naklizeno

a peclivé se starate také o zahradku a okoli domu. A presto se jednoho
dne dozvite, Ze na vas sousedka nenecha nit suchou, Ze si o vas povida
cela vesnice. Nejprve se to snazite ignorovat, ale jak jde cas, stale castéji
se na vas lidé divaji pres prsty, ukazuji si na vas a Septaji vam za zady.

Pomluvy byly, jsou a budou. Na tom bohuzel nic nezménime, at' uz
bydlime na vesnici nebo ve mésté. Sousedy si nevybirate. A nékdy prijde
podpasovka i od téch, od kterych byste to necekali.

Nejcastéjsi pricinou Sifeni klep( je obycejna zavist. Takovy zavistivec totiz
trpi neustavajicim pocitem, Ze svét je nespravedlivy. Ze vam vée spadlo do
klina a on se musi zivotem jen protloukat. Nevidi, Ze za vasimi Gspéchy

v praci stoji pofadna drina, ze diim jste opravili diky hypotéce, Ze vase déti
chodi na brigady, aby si pfispéli na koupi nového mobilu... Tento clovék
jednoduse nevi... Ale soudi a odsuzuje.

Prevence je zaklad a plati to i u pomluv. Pokud to jen trochu jde, vyhybejte
se lidem, ktefi maji v povaze ostatni soudit a pomlouvat. Ano, tento Gkol
neni zrovna jednoduchy, protoze se sousedy chcete mit dobré vztahy

a kdyz se jim budete vyhybat, fungovat to nebude. A tak alespon nastavte
hranice. Pro nékteré jednani mizete mit pochopeni, ale vse ma své meze,
nehledé na to, Ze nikdo nema pravo snizovat vasi ddstojnost.

Rozhodné neoplacejte pomluvy pomluvami. Jisté se chcete branit, ale
tudy cesta nevede. Nenechte se do pomluv timto stylem vtahnout. Brante
se, ale neprehanéjte to. Je samozrejmé, ze se chcete ospravedinit, ale
vite, jak se fika: ,Na kazdém Sprochu, pravdy trochu...” Cim vic se budete
obhajovat, tim vétsi vyvolate diskuzi a otazky. Nékdy ale jednoduse nejde
zlstat mimo déni...

Pomluvy jsou ve své podstaté silnym jedem, ktery vam dokaze poradné
otravit zivot. Hlavni dopady ma takovéto Sifeni |zi a polopravd predevsim
na vasi psychiku. A tak se neni cemu divit, Ze kv(li pomluvam roste riziko
depresi, Gizkosti a jinych psychickych problémii. Casto je pak jedingm
vychodiskem odstéhovat se do jiného mésta, vesnice. Nékde hodné

daleko, kde vas pomluvy nedoZenou. Bohuzel drbny jsou vSude a nikdy
nevite, komu nepadnete do oka.

Rada na zavér? Snad, pokud vas nékdo pomlouva, snazte se ho ignoro-
vat, nebo na négj pred svédky uhodit, Ze vite, Ze o vas tyto IZi Sifi on.
Mizete mu tak vzit vitr z plachet. Pokud ale pomlouvac se svym jednanim
neprestane a opravdu vyrazné trpi vase dlistojnost, vyhledejte pravnika.
Ono totiz Siteni pomluv je v urcitych pfipadech trestnym c¢inem. Pravnik se
s vami na celou situaci podiva a navrhne feSeni jak soudné nebo dohodou
celou zalezitost vyresit. Urcité stoji za to hledat pomoc i u psychologa. Ten
se zameéfi na to, jak odstranit pripadné psychické nasledky, které na vas
pomluvy zanechaly.

MG
Cl.cz
Psychologicka poradna online

PhDr. Michaela Miechova
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz

WWW.Mmojra.cz
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SKALA HOLMESE A RAHEHO - KOLIK STRESU DOKAZEME UNEST?

Psychologové Holmes a Rahe se dlouhodobé zabyvali souvislostmi mezi stresem a rizikem
onemocnéni. Vytvorili tabulku nékolika narocnych Zivotnich udalosti a kazdé z nich priradili urcitou
hodnotu stresu. Napriklad rozvod ma hodnotu 73, odchod do penze 45, Vanoce 12 a svatba dokonce
50.

Secteme-li hodnoty vsech udalosti, se kterymi jsme se potykali v poslednich 12 mésicich dostaneme
jakousi hodnotu stresu, ktery na nas plsobi. Varovna je jiz hodnota nad 150 bodd.

Vlastni zranéni nebo nemoc 53
Onemocnéni rodinného prislusnika 44
Zména naplné prace 29

Zmeéna zivotnich podminek 25

Zména osobnich zvykl 24

Zména spolecenskych aktivit 18

\Vlybereme-li z tabulky poloZky, které souviseji s momentalni situaci okolo koronaviru (tedy se
samotnym Sifenim viru a sou¢asnymi preventivnimi opatrenimi) — dostavame se jiz na pomérné vysoké
¢islo 193 . A to zde nezapocitavame dalsi drobné stresové situace jako hadky s partnerem, problémy

s détmi atd...
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INZERCE

lcut.cz

JIRI SERBUS

CNC

- laserové fezani nekovovych material(

- gravirovani Sirokého spektra (od dfeva pres sklo
az po nerez)

- zakazkova vyroba reklamnich/darkovych
predmétl (bryle, placatky, termohrnky, propisky,
privésky aj.)

TISK

- samolepky, magnety, vizitky, letaky
- polepy na auto, perforovany polep na okno

- billboardy, plachty na stavebni ploty/leSeni/ramy

- pivni tacky, potfeby pro vystavnictvi, aj. @lcut_js  Q 703 639 680

Uzavirka prijimani prispévku pro —

CENIKINZERCE o 8 UZIE

Polovina strany 700 K¢

Cela AL 1200 K¢ \\ SI I E / /

Ctvrtina strany 400 K¢
Osmina strany 200 K¢
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