11 ZADOST O POMOC S DOMACI VYROBOU LATKOVYCH
ROUSEK !!

Zadame viechny dobrovolniky, ktefi jsou schopni zajistit domdci vyrobu latkovych rousek
— Ustenek, aby tak ucinili. Tato dobrovolnicka akce je koordinovana Libereckym krajem.

Navod na usiti latkové rousky

1. Usttihnéte ¢tverec 20 x 20 cm z bavinéné latky (100% bavinéné platno).

2. Prelozte horni a spodni okraj Ctverce a zaposSijte oba okraje tak, aby vznikl rozmér 17 x
20 cm.

3. Prelozte latku tak, aby se na ni vytvofily zahyby, viz obrazek vyse a prezehlete zahyby
zehli¢kou, aby drzely tvar. Vysledny rozmér zprehybané latky by mél byt 17 x 10 cm.

4. Zasijte okraje u prekladané latky, abyste zahyby zafixovali.

5. Pfisijte do kazdého rohu bavinénou $nilirku dlouhou alespor 40 cm.

o Latkyisndrky musi byt ze 100% bavlny, aby Sla vyvafit, vydezinfikovat a znovu poufit.
« Sit mdzZete podle spousty ndvodu na webu, napt.:

o https://bit.ly/3d2nUFI

o https://bit.ly/39PDpip

o https://bit.ly/2voV5T0

o Cesko Sije rousky Public Group | Facebook

o Sikulici - stfihy a ndvody k $iti pro déti i dospé&lé Public Group
« Latky neni potreba pfedem vysrazet, nité mohou byt i polyesterové.

Hotové rousky zaneste na méstsky urad v Rokytnici nad Jizerou — budova radnice na
nameésti. Predtim volejte na tel. 481 549 311 nebo na tel. 739 246 866.


https://bit.ly/3d2nUFI
https://bit.ly/39PDpip
https://bit.ly/2voV5T0
https://www.facebook.com/groups/641038750030418/
https://www.facebook.com/groups/641038750030418/
https://www.facebook.com/groups/sikulici/1313845102046385/

Usité rousky prinasejte s nasazenou rouskou, abyste pripadné sami nenakazili ostatni!
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Mam usité rousky, nemam jak je odnést

Volejte na tel. 739 246 866, pfipadné vyuzijte web https://www.pomocdodomu.cz/rokytnice-nad-jizerou

Mam Sici stroj, nemam material

O moZnostech dodavky materialu volejte na tel. nebo na tel. 739 246 866 nebo 776 838 506.

v O

Mam latky a snurky a chci je poslat dal

Co mate, doneste na méstsky urad v Rokytnici nad Jizerou — budova radnice na ndmésti. Pfedtim volejte
na tel. 481 549 311 nebo na tel. 739 246 866.

Nemam stroj, nemam material, umim Sit

Po domluvé je mozné zajistit Sici stroj, volejte na tel. 776 838 506 nebo na tel. 739 246 866.

Chci pomoct, ale nebudu Sit

Vytisknéte tento letdk a vyvéste jich par po ulicich nebo preposlete elektronicky déle, at se informace
dostanou k co nejvice lidem.

Prosime verejnost, aby pfi pobytu venku nebo ve vétsim kolektivu nosili lidé rousku, pripadné satek, $alu,
latkovy kapesnik atp., nebot tim chrani sebe i ostatni.

Ten hlavni diivod, proc latkové rousky nosit preventivné, je ten, Ze tim chranime své okoli. Pokud
Clovék zakasle, vysila kapénky daleko pred sebe, ale staci i obyéejnd mluva, i pfi ni “prskame”. Pokud
mame pred Usty latkovou rousku, vyrazné se snizi mnozstvi kapének, které takto vysleme do svéta.

Krajsky krizovy Stab také zridil e-mailovy kontakt dobrovolnictvi@kraj-lbc.cz, kam se mohou hlasit
vsichni dobrovolnici, ktefi by chtéli prispét svou silou i Casem a pomoci ostatnim skrze plnéni pozadavkd,
které ma na seznamu krizovy Stab.



https://www.pomocdodomu.cz/rokytnice-nad-jizerou
mailto:dobrovolnictvi@kraj-lbc.cz

Hotové rousky zaneste na méstsky urad v Rokytnici nad Jizerou — budova radnice na
nameésti. Predtim volejte na tel. 481 549 311 nebo na tel. 739 246 866.



