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Z MESTA A MESTSKEHO URADU

Kulturni a spolefensky piehled akei mésta Ralsko

* Mala kopana (PlouZnice)

*  Zavody Agility O Wilikdv pohar 21.9.2019

*  “Oslavy mezinarodniho dne seniorii Jiraskovo divadlo Ceska Lipa 8.10.2019
*  Halloween 2019 1. 11,2009

*  Vyroba adventnich véncil

*  Zdobeni pernicki

*  Rozsviceni vano&niho stromu

*  Mikulasské odpoledne

*  Zpivaniv kostele

*  Vanoéni turnaj ve stolnim tenisu

Zména terminii akci vyhrazena. Nabidka akci vZdy je uvedena na internetovych strankach www.mestoralsko.cz
a na informaénich tabulich. Sledujte plakatky!

K zivotnimu jubileu Vam piejeme
narué pinou kv&ti a blahopfani na tisic,
vzdyt co je Stésti v lidském véku,

to je zdravi a nic vic.

Af radost a Stésti Vas provazi,
zdravicko at’ neschazi,
penizk miiZe byt pytel,

af nechybi Vam nikdy pfitel.

Vyména Kotle

Havarijni stav kotle v Kufivodech si vyZidal vyménu. Vem
se moc omlouvame za vzniklé problémy.

Ing. Miloslav Tiima
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Z MESTA A MESTSKEHO URADU

MESTO RALSKO

vyhlasuje podle § 7, zdkona €. 312/2002 Sb., o tfednicich
uzemnich samospravnych celki

vybérové fizeni na obsazeni pracovni pozice

vedouci

oddéleni spravy domi a byti

Podminky vybérového Fizeni:

Popis €innosti oddéleni je vypsin v organizaénim fadu na
strankach mésta: www.mestoralsko.cz.

PoZadavky na uchazede podle § 4 zikona ¢. 312/2002 Sb.,
o tifednicich izemnich samospravnych celkii a 0 zméné né-

e

kterych zakonii, ve znéni pozdéjsich piedpisi:

a) fyzicka osoba, ktera dosahla véku 18 let,

b) ob&an CR nebo cizi statni ob&an s trvalym pobytem v CR,
ktery ovlada jednaci jazyk,

c¢) zpusobilost k tkoniim potfebnym pro plnéni pracovnich
povinnosti,

d) beztthonnost.

Dalsi pozadavky na uchazece:

- stfedoSkolské vzdélani/vysokoskolského vzdélani nejlépe

technického sméru

- velmi dobré organiza¢ni, komunikaéni a fidici schopnosti,
koncepéni uvazovani, samostatnost a flexibilita, aktivni
pristup k feSeni problémi

- predlozeni motivaéniho dopisu

- zakladni orientace v zakonnych norméch, platnych pro
vefejnou spravu

- znalost cizich jazykl (angli¢tina, ném¢éina) vyhodou

- znalost programu STARLITE vyhodou

- zvlastni odborna zplsobilost o vykonu spravnich Cinnosti
stanovenych vyhlaskou €. 512/2002 Sb., o zvlastni odborné
zpusobilosti uiednikil tzemnich samospravnych celkd, ve
znéni pozdéjsich predpisi, vyhodou

- fidicsky prikaz skupiny B

Pisemna piihlaska uchazefe k vyhlaSenému vybérovému

fizeni musi obsahovat:

- plesné oznaceni vybérového fizeni — vedouci oddéleni
spravy domt a byta

- jméno, pfijmeni a titul, datum narozeni, misto narozeni,
statni prislugnost, misto trvalého pobytu, éislo ob¢anského
prikazu (nebo &islo dokladu o povoleni k pobytu, jde-li o
ciziho statntho obcéana), datum a podpis uchazece

K piihlasce pripoji uchaze¢ tyto doklady:

- strukturovany Zivotopis, ve kterém se uvedenou udaje
0 jeho dosavadnich zaméstnanich a o odbornych znalostech
a dovednostech, tykajicich se spravnich ¢innosti

- vypis z evidence rejstifku trestll ne stardi nez 3 mésice
(ucizichstatnichptislugniktitéz obdobny doklad osvédéujici
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bezihonnost vydany domovskym statem; pokud takovy
doklad domovsky stat nevydava, dolozi se bezthonnost
cestnym prohlagenim)
- ovéfenou kopii o dosazeni nejvy§Sim dosazeném vzdélani
- oveéfenou kopii platného lustraéniho osvédCeni dle
z. €. 451/19918b., ptipada-li v tvahu (lustra¢ni osvédceni)
- prohlaseni o souhlasu s vyuzitim poskytnutych udaja
vyhradné pro potieby vybérového fizeni

Misto vykonu price: Mésto Ralsko, Kufivody 701, 471 24 Ralsko
Platové zafazeni: 9. az 10. platova tfida dle NV ¢&. 341/2017
Sb., v platném znéni (zdklad dle zapocitatelné praxe + piipla-
tek za vedeni + osobni ptiplatek).

Pracovni pomér: pracovni pomér na dobu neurcitou s termi-
nem nastupu ihned, ptipadné dle vzajemné dohody,
zkusebni doba — 6 mésicl.

Lhtita pro podani piihlasky spoleéné s motivaénim dopisem
a pozadovanymi doklady:
nejpozdgji do 29. 11. 2019 do 11,00 hodin.

Zpisob podani prihlasky: osobné na sekretariatu Méstského
tfadu Ralsko nebo postou na adresu:

Méstského niadu Ralsko
Kuftivody 701
471 24 Ralsko

Obalku oznacte slovy: ,,Vybérové Fizeni — vedouci oddéleni
spravy domi a byta*

Blizsi informace o vybérovém fizeni poskytne Ing. Miloslav
Tama — starosta mésta tel.: 487 898 122 nebo zaméstnanec
sekretariatu Méstského Gfadu Ralsko na telefonnim Cisle 487
898 121, piipadné vedouci Odboru kancelaie starosty, Ing.
Martina Dokoupilova, tel.: 487 898 142.

Oznameni o vyhlageni vybérového fizeni je v souladu s usta-
novenim § 6 odst. 5 zakona ¢. 312/2002 Sb., o Urednicich
uzemnich samospravnych celkl a o zméné nékterych zakoni,
v platném znéni, zvefejnéno na ufedni desce méstskeého tiradu
Ralsko a na webovych strankach www.mestoralsko.cz.

Zadavatel si vyhrazuje pravo zrusit nebo vyhlasit v pFipa-
dé potieby dalsi kelo vybérového fizeni.

V Ralsku dne 01. 10. 2019

Ing. Miloslav Tiima
starosta mésta

Schvéleno v Radé mésta Ralsko dne 30. 09. 2019 usnesenim
R-19/24/19 RM.

Rijen 2019




Z MESTA A MESTSKEHO URADU

SLOVO STAROSTY

Vizeni spoluob¢ané,

mame za sebou letni prazdniny, takZe s pfichodem podzimu
se budu snazit Vas rozveselit pozitivnimi udalostmi. Toto 1éto
jsme méli opravdu naroéné. V ramei Ufadu jsme museli fesit
plno slozitych ukoli, které se zatim daii realizovat. Kromé ne-
obvyklych plant jsme plnili i béZné povinnosti, takZe se budu
snazit v tomto ¢lanku vystihnout ty zajimavé&jsi.

Kufivody

V ramei Kufivod jsme zahajili nejvice o¢ekdvanou udélost,
tj vodovodni pfipojky do zahradek. Nevim piesné, kdy se viem
zahradkaftim zacal slibovat prodej zahradek, ale do minulého
roku se to zddlo jako utopie. A dnes? Dnes jsme ve fazi, kdy
realizujeme vodovodni pfipojky na vSechny zahradky, které
jsou jiz prodané Vam. Myslim, Ze docela slusny progres! Ne-
myslite?

JelikoZ jsme, ale realizaci nestihli udélat pfed parnym létem,
tak jsme opét zprostiedkovali dovoz vody cisternou. A tady
bych chtél opét podékovat panu Frantisku Penzesovi, ktery mi
tuto akei pomohl realizovat!
Dale jsme uz zacali s budo-
| vanim détského hiisté blizko
sidli§té. Letos jsme vycerpali
rozpocet na ndkup novych
prvka (koloto¢ a pavouk).
Pfes zimu budeme usilovné
pracovat na budovani zbytku
§ sezeni, jelikoZ jsme si pofidili
pasovou pilu na fezani kme-
nt, tak se celou zaleZitosti bu-
deme zabyvat pouze my a ne-
budou vznikat Zadné vedlej§i
naklady.

Mame také spustén novy web mésta:

MESTA - MESTSRVUAAD -  TURISTIRA -  KONTAKTY - £

Aktuality

Abych jen nesrSel optimizmem,
tak se vyjadiim k rekonstruk-
ci silnice na Mnichovo Hradisté
(11/268). Bohuzel ocekavana akce
bude opét posunuta. V ramei vy-
& bérového fizeni se pfihlasil pou-
ze jeden uchaze¢ a svoji praci si
cenil o né&kolik desitek milidnG
vice, nez je predpokladand hodno-
ta. Pfedpisy tedy pravi, Ze se celé
vybérové fizeni musi opakovat.
. TakZe v fijnu se muZzeme dockat

opétovného vypsani zakazky. Zatim ndm Liberecky kraj pou-

ze frézoval silnici, aby nds neohroZovala jizda po obrovskych

vytlukich a vymolech.

Dale pracujeme na akcich:

» Spolkovy dim Kufivody — vytvoien projekt, podali jsme
zadost o dotaci

*  Central Park Kutivody (plocha pfed ufadem), nechali jsme
se inspirovat Bélou pod Bezdézem (ale budeme trosku
piirodnéjsi)

* Ve spoluprici s mistni farnosti pracujeme na rekonstrukei
Kostela sv. Havla

»  Spojovani bytovych jednotek (zatim se podafilo propojit
2 bytové jednotky)

+ Realizace podzemnich kontejnerti na dotaci z SFZP (85%),
projekt zpracovan — zadost o dotaci poddna

» Zavedeni bankomatu v Kutivodech

PlouZnice

Jedno z hodné diskutovanych témat na Plouznici byla provozni
doba hfisté — sportovite. Na tomto misté jsme posilili pocet pra-
covniki, kteti Vam byli k dispozici. Je potieba si uvédomit, Ze
pracovnici maji i jiné pracovni povinnosti a sportovi§té nemuize
zustat zcela oteviené bez dohledu (sprchy, WC a klubovny).
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V priibéhu srpna jsme zapocali rekonstrukci chodniku pfed
na$im objektem, kde sidli Mé&stska policie. Tato rekonstrukce
stile probihd a opét se jedna o projekt, na ktery se snaZime
Cerpat dotaéni prostredky z Libereckého kraje.

Nékteré obcany by mohla zajimat investice mésta, kterou jsme

v prib&hu roku podnikli. Z ploch, které jsou uprostied lesi

se nam podafilo vytéZit spousty betonovych prvki, které jsme

nakonec piedrtili (50 K&/t) a dnes prodavame na stavby po

Ceskolipsku a okoli (za tém&F dvojnésobek). Tato akce mé vel-

kou ptidanou hodnotu a to ¢isté lesni pozemky!

Smutnou zpravou je vyskyt sténic! BohuZzel jsme se dostali do

situace, kdy se nam zamofil vchod témito $ktidei, a byli jsme

nuceni cely vchod deratizovat. Udrzba zelené evakuovala véci

z bytu, ktery byl ohniskem celé zaleZitosti a dile uZ praco-

val deratizator. V budoucnu budeme vice dbat na ¢istotu bytd

a budeme provadét preventivni prohlidky. Zatajeni informace

o vyskytu §ténic ve Vaem byté mize vést k rozvazani smlou-

vy o najmu bytu, tak prosim dbejte Cistoty a bezpedi.

Dale pracujeme na akcich:

= Posezeni pro obany — lavice a grilovi$té (slibena realizace
srpen 2019 — zpozdéni z divodu vyroby lavic vlastnimi
silami)

»  Realizace mobiliaih a parkovacich ploch

¢ Cyklostezka PlouZnice — Mimofi (opétovné zpracovani
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zadosti na dotaci)
+  Realizace podzemnich kontejnerii na dotaci z SFZP (85%),
projekt zpracovan — zadost o dotaci podana

Hradcany

V Hradéanech nejocekavanéj§i akce bude realizace Rekon-
strukce Hrad¢anského rybnika, kterou se v 1. kole nepodafilo
vysout&zit. Ulastnik Fizeni napadal na% postup ve viech smé-
rech. BohuZel jsme realizaci museli posunout az na tento rok,
ovSem ted’ uz nas nic nezastavi a letos chceme zaéit stavét! Jen
pod ¢arou mohu konstatovat, Ze o Zddnou dotaci jsme nepiisli,
mame ji alokovanou az do roku 2023!

Dale jsme tento rok v HradCanech zprovoznili dvé parkova-
ci plochy, které jsme opatfili znackou ,,Zachytné parkoviste™.
Hrad¢any jsou prosté turisticky vyhledavana oblast, kterou
v letnich mésicich navitivi nékolik stovek turistl, pravé proto
jsme chtéli, aby to nijak nenaru$ovalo komfort nasich oby-
vatel. Méstska policie se vétSinu prestupkl snazila fesit do-
mluvou, aby se turisté a nav§tévnici naudili parkovat pravé na
téchto plochach a nékdy v budoucnu se opét vratili.

Dale pracujeme na akcich:
*  Realizace polopodzemnich kontejnerti na dotaci ze SFZP
*  Vysadba zelené

rva

*  Osazeni mobiliditd (lavicky, koSe a aj.)

Boreéek
Na Borecku jsme se spolecné sesli, abychom podepsali smlou-
vy na dodavku pitné vody. Vodovod je zatim ve zkusSebnim
provozu, oviem pitnd voda proudi do Vasich domi. Coz je
skvélé! Cekdme na moznost piidéleni dotace na tuto akei, kte-
ra by vyrazné snizila naklady mésta.
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Dile jsme v této lokalité realizovali vytvoreni herniho placu.
Na této akei se podileli pfimo obyvatelé Borecku. Nejvétsi
diky patfi Jakubu Houzvickovi. Jiz probehl prvni fotbalovy
match mistnich! Doufime, 7e bude dobte slouzit! Na misto
budou dale osazeny posezeni a zbytek hernich prvki pro déti.

iy

Dale pracujeme na akci:
*  Chodnik podél komunikace na Mimo, véetné autobusové
zastavky a snizeni rychlosti

Hvézdov

V této lokalité jsme pozadu, jelikoZ ménime celkovy stav tzv.
Uzemni studie. BohuZel se jednd o zékladni dokument, ktery
stanovuje, jak se cely prostor bude utvafet. Na vyjezdnim za-
stupitelstvu jsme fesili jeho pfepracovani, v ¢emz nam pomdha
spole¢nost AQUECON. Zatim fe§ime provozni zaleZitosti, ale
Jiz mame prvni stiipky.

Nejvétsi problémem bude odkanalizovani lokality, coz by-
chom chtéli fedit lokalnimi Cistirnami, které by pfecisténé
splasky odvadeli do vodnich ploch (VLS, potok) nebo zasako-
vali do podzemi. Dale se snaZime o rozdéleni na pozemky od
1500 m2 a vice. Spolu s tim jsme upravili pravidla pro prodej
nemovitého majetku, aby budouci zadatelé zaplatili skute¢nou
cenu pozemku a ne pevné stanovenou &astku, ktera nemusi byt
subjektivni. Nové tedy budou moci kupovat pozemky 1 lidé,
ktefi vlastni nemovitost v Ralsku (z pravidel z roku 2009 vy-
chazelo toto nesmysIné pravidlo, Ze kdo ma nemovitost, tak
si nesmi koupit dalf). Nechali jsme viak podminku projek-
tu a navriceni nové uZ jen 25% ceny pozemku po vystavbé
hrubé stavby. To vSe jsme schvalili na zadatku zaff v roce
2019. Mozn4 stoji za zminku fakt, Ze dokupovani pozemku do
200 m2 bude za 30K&/m2. A dokupovani nad 200 m2 bude za
40 Ké&/m2. Tim bychom chtéli narovnat skuteénost, Ze rozdé-
leni podle studie mohlo nékteré z Vas nepifjemné limitovat.

Dale pracujeme na akcich:

- Realizace polopodzemnich kontejnerti na dotaci ze SFZP
» SniZeni dané z nemovitosti

»  Zména Gizemni studie Hvézdov — probiha

Nahlov

Nejprve je potieba zminit, Ze slibovany prodej tzv. chlivki uz
je minulosti pro téméf polovinu lidi, ktefi uZ své doplatili. Na
zbytek se budeme tésit.

Nové velkd novinka k vodovodu Néhlov. Po nékolika zdlou-
havych jednanich se mi podafilo presvédgit JUDr. Lenku Zid-
kovou, sou¢asnou majitelku vodovodu a zaroven likvidatorku
spolegnosti AZET spol. s . 0., aby zahéjila prodej! A skute¢ng

se mi to povedlo, protoze na www.burzaspravcu.cz byl zvefej-

nén inzerat, Ze se prodava:

*  Vodni zdroj — studna o priméru 3m, cca 80 m3 v k. . Nahlov

«  Cerpaci stanice — zdény nadzemni objekt, zastavéna
plocha 36 m2, se 2 Cerpadly a elektroinstalaci, v k. . Nahlov

*  Vodojem podzemni (cca 28 m3) s nadzemnim vstupnim
objektem v k. 0. Nahlov

*  Pfivodni vytlaény tAd — potrubi do vodojemu (ocelové
a litinové) o praméru 80 mm v délce cca 920 m

e Zasobovaci fady a vodovodni piipojky véetné vodomert,
ocelové a litinové potrubi o praméru 80-100 mm v délce
cca 550 m (rozvody po obci Nahlov)

»  Kanalizaéni potrubi v k. 0. Nahlov — cca 245 m

o Septik kanaliza¢ni (81 m3 ) v k. 0. Nahlov

Usneseni ¢.:
R-18117i18 RM po projednani
- schvaluje podani cenové nabidky na odkoupeni vodovedu a kanalizace Nahlov v celkove vysi 150
000,- K&
- ukdada starostovi podat nabidku (T: 19. 8. 2019)

vant: 3 roti; Zel 0 ehissoval: 0 fkowy 5/5

Na toto jsme reagovali v Radé mésta, kde jsme usnesenim
R - 15/17/19 schvélili podani nabidky na odkoupeni za cenu
150.000 K¢&. Vétim, Ze budeme jedini zdjemci a budeme tak
moci konecné zacit opravovat!

Déle jsme se zucastnili kazdoroéni akce Oslavy hornich vsi,
kterou pofadal Spolek historie Mimoriska a Muzeum vyst¢ho-
valectvi do Brazilie. Akce méla nékolik fazi programu, ve kte-
ré nechybélo vystoupeni hudebnich skupin Rehedské kvarteto
a dal$i. Nakonec byla zpfistupnéna mistni kaple, kterou ote-
viel sam pan fardf Horniak z Mimoné. Déle jsme méli moZnost
byt u otevieni roz§iteni expozice, kde se samoziejmé i stifhala
paska. Doporucuji toto misto navstivit!

Dale pracujeme na akcich:
* Oprava vodovodu a kanalizace — nejspi§ bude rozdéleno
na ¢asti z ddvodu finanéni ndroénosti 1. vodovod a nasledné

2. kanalizace
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Oprava propustku smér Osec¢na
Oprava komunikaci

Béhem léta jsme take stihli zavitat i mezi Vas obCany, vét§inou
se jednalo o navitévy jubilanti, kde nemohlo chybét hezké po-
vidani o kaZdodennich zaleZitostech, které Vas trapi nebo Vs
naopak délaji tastnymi (vice v kulturni rubrice — foto).

Kdyz jsem zminil Zivotni jubilea, tak bych rad zminil, Ze jsem
mél tu est privitat déti do prvni tiidy na ZS Tomase Jezka
v Kufivodech. Jsem velice rad, ze jsem dostal pozvani a musim
vyzdvihnout praci Skoly, kterda méla cely ceremonial perfekt-
né piipraveny. Dostal jsem i moZnost popidt viem prviiac¢kiim
Gspésny start, pfi kterém jsem mohl vzpomenout, Ze pfesné
pred 21 lety jsem stal na jejich misté, takze cely tento okamzik
byl i pro mé velice emotivni. V8em jesté jednou Gspedny start
a necht’ se Vam dafi!

-

Tato posledni fotografie zachycuje odchyt zbloudilé fenky
z Plouznice, kterou nejspiSe majitelé nechali osamocenou

DNESNI RALSKO

v této lokalite. Jeji odchyt jsme provadeli za pomoci Méstske
policie, ale nakonec ji odchytila ob&anka mésta pani Libuse
Copakova (dekuji!). Poté jsme ji uklidnili a odvezli do ttulku,
kde se ji bude hledat novy domov. !

Zavérem uZz bych jen doplnil, Ze se usilovné snazime, aby-
chom se jako celek stale posouvali kupfedu. Proto bych chtél
podékovat Vam vem, ktefi se na tom piimo &i nepiimo podili-
te, moc si toho vazim. TakZe pieji viem Gspéiny start do druhé
poloviny roku 2019!

Ing. Miloslav Timm
starosta mesia




SLOVO MISTOSTAROSTKY

Volnodéasové aktivity mésta Ralsko

V minulém vydani &tvrtletniku mésta DneSni Ralsko se mohli
StenAfi seznamit v &lanku manzeld Jitiho a Romany Hanzlo-
vych o vystoupeni taneéniho souboru Kesaj Tchave, kde mimo
jiné uvadg;ji informaci o taneénim souboru Kale jakha, ve kte-
rém tancuje 15 d&ti prevazné z lokality Plouznice, a ktery se
v soucasné dobd schazi pravidelng dvakrat tydné v Mimoni,
protoze mésto Ralsko tuto aktivitu nepodporuje. Této infor-
maci podanou prostfednictvim pfispévku manzeld v Dnesnim
Ralsku musim oponovat, protoZze mésto Ralsko podporuje vol-
nodasové aktivity déti, mladeZe a senioru v Ralsku a jednou
s mnoha aktivit je taneéni krouzek v mistni ¢ésti PlouZnice
pod vedenim pani Véry Sveiihové. Jsem velice rada, Ze rodi-
&e umoziiuji zapojit se svym détem do volnocasovych aktivit
a vybiraji si pro své potomky smysluplné zaméfeni vyuZiti
jejich volného &asu, které je zaroveii &ini Stastnymi. Rodice
maji na vybér z mnoha oblasti zajmi, které pro n& pfipravilo
nejen mésto Ralsko, ale také organizace ptsobici v okoli. Jed-
nou z téchto organizaci je i Lampa, kterd psobi v Mimoni,
pokud si rodide vyberou pravé tuto organizaci se sidlem v Mi-
moni, musi poéitat s tim, Ze za volnogasovou aktivitou budou
dojizdét. Jak jsem se jiZz zminila, v naSem mést& nabizime vol-
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notasové aktivity pro zdjemce jak v mistni ¢4sti PlouZnice,
tak i Kufivody. Nikde neni psano a nafizeno, 7e mésto musi
poskytnout prostory pro ostatni organizace, které chtgji pro
nage obcany pravidelné potadat volnogasové aktivity. V mist-
ni &4sti Plouznice mame k dispozici sportovni aredl, ktery je
pravé vyuzivan i mimo jiné k nékterym témto aktivitim. Aby
bylo jasné, jak mohou ob¢ané, a organizace vyuzivat tyto pro-
story arealu byl vypracovan navstévni fad, ktery urCuje svymi
pravidly jeho vyuziti. Organizacim se sidlem v naSem méste
a volnotasovym aktivitdm, na kterych se pfimo podili més-
to Ralsko, jsme se timto nav§tévnim snazili maximalné vyjit
vstiic, pro ostatni organizace jsou timto fadem, jehoz soudasti
je i cenik, stanovena jasna pravidla pro vyuziti. Kazdorocné
mésto piispiva na idrzbu aredlu nemalou Eastkou, kterd v sobé
zahrnuje finanéni néklady na sluzby, jako je voda, elekifina,
teplo & sprava hii§té. Pokud se podivite na navstévni fady
sportovnich aredlu v jinych méstech, zjistite, Ze mésto Ral-
sko je velice vstiicné. Nabidku volnotasovych aktivit spolu
s navétévnim fadem sportovniho aredlu Plouznice naleznete
na webovych strdnkich mésta.

Kulturni diim v mistni ¢asti Kurivody

V mistni &sti Kufivody se nachdzi kulturni dim, ktery byl
postaven za doby piisobeni sovétské armady v tehdejsim vo-
jenském tjezdu Ralsko. Budové nebylo v minulosti pfiklada-
no takové priority, jaké by si zaslouzila. V soucasné dobé je
v prostorach kulturniho domu provozovéana prodejna potravin,
méstska knihovna, sportovni zazemi a prostor pro muzikant-
ské aktivity. Velky sél je vyuZivan nai $kolou pro Skolni aka-
demie. I pies to, Ze nebyla v&novana ze strany mésta takova
pozornost kulturnimu domu, tak tyto prostory nasi oblané
vyuzivaji. Otdzkoun vsak je, zda by tyto prostory mohly byt
vyuzivany mnohem vice. V prvni fadé se nemizeme stale
vymlouvat na finanéni néro¢nost rekonstrukce tohoto objek-
tu, ale zatit tieba i s drobnymi opravami, které svym rozpoc-
tem zvladne i méstska kasa. V soucasné dobg a bylo tomu tak
i v minulosti si mésto ceni toho, Ze zde mime prodejnu po-
travin, ktera je pro ob&any dilezitd, ale na druhou stranu vim,
7e do prodejny mnoho ob¢anii z Kufivod nakupovat nechodi,
protoZe je odrazuje vzhled nejen vehodu ale i vnitinich vstup-
nich prostor. Je tedy na zvaZenou, jak tento problém vyfesit.
Je tieba si uvddomit, Ze se jedna o prodejnu potravin ne ob&er-
stveni. N&kdo by mohl oponovat, pro¢ tedy stiil a lavi¢ky pied
budovou, které zde mésto umistilo? Mésto umistuje lavicky
v riiznych mistech v jednotlivych mistnich &astech, které slou-
7i pro odpoginek, posezeni se sousedy, pro maminky s détmi
apod. Pro¢ by tedy neméla byt instalovana lavicka i v blizkosti
prodejny potravin. Samoziejmé, pokud se lavicka stane mis-
tem, na kterém bude dochazeno k ruseni noéniho klidu a mis-
tem, kde budou ob¢ané zanechdvat neporadek, bude lavicka
premisténa na jiné misto, kde nebude dochazet ke stiznostem
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obé&anii na ruseni no&niho klidu &i nehorazného zne¢itovani
tohoto mista odpadky. Dalsi éernou mirrou, ktera odrazuje ob-
any k navitévé nasi prodejny potravin je znecistovani okoli
kulturniho domu. Je velmi nepfijemné, kdyZ nasi zamé&stnanci
drzby zelené &eli pti vykonavani své prace, napt. sekdni travy
pravé v okoli kulturniho domu slovnim vyrokim ob¢anil, ,,no
a kam ted” mam jit na zichod, kdyZ tady sekate®, a jsme zpet
na zadatku feSeni problému. Vzdyt piece kazdy, kdo potie-
buje vykonat potebu je v blizkosti svého domu &i bytu, pro¢
tedy nejde domt na své WC? Pro ty, co v Kuiivodech neZiji
je vefejné WC v MC. Pokud toto bude pochopeno a v§ichni
se budeme snaZit Zit v &istoté a udrZovat potadek, pak nebude
problém. Véfim, 7e naSe dalsi kroky, které povedou ke zlepSe-
ni vzhledu kulturntho domu pfi samotném vstupu i vnitinich
prostor nebudou odrazovat ob&any, a naopak dojde k zvyseni
nav&tévnosti af’ uz prodejny potravin ¢i méstské knihovny.

DNESNI RALSKO
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ZE SKOLNICH LAVIC

Novinky z kufrivodské §koly

I presto, Ze byl ¢as prazdnin a dovolenych, u nas ve §kole po-
krac¢oval ¢ily pracovni ruch. Pro déti i Ziky se intenzivné pfi-
pravovaly novinky pro nadchazejici kolni rok.

Nejmladsi déti maji opét oporu jak v pani uditelkach, tak
i v chivé, ktera o né bude pecovat cely $kolni rok.

Détem v poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani jsme pri-
pravili cileny rozvoj v dovednostech potiebnych pro jejich vstup
do prvni tfidy - kurzy ,,Pfedskoladek™ a ,,Angli¢tina hrou*,

Pro déti i Zaky Skoly opét bude otevien ,,Pévecky krouzek
s flétmickou”, kde se naudi nejen zdklady zpévu a hudby, ale
budou si moci sami vyzkouset prvni kri¢ky hry na tento de-
chovy néstroj.

Pro talentované zaky otevirame fadu krouzk, na které se mohou
pihlasit: , Keramicky, Ctenaisky, Stolni i logické hry, Konver-
zace v angli¢ting, Cestina pro cizince, Aerobic, Badatelsky, aj*.
V leto$nim $kolnim roce mame v zékladni kole o jednu no-
vou tiidu vice — samostatny 1. roénik a tfi nové pani uéitelky,
tii asistentky pedagoga. V mateiské skole je i letos kapacita
obou tiid téméf naplnéna. Pokud bude nadale zdjem o matei-
skou Skolu stoupat, jsme pfipraveni otevfit i tieti tfidu, coZ je
planovana kapacita nové postavené a v roce 2018 do provozu
uvedené budovy. Tato tieti tfida miZe naplnit oéekavani zejména
rodich s dvouletymi détmi (je zde planovan sniZeny pocet déti na
tFidu — 8), které je mozno nyni do matefskych $kol pfijimat.
Zijem rodi¢l o umisténi déti do Skolni druZiny prevysuje ka-
pacitni moZnosti §koly. MU Ralsko tedy vySel rodi¢im vstiic
a diky jeho finan¢ni podpote bylo vytvoieno daldi oddéleni
pro pobyt déti v bezpecném prostredi v dob& od 12:00 do
16:00 hodin, timto fe$enim je o vSechny Zaky (1. roéniku aZ
5. roéniku) postarano a rodice se tak o né nemusi strachovat &i
hledat jiné alternativy k zajisténi jejich péce.

Na pfani rodi¢t byl prodlouZen také provoz mateiské gkoly
a to od 6:15 hodin do 16:20 hodin. Déti jsou rano svaZeny
a odpoledne rozvazeny auty MU Ralsko.

V leto3nim roce bude $kola pozvolna ménit styl vyuky s cilem
k vy83i Gspé&snosti déti v uceni, viichni pedagogové pro tuto
zménu prosli skolenim s nazvem ,,Vyuka pro 21. stoleti®.

V mateiské skole se budeme soustiedit na komplexni vnimani
okolniho svéta. Budeme preferovat pobyt venku a pozndvani
piirody a rozvoj dovednosti i samostatnosti déti.

A jak to vypada v nadi malotiidce?

Od letodniho zafi mame jiz plnohodnotny a samostatny prvni
rocnik. Ostatni roéniky jsou je§té spojeny do dvou téid — druhy
a tfeti ro¢nik tvofi druhou tfidu a étvrty a paty ro¢nik tiidu tieti.
Déti v malottidkach vzajemné vnimaji i uc¢ivo ostatnich roéni-
ki, takze pochytaji spoustu novych poznatki pfi vyuce nejen
ze svého rocniku. A ac se to tfeba nezdd, umi o mnoho vice
uciva od starsich spoluzaki. To, co u¢ime druhaky, si podvé-
domé zopakuji tfet'aci, i kdyZ u toho délaji néco jiného. Tim
dochazi k viceetnému opakovani a posléze i zapamatovani.
Déti zvladaji mnohem vic, neZ po nich my chceme. KdyZ se
podivame na propracované Skolské systémy tieba ve Finsku,
které jsou podpotené spoustou analyz a statistik, zjistime, Ze
to zde délaji dokonce tak, ze nemaji tfidy s tficeti prviiaky,
druhaky i tfetaky, ale Ze tyto Zaky smichaji do t¥id malotiidni-
ho typu. Tak, jako se u¢i v nasi §kole.

V nagi §kole nefunguje vyuka klasicky, tedy frontalng, ale zce-
la se piizpisobuje détem, nebot’ kazdé z déti m4a své tempo,
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ucitel nebrzdi Zzdky s nejrychlej$im tempem, které v béZné
Skole stile musi na nékoho ¢ekat. Naopak uéitel nepospicha
na déti, které maji pomalejsi tempo. Kazdy ma moZnost dodg-
lat svoji préci, jak potiebuje.

Utitelé a asistentky pedagoga v nasi $kole nemaji &as sedét na
Zidli u svého ugcitelského stolu, protoze jsou neustile v pohybu
po ucebné, kdyZ pracuji individualné se viemi détmi po cely
den, a to jak v zakladni, tak i matefské $kole. Miize se to zdat
Jjako velmi niroéné, ale zpétna pozitivni vazba od zaka dava
vyucujicim znat, Ze se jejich snaha a pile vyplaci.

Vsem uéitelim a détem, zakim tedy pfejeme aspéiny vstup
do nového $kolniho roku!




ZE SKOLNICH LAVIC

Skola pIna skritki

Celoroéni projekt pro celou $kolu i matefinku. Do tohoto
projektu se zapojila i $kolni druzina pod nazvem ,,Druzinka
u skiitka Zahradky*. Béhem celého roku bude poznavat mat-
ku pfirodu podle programu LES VE SKOLE. Podivame se do
tajemstvi vody v lese, vysvétlime si, co to je lesni rovnovéha,
budeme les poznavat véemi smysly, prozkoumame, co je mezi
nebem a zemi. Lexikon lesnich skiftkil ndm pomiiZe vSechny
tyto aktivity splnit.

U skfitka Zahradky se budeme ucit péstovat zeleninu a kyti¢-
ky a také se o rostlinky starat. Své vypéstky pak budeme pou-
zivat ve $kolni jidelng a také jako svacinky.

Viem skiitk(im a lesnim vildm pfejeme mnoho krasnych zazit-
ki a Gispésny skolni rok.

7. expedice KVAHALI
Tteti tyden v Cervnu odjely déti na skolu v pfirodé do Jifetina
pod Jedlovou. On to vlastné nebyl Jifetin, ale ostrov Kvahali.
Po piijezdu na ostrov vybuchla sopka a cely ostrov znicila.
Béhem pobytu jsme pozorovali, jak ostrov opét oZziva.
Celotydenni hra (environmentalni vychova) byla rozdélené na
osm ¢&asti. V kazdé &asti hry jsme objevovali, tvofili a pozna-
vali pfirodu kolem nas a upeviiovali mezilidské vztahy.

V prvi ¢asti jsme tvofili ostrov se sopkou, ktera pozdgji vy-
buchla. Druhd ¢ast se jmenovala kameny a piida, vyrabéli jsme
piskové obrazky. Po kamenech prisla ¢st pod ndzvem pavoucek,
dale seminka, zvifata, rostliny a nakonec ostrov osidlili lidé.
Béhem nasi expedice jsme navtivili rozhlednu Jedlova, prosli
jsme kifzovou cestu a také jsme se podivali do toly. Pocasi
bylo krasné, slune¢né a v8ichni élenové expedice domu pfijeli
se spoustou novych védomosti a zazitkt.

' clenka expedice Renat
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MC INFORMULJE

Prdzdninové obdobi mame za sebou, déti se vraceji do skol-
nich lavic a Mistni centrum opét nabizi volnogasové aktivity,
zajmové krouzky a pfilezitostni akce. Zajmové krouzky budou
probihat jak v Mistnim centru v Kufivodech tak i v Klubovné
na Plouznici po dobu $kolniho 2019 — 2020 roku.

Mistnim centrum pro setkdvini a pofadani kulturnich,
vzdélavacich a socidlnich programi v Ralsku

Nabizi ob¢aniim mésta pro rok 2019 — 2020 moZnost uéasti
v té€chto zajmovych krouzcich a kurzech:

Zajmové krouzky pro déti:

KrouZzek vytvarné vychovy a ruénich praci - MC Kufivody,
stfeda -15.30 - 17.00

Logopedie — porucha feéi, vyuka vyslovnosti — Skola v Kufi-
vodech, stteda - 15.30 - 18.00

Krouzek vyuky zakladi prace na PC — MC Kufivody, ttery
—1530-17.00

Krouzek doucovani z angli¢tiny — MC Kufivody, pondéli
-16.00 - 17.00

Sportovni areal — Klubovna PlouZnice:

Fotbalovy krouZek pro chlapci a dévéata — Fotbalové hiisté,
PO, ST-1530-17.30

Taneéni krouzek ZUMBA - PO, ST —16.00 - 18.00
Doucovaci krouzek — bude upiesnéno

KrouzZky jsou pro déti od 6. let, mlad§i déti pouze v doprovodu
rodict.

Krouzky pro déti jsou poiadany bez finanéni spoluiiéasti
rodi¢a.

Zacatek zajmovych krouzki od 1.Fijna 2019.

VyuZijte tuto nabidku, veSkera ¢innost je zaloZena na zajmu
a dobrovolnosti a je volng piistupnd vSem zdjemctim. T&§ime
se na vas!

Akce pro dospélé:

Kurz anglictiny

Kurz zakladu a prace na PC pro seniory

Cviceni dle zajmu

Setkavani seniord — navazini novych kontaktl, prednasky
s riiznou tematikou — 1x za tyden — MC v Kufivodech, Klu-
bovna Plouznice

Poradani vystav, besed s promitdnim filmu, workshopti — MC
Kufivody .

Nabidka pro Vas — kompletni péée o nohy

Ohlédnuti za uplynulymi akcemi...

Vitani prviia¢ka v Mistnim centru

Prazdniny skonéily a opét je tu novy Skolni rok. 2. zafi déti
vyrazily do Skoly. Mistni centrum v Kui{vodech jiz tradi¢né
pfivital Zdky Z8 T. JeZka. Bylo pfipraveno pohosténi. Prviiadei
dostali pamétni stuzky a maly darecek. Pani A. Konigkova
seznamila viech s nabidkou zdjmovych krouzkd a planem kul-
turnich akcei na novy §kolni rok 2019 — 2020,

Pejeme viem Skolakiim mnoho tspéchit v $kolnich lavicich
a té8ime se na vas v naSem Mistnim centru.
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Louceni s létem

Loucent s létem, aneb ahoj prazdniny — ndzev zabavného od-
poledne, které se 8. zati 2019 uskuteénilo u Motorestu v Ku-
fivodech. Program byl pestry, ale bohuZel, v&tsina rodi&d si
nenala ¢as s détmi na tuto akci. Nechybél program Honzy
Poplety — Mofsky svét, skikaci hrad se skluzavkou, jizda na
koni, soutéZe za sladkou odménu a malovani na oblicej. Ti,
kteii dorazili, bavili se dobfe, podasi ndm pfalo a nechybéla
dobra nalada.

Moc doufam, Ze piisté ptijdou viichni, kdo si najde ¢as a bude
nas hojny podet




MC INFORMUJE

Kulturni a spolefensky pi‘ehled akei mésta Ralsko

*  Mala kopana (PlouZnice)

*  Zavody Agility O Wilikiiv pohar 21.9.2019
*  “Qslavy mezindrodniho dne seniori® Jiriaskovo divadlo Ceska Lipa 8.10.2019
*  Halloween 2019 1.11.2019
*  Vyroba adventnich véncii

*

Zdobeni pernicki

Rozsviceni vino¢niho stromu

*  Mikula$ské odpoledne

*  Zpivani v kostele

*  Vdno¢ni turnaj ve stolnim tenisu

*

Zména terminii akci vyhrazena. Nabidka akci vidy je uvedena na internetovych strinkich www.mestoralsko.cz
a na informacnich tabulich. Sledujte plakatky!

KULTURA A SPORT

Country Plaz 2019 ce. Neni to sice akce piimo spojend s nim, ovem organizatofi
Vézeni obéand byli jeho dobii kamaradi a tak jsme mohli viichni spole¢né
p:;z;z it vzpomenout.

Kamaradi,

vSichni jsme méli moZnost navstivit letodni jiZ 4. roénik mést-
ské kulturni akce ,,Country Plaz*. I letos byl program bohaty,
protoZe se zicastnilo hned n&kolik kapel, jako napt. SCHO-
VANKY, RIDING HOPPERS, HANDL a DIESEL.

&

Dile je potieba fict, Ze kazdorocné tuto akei navitivi vice
a vice lidi (letos jiz pfes 500). Tady si dovolim podékovat viem
navitévnikam, protoZe nds to stile motivuje k tomu, abychom
vymysleli nové véci a zdokonalovali stavajici.

gické uddlosti s Radkem ,,Billem,, Zikou, jsme chtéli uctit
Jeho pamatku tak, Ze leto3ni roénik bude vénovan jeho pamat-
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KULTURA A SPORT

Predevs§im mam radost, Ze tato akce mésta podporuje mistni
podnikatele a stankate, ktef{ tu opét byli piftomni a nabize-
li vSem navstévnikim své produkty. Prave proto patfi i velké
diky Vam!

Tento rok jsme pfivitali i ndv§tévu z Libereckého kraje, kon-
krétné naméstkyni hejtmana a starostku Ceské Lipy Jitku Vol-
fovou (ANO 2011).

Velké diky patfi hlavnimu pofadateli Jifimu Rej$kovi, ktery
se této kazdorocni akci vénuje kazdym rokem a kazdy rok nas
prekvapi né¢im novym.

Ing. Miloslav Titma

Starosta mésta




KULTURA A SPORT

Jubilanti

Vedeni mésta opét rozdavalo radost, kyticky a balicky dobrot
jubilantim z naSeho mésta. Vzdy je to velmi piijemna r
va. Proto Vam pfinasime par fotografii z gratulaci.
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OSOBNOST KRAJE
JAN GABRIEL

Reditel Domu seniorii na Frantiskové v Liberci

a predseda Krajské asociace poskytovatelil
socidlnich sluzeb.

Predstavte nam, prosim, ve struénosti Diim
seniorii na Frantiskové. Jaké sluzby nabizi?
Diim seniori Liberec-Frantiskov je nejvétsim
zafizenim poskytujicim pobytové socidlni
sluzby v Libereckém kraji. U nds se diky
rozdéleni na tfi domy, respektive na jednotliva
patra, povedlo zachovat mala oddéleni a dafi
se nam tak udrzovat pfijemnou atmosféru,
kde jsou nasi klienti jako ,doma“. Celkova
kapacita domova je 200 lizek. SluZbu Domova
pro seniory poskytujeme na deviti oddélenich
v celkové kapacité 166 laZzek. Zbylych 34 lizek
vramci Domova se zvla$tnim reZimem nabiz{
sluzby klient@im s Alzheimerovou nemoci

a dal$imi typy demence. Vafime ve vlastni
kuchyni, pereme ve své vlastni pradelné

a dle moznosti se snaZime poskytovat sluzbu
na miru pro kazdého naseho klienta. Jsme
drZiteli certifikdtu Vazka a tizce spolupracu-
jeme s Ceskou Alzheimerovskou spole¢nosti.
Méame i kontaktni misto pro rodiny a osoby
postiZené Alzheimerovou nemoci, kde probiha
testovani paméti a nasledné poradenstvi. Pro
zajmovou ¢innost nasich klientt mame k dis-
pozici dal3i prostory, at uz se jedna o kera-
mickou dilnu, dilnu pro ergoterapii, specialné
vybavenou hudebni mistnost, télocviénu.
Miizeme se pochlubit i nové vybudovanou
terasou pro klienty a jejich rodiny, novym
altinem s ohni$tém. V pfizemi domova je
kaple, kde se kazdou sobotu konaji boho-
sluzby. Socialni sluzby jsou ale kvalitni tak, jak
kvalitné jsou vykonavany. Jsem piesvédéen, %e
z velké ¢asti mame Zasné zameéstnance, kteii
maji svoji praci radi a délaji ji dobfe a za to
jim patfi velky dik. A to jak tém z Frantidkova,
tak z Domova diichodcti z Jabloneckych
Pasek, kde v soucasné dobé ptisobim jako
zastupujici feditel.

Jste piedsedou krajské pobocky Asociace
poskytovatelii socialnich sluZeb. Co je to
Za organizaci a jaka je jeji naplii ¢éinnosti?
Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb
CR je nejvétsi profesni organizace pro
poskytovatele socidlnich sluZzeb a ma své
krajské pobocky. Mezi jeji hlavni napli patii
zastupovani a hdjeni zajmd svych ¢lent

u statnich a ostatnich zainteresovanych
instituci. A dale zejména piedkladani odbor-
nych stanovisek, kvalifikovana oponentura,
iniciace a podpora Zadouci pravni regulace
socialnich sluzeb; zprostfedkovani rozgi-
fovani védeckych a vyzkumnych poznatki
do ¢innosti poskytovatelt socidlnich sluzeb
a pfedavani tuzemskych i zahraniénich
odbornych zkudenosti svym ¢lentim;
reprezentovani spoleénych zajmi a potieb
svych ¢lend; vyvijime studijni, dokumen-
ta¢ni, informadéni, vzdélavaci a expertni
&innost. Asociace poskytovateld socialnich
sluzeb Libereckého kraje ma v soudasné
dobé 57 ¢leni, tedy poskytovateld socidlnich
sluzeb, coZ je odhadem cca 3,5-4 tisice
zaméstnanci v socidlnich sluzbach. Uzce
spolupracujeme s Libereckym krajem i pfi
fedeni a zadostech o dofinancovani soci-
alnich sluzeb statem, Myslim, Ze v nafem
kraji funguje spoluprace, vzajemna podpora
irespekt. VZdy se bude jednat v ramci
financovani o naroky, moZnosti a vzajemny
kompromis. K tomu se snazime nabizet
nasim ¢lentim kvalitni dodavatele, ktefi

se vénuji profesnim $kolenim, zajistovani
zdravotni péce a dal$im aktivitim, aby mél
kazdy poskytovatel na vybér mezi kvalitnimi
partnery. Pfipravujeme spoleéné projekty

v ramci vzdélavani. Na svych setkanich
fefime jednotlivé problémy a hledame cesty,
jak pomoci socialnim sluzbdm v ramci
financi, kvality, personalniho zabezpedeni...
Dik patfi v8em kolegynim a kolegtim, ktefi
nerezignovali a dal pracuji pro nage klienty.

1, 2 | Jan Gabriel pracuje v oblasti socialnich sluzeb jiz néko-
lik let. V soucasné dobé je feditelem dvou zafizeni pro

seniory. Foto: archiv Domu seniori Liberec-Frantiskov.

V obou vasich pozicich se ¢asto setkavate

s ostatnimi zastupci poskytovatelii i se
seniory samotnymi ¢i jejich rodinnymi
prislusniky. Co obé skupiny nejvic trapi?
Trapeni klientt a jejich potieby maji umét
alespoii z vétsi ¢asti pomoci fesit zamé&stnanci
v socialnich sluZbdch. Nékteti klienti jsou
$tastni tam, kde jsou a jaka je jim poskytovana
sluzba. Jini ale maji své trapeni a bolesti

a nadi praci je, abychom ta trdpeni uméli

najit, pojmenovat a pomoci je Fedit. A to neni
mnohdy lehké, a to i diky nastaveni toku
penéz do sociadlnich sluzeb. Jsem piesvédden,
Ze kdyZ nastane zména a vznikne systém
dlouhodobého financovani socialnich sluzeb,
coZ je samozfejmé na nasich ziakonodarcich,
viem pracovniktim i klientdm v socialnich
sluzbach se ulevi a nabizené sluzby budou
jesté kvalitnéjsi. Ale neni-li chléb, nemiizete
na néj namazat maslo. A tak jen véfim v lidsky
rozum, v nastaveni logiky a systému. A také uz
vim, Ze lidé, ktefi v socidlnich sluzbéach pra-
cuji, daji vSemu tu pomyslnou korunu v kvalité
jejich prace, ve vztahu k lidem, v empatii ke
klientim i k jejich rodinam, v hledani jejich
zivotniho pfibéhu, jejich dobra a pohody.

Jak vag Diim seniorii oslavi Mezinarodni
den senioril, ktery piipada na 1. fijna 2019?
...snad prekvapenim pro nase klienty, a k tomu
veselou mysli nadich zaméstnanci a prosté
krasnym spole¢nym dnem. A vic nefeknu. :)

Co byste vzkazal nagim étendiam?

Rad bych podékoval viem, ktefi v socialnich
sluzbach pracuji, a poZzadat vefejnost, rodiny
klienti i zdkonodarce o respekt k témto lidem.
Protoze kazdy, kdo svoji praci, silu, empatii

a mnohdy i kus srdce dava klient{im v soci-
alnich sluzbach, by mél citit, Ze ma respekt
okoli ke své profesi. [&

Autorka rozhovoru: Kvéta Sirovd




KRAJEM
SENIORSKA OBALKA URYCHLI POMOC

Tiskopis s ndzvem Seniorska obalka

obsahuje zdkladni informace o zdravotnim
stavu osaméle Zijiciho seniora nebo zdra-
votné postizeného. Nyni je k dostani také
v Libereckém kraji. Poprvé zavedl v Ceské
republice Seniorskou obalku Jihomoravsky
kraj, a to jiz v 1ét& minulého roku. Postupné
se k nému pfidaly i dali kraje. Seniorska
obdlka pomdha v situacich, kdy se senior
nebo zdravotné postiZzeny dostane do tisné,
ohroZeni zdravi nebo Zivota. Pomaha
v situacich, kdy neni schopen se zdchranati
sam komunikovat, napfiklad kdyZ po trazu
ve své domacnosti upadne do bezvédomi.
Do formulafe napiie senior zakladni
udaje o svych nemocech, o lécich, které bere,
alergiich a doplni kontakt na nejbliZ3i p#i-
buzné. Kartu by mél potom umistit na vidi-
telném misté ve svém byt& nebo domé.
Bud'na dvefe lednice, nebo vnitini stranu
vchodovych dvefi. Tam kartu v pfipadé
potieby najdou Integrované slozky zachran-
ného sytému, hasiéi, straZnici nebo 1ékati
zachranné sluzby. 7 karty tak sami vyétou,
jaké léky mohou dotyénému ¢élovéku bez
rizika podat, a mohou také diky uvedenému
kontaktu zavolat nejbliz§im pfibuznym
seniora a informovat je o nastalé situaci.
Oznaceni ICE, které ma obalka v zahlavi,
Jje mezinarodni zkratkou a znamen4 ,pouZit
v pfipadé nouze® (z anglickych slov In Case
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of Emergency). Seniorskou obalku si miize
pofidit kazdy, i ten, kdo Zije ve vice¢lenné
domécnosti. Je ke staZeni na webovych
strankdch Libereckého kraje, Ministerstva
prace a socialnich véci CR a viech slozek
Integrovaného zachranného systému
véetné Méstské policie Liberec. Protoze
kaZdy senior nebo zdravotné postiZzeny
nema doma poéitad a tiskarnu, bude karta
distribuovana také v ti§téné podobé.

Je diileZité, aby udaje na karté byly
aktudlni, véetné tfeba posledni hospita-
lizace v nemocnici. Do formuléfe je také
dobré napsat i kontakt na svého praktic-
kého 1ékare a davkovani 1¢ki, které senior
uZiva. Seniorim nebo handicapovanym
mohou pomoci vyplnit formulaf t¥eba jejich
pfibuzni, ofetiujici 1ékat nebo sociilni
pracovnici.

Seniorska obiélka je vystupem spoluprace
kraje s MPSV na projektu Implementace
politiky starnuti na krajskou tiroveii.

Na projektu spolupracuji odbornici

z Ministerstva prace a socialnich véci

CR, Krajského tifadu Libereckého kraje,
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého
kraje, Ceského ¢erveného kiize v Jablonci
nad Nisou a dalgich sloZek Integrovaného
zachranného systému. &

Text: Kvéta Sirovd
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1| Seniorska obalka urychli zachranaiim pomoc senic!‘&
nebo handicapovanym. Foto: archiv LK.

2| Projekt seniorskd obalka spolu se zastupei zachran-
nych sloZek piedstavili vefejnosti v pitek 28. tervna
v Kavarné Posta krajskd koordinatorka ministerstva pg
a socidlnich véci pro strategii starnuti Pavla Rechtacka
a naméstek hejtmana LK pro socidlni véci Pavel Svobod

Foto archiv LK.

ZLUTE

CERVENE ZELENE
Gdajedilezité  doporucené = ddaje méné
kvyplngni tdaje zavainé

Semafor' Bulez;tast kolnnek k vyplnéni se I‘Id!
barvami.

Elda]& Ziledf v3ak j jEI‘I na Vds, jaké kolonky v tlskoplsu
vyplnite!

Umisténi: Viditelné misto v byt&. Zvenku na dvefe
lednice magnetkou ¢i na vchodové dvefe ze strany
bytu. Jsou to prvni dvefe, jimiz slozky zachranneho
systému prochdzi.

Aktualnost: Prostme. udrzujte ddaje aktualni!
Vyméite obalku vidy pn zméndch léku, kontaktu,
po hospitalizaci,

Datum narozeni: Je na Vds, zda vypinite
zdravotni pojistovnu nebo rodné islo, tyto udaje je
zdravotnicka zichrannd sluzba schopna Zjistitz \Iasnch 1
dokladi. :

Alergle* Velmi vyznamna kolonka, zviaste alergfe na
-~ léky, pyi atd.

Nemoci Pro zachranére je dille7ite vedet, Jake mate
 souasné nemoci a zda j jste nemoc prude!ail pred

rokem nebo pied 20 lety.

Leky: tlvadejte ndzev opsany z krabicky, véetné
mnozstvi (napfiklad 80 mq), dale dévku (napnklad
1 tableta} a pak davkovam (napiiklad 1-0-1).

Kontal:ty Osaby blizké = radinnf pFislutnidi, sousedé
Ci pratelé, je to zcela na Vas Telefon pomiiZe v pripadé
zajisténi pece 0 pem;lcl’ho neho o domaciho maz!nika ]

I.C.E. KARTA

https //facebook com/semorw%rajlch

et

:




UDALOST MESiCE

DEN SENIORU V LIBERECKEM KRAJI

Prvni tijen je od roku 1990 uzndvdn jako
Mezindrodni den seniorii. Je spojen s mnoha
akcemi po celé republice, jimiZ si pfipomindme
tctu ke stdti. Slavit se bude i v Libereckém
kraji, a to v pritbéhu celého tijna na celkem
péti mistech a pod zdstitou ndméstka hejt-
mana Libereckého kraje Pavla Svobody.

Série kulturnich akef pfi pfilezitosti
Mezindrodniho dne seniori, které pfipra-
vil Liberecky kraj, za¢ina jiz v atery 1. ¥ijna
od 15 hodin koncertem Stanislava Hlozka
a zaka ZUS v Méstském divadle v Jablonci
nad Nisou. Dalsi hudebni odpoledne pro
seniory se bude konat 8. fijna v Jiraskové
divadle v Ceské Lipé, kde od 15 hodin
vystoupi Bohug Matus§ a zaci ZUS. Jeho
vystoupeni v doprovodu #4k ZUS si
vychutnaji seniofi jesté 12, #jna od 14.30
v Kulturnim centru Lidové sady v Liberci
a15. fijna od 15.00 v Kulturnim centru
Golf Semily. Sérii akci zakondi v patek
18. Fijna od 15 hodin zdbavné odpole-
dne s ndzvem Babicka Libereckého kraje
v Kulturnim centru St¥elnice v Turnové.

V rdmci oslav Dne seniort budou
vyhlageny vysledky ankety s ndzvem

Pecéovatelka roku, kterou letos jiz
potfeti vyhlasil Liberecky kraj. V sobotu
12. fijna v Kulturnim a spolecenském
centru Lidové sady Liberec tak budou
ocenéni pecovatelé nebo peovatelky,
které navrhly organizace vénujici se
socialni péci. Poprvé byly nejlepii peco-
vatelky ocenény v roce 2017. S ndpadem
piisel naméstek hejtmana pro socidlni
oblast Pavel Svoboda. Smyslem soutéze
Jje upozornit vefejnost na obé&tavou

a psychicky i fyzicky naroénou profesi

a tém, kdo ji vykonavaji, alespon touto
cestou podékovat. &

Text: Kvéta Sirovd

Foto: Den seniorit oslavi v Libereckém kraji
na nékolika mistech

Foto: archiv Domu seniorii na Frantiskové
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DNY GIS V LIBERCI PO DEVATENACTE
Oblibena akee, kde je moZné se seznamit

s geografickym informacnim systémem, a to
formou interaktivnich stanovist, postert

a zajimavych pfednasek, se bude konat

ve dnech 12. aZ 14. listopadu 2019 v prosto-
rach budovy G Technické univerzity v Liberci.
V leto$nim roce bude zaméfena zejména

na mapovani vody a sucha. Tfidenni dopole-
dni program Dnt GIS bude tradi¢né vénovan
74aktim zakladnich stfednich a vysokych

gkol, podvederni program pak bude zaméfen
i na $irokou vefejnost. V rdmci akce se usku-
tedni také vytvarna soutéZ. Veskeré informace
o konani Dnii GIS véetné moZnosti pfihladeni
pro &koly jsou k dispozici na dnygis.tul.cz.

POTRAVINOU ROKU 2019 V KRAJI

JE KITL SYROB OKURKA BIO

0 ocenéni ,Vyrobek Libereckého kraje

z odvétvi potravinafstvi — zemédélstvi roku
2019 se uchazelo pies sedmdesat vyrobkd
od mistnich farméfti a virobet. Clenové hod-
notici komise udélovali body v deviti katego-
riich. Vyrobce mtZe takovy vyrobek prodavat
pod oznaéenim Vyrobek roku Libereckého
kraje i v nasledujicich letech. S netradi¢ni
chuti se letos nejlepsim vyrobkem roku stal
Kitl Syrob Okurka BIO ureny pro pfipravu
domidcich limonad, koktejli a zmrzliny. Sirup
je vyrabén rodinnou spole¢nosti, specializu-
jici se na vjrobu ovocnych a bylinngch sirupt
a medicinalnich vin z Jablonce nad Nisou.

VESNIC] ROKU LK 2019 JE SVOJKOV
Vitézem krajského kola soutéZe Vesnice roku
2019 v Libereckém kraji se stala obec Svojkov
na Ceskolipsku. Hodnotitelska komise ocenila
zejména komplexni pfistup k celkovému roz-
voji obce v oblasti vzdélavani, prace s mladezi
a spoledenského zivota. Obyvatelé kladou
zfetel na ¢innost matef'ské $koly a spolki,
piikladné pecuji o historické a pfirodni
pamatky, lhostejna jim neni ani okolni krajina
a zajimaji se o spolecenské déni. Obec je téz
aktivnim élenem Svazku obci Novoborska

a destinaéni agentury Luzické a Zitavské hory.

Starosta Svojkova Gustay Pilz (vlevo) spoleéné s radnim LK

Jifim Léffelmannem (vpravo) a hejtmanem LK Martinem
Patou (v pozadi) kiti publikaci Vesnice roku Libereckého
kraje 2019. Foto: archiv LK.

HASIC RADEK MUSIL PRIVEZL

z CINY ZLATO

Radek Musil, liberecky hasi¢, privezl

z ¢inského mésta Chengdu ze Svétovych
policejnich a hasi¢skych her (World Police
and Fire Games) zlatou medaili. Na hrach pfi-
pominajicich Olympijské hry bojoval ve dvou
disciplinach - pilmaratonu a orientaénim
béhu. V ptilmaratonu s poétem tcastniki nad
1000 obsadil v kategorii nad 40 let 21. misto.
V orientaénim b&hu v kategorii 4044 let
obsadil prvnfi misto.

Radck Musil vybojoval v Ciné zlato v orientaénim béhu.

Foto: archiv Radka Musila.

EDUCA

Nejvétsi veletrh prace v severnich Cechéch,
Educa MyJob Liberec 2019, jiZ po tfinacté
ptrichazi do Liberce, kde se v terminu

10.-12. 10. 2019 uskute¢ni v HomeCredit
aréné. Uréen je viem vékovym skupindm hle-
dajicim konkrétni studijni a pracovni pfilezi-
tosti nejen v Libereckém kraji. Nabizi tfi dny
a pfes 22 hodin prostoru pro setkdvani zaka.
Utastni se jej na vice ne 4 000 m? vystavni
plochy pies 60 kol a stejny polet zaméstna-
vatelt, ktefi maji moZnost oslovit kaZdoro¢né
vice neZ 18 ooo tfastnik veletrhu. Pfipraven
bude bohaty doprovodny program. BliZ3i
informace na www.educaliberec.cz.

KONFERENCE PRO DLOUHODOBE
PECOVATELE

Organizace Klara pomaha z.s. pofada v atery
22. fijna 2019 v Liberci v budové Krajského
afadu LK od 10 hodin odbornou konferenci
s nazvem Podpora peéujicich osob a osob
poztstalych na Liberecku. Na konferenci
budou pfedstavena témata, ktera se tykaji
pomoci pedujicim osobdm, tém, ktefi
dlouhodobé peduji o osobu blizkou a tudiz
jsou nepostradatelnou soudasti rodinné péce.
Je uréena nejen pro peéujici osoby, ale také
pro socidlni pracovniky, pracovniky socidl-
nich sluZeb v pfimé obsluzné pédi, afedniky
ufadii prace, socialnich i zdravotnickych
odbort radnic a §irokou vefejnost. Prihlasit
se miiZete na www.klarapomaha.cz nebo
telefonicky na 737 233 889. <

KRAJSTi ZASTUPITELE
et
K VECI

Jak se osobné zapojujete do Zivota seniorii?

FRANTISEK LUFINKA (SLK)

Dvakrat roéné organizujeme se social-
nim odborem setkani seniord s vedenim
radnice. Zde se seniofi maji moZnost
sejit, popovidat si s vedenim mésta a uzit
si hudebni produkci s tancem. Déle
piispivame dotaénimi granty na pozna-
vaci zajezdy seniorti a na$ich zdravotné
postizenych spoluobdéantl.

MARTINA TEPLA (ANO 2011)
Pfedeviim tim, Ze se stardm o ,ty své
vlastni“, Zapojila jsem se téZ do projektu

JeziZkova vnouéata, ktery pomaha plnit
piani seniordm o Vanocich.

JOSEF SEDLBAUER (ZPLK)
Postupné se zapojuji.

DAN RAMZER (0DS)
0d roku 2008 pfipravujeme ve Frydlantu pro:
gram pro seniory v oblastech kultury, sportu
a spoledenskych akei spoletné s Komunitnim
stfediskem KONTAKT Liberec. Od roku 2011
se ptidali i seniofi z Jablonce nad Nisou.
Vrcholem spolupréce jsou seniorské letni
tabory, které se konaly uz ¢tyfikrat.

PAVEL SVOBODA (€SSD)

Ridim se pf¥esvédéenim, Ze je na nas, mlad-
gich, abychom vraceli seniortim aspof néco
z toho, co za cely zivot dali na3i spole¢nosti.
Vénuji se jim nejen jako politik. S mnohymi
seniorskymi kluby se schazim i ve svém
volném ¢ase. A kontakty s nimi obohacuji

i mne samotného.

RADOVAN ViCH (SPD-SPO)

Jiz nékolik let se setkavam na pravidel-
nych besedach a diskusich s obZany. Mezi
ttastniky prevazuji seniofi a podnéty, které
od nich ziskdvam, nasledné vyuZivam pro
svou politickou praci. SnaZim se tim zvySit
jejich kvalitu Zivota.

PAVLINA NOVAKOVA HRABALKOVA
(KSEM)

Osobné jsem vypomahala v domové pro
seniory. Pége o tyto vazné nemocné oblany,
kte¥i maji minimum up¥imné lasky, mne
napliiovala. Neni to prace, ale poslani. Byla
jsem nad$ena z jejich reakei a vdé¢nosti.
Préci se seniory proto doporu¢im viem

a v&Fim, Ze piehodnotf své priority. K-

Dal$i ndzory zastupitelii si miiZete predist

na liberecky-kraj.kraj-Ibc.cz/zastupitelsivo
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KULTURA A SPORT

Mésto Ralsko pieje mnoho $tésti novomanZelim PenzeSovym.

Uklid’'me Cesko a Netradi¢ni prvomajove oslavy

Dodate¢né Vam ukdzeme pdr fotografii z akce uklid’me Cesko
a Netradiéni prvomdjové oslavy na Hvézdove, Timto bych se
chtéla omluvit, v§em zicastnénym, Ze fotografie pfina$ime az
ted’.

Posseltova
(redakcni rada)

DNESNI RALSKO
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Piiméstsky tabor na PlouZnici

Ve dnech od 8. 7. 2019 probéhl tydenni pfiméstsky tabor na
Plouznici pod vedenim pani Véry Svefihové a jejiho kolek-
tivu. Na tabor se piihlasilo 39 déti, pro které byl pfipraven
pestry program. D&ti se mohly vydovadét na riznych sportov-
nich a zabavnych soutéZi, jako tfeba na hiisti na plném pény.
Dale ptijel hasi¢sky sbor ze StraZe pod Ralskem, ktery détem
predvedl své nové hasitské vozidlo. Méstska policie Ralsko
détem zase udé&lala pfednasku o jejich praci, Sikan€, drobné
trestné &innosti a predvedla jim sluzebni viiz. S détmi jsme
vyjeli i na dva vylety. Do Usti nad Labem, kde se déti vy-
dovadély na trampolinach, riznych prolézackach a zajezdit si
mohly i v malych formulich. V Mladé Boleslavi si pro zménu
déti dosyta uzily vyhiivaného bazénu a toboganu.
Vsem patii velké podékovani. Predev$im ale vedeni mésta
Ralsko za uvolnéni finanénich prostiedki na tuto akei. A sa-
moziejmé viem vedoucim za dobie odvedenou praci.

Véra Sveithovd

Ce—
1 5YRALPO0 Raxakem
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MESTSKA POLICIE

Informace Méstské policie Ralsko pro majitele psi

Dne 1. 1. 2020 vstoupi v platnost novela veterinarniho
zdkona €. 302/2017 Sb. kterd urluje, Ze musi byt vichni
psi na izemi CR ozna&eni mikro¢ipem, jinak bude jejich
ockovani proti vztekling brano jako neplatné.

V roce 2020 bude mozné naockovat psa na vzteklinu,
i kdyZz nebude mit mikrodip, ale pokud kontrola, kterou
miZe provést Statni veterindrni sprava, zjisti, ze pes neni
¢ipovany, na ofkovani proti vztekling se bude nahlizet
jako na neplatné, pfestoze bylo zvife o¢kovano a vie ma
zaznamenané v ockovacim prikazu.

§ 4 odstavec 4

»(4) OCkovani psa proti vztekliné podle odstavce 1 je
platné, pouze pokud pes spliiuje podminky na oznaége-
ni zvifat v zdjmovém chovu stanovené v ¢l. 17 odst. 1
piedpisu Evropské unie o veteriniarnich podminkich
pro neobchodni pFesuny zviiat v zdjmovém chovu65),
s vyjimkou psa, ktery byl oznacen éitelnym tetovanim
provedenym pfed 3. Cervencem 2011. Chovatel, ktery
chova psa, je povinen zajistit, aby identifikaéni ¢islo
psa bylo zaznamendno v dokladu o oékovani psa. Iden-
tifikaénim c¢islem psa se rozumi alfanumericky kéd
zobrazeny transpondérem, ktery umoZiiuje zjistit to-
toznost konkrétniho psa.

Transpondér je jiny nazev mikrodipu. Velikost a tvar mi-
kro¢ipu mizeme pfirovnat k zrnku ryze. Aplikuje se ste-
riln€ pomoci specialni jehly pod kuzi psa, pfiemz je jeho
obal vyroben z biokompatibilnich materidl, aby nedoslo
k reakci organismu na cizi téleso.

Mikro¢ip slouzi pouze jako nosi¢ informaci. Lze vak
diky nému identifikovat psa a zjistit, komu patii, pokud je
registrovan. Takto zaevidované zvife ma vEts{ Sanci vratit
se ke svému majiteli, popt. lze zjistit, komu zvife patii
v pfipad€ nilezu nebo odcizeni anebo identifikagni idaje
majitele, ktery jej opustil. Sndze se také pfijde na to, kdo
je zodpovédny za $kodu, kterou mohl pes piipadné zpi-
sobit.

Cip neslouzi k lokalizaci psa a nelze tedy s jeho pomoci
sledovat pohyb psa v piipadé zabéhnuti.

Aplikovat mikro¢ip zvifeti mohou veterinarni 1ékafi za
pfedpokladu, Ze jsou opravnéni konat veterindrni 1é¢bu
a preventivni ¢innost. Dale také museji byt registrova-
ni u Komory veterinarnich lékati CR. Stdtni veterindrni
sprava na svém webu uvadi, Ze se pofizovaci cena &ipu
pro psa pohybuje v rozmezi 120 az 450 K¢& v zavislosti na
typu. K sumé si ale jesté musite pfipoéitat veterindrni po-
platek za aplikaci, ta se 1i$i na zdkladé cenikd veterindfi.
Celkova cena za o€ipovini psa se v pohybuje v priméru
mezi 300 az 600 K¢&.

Existuje nékolik typt registrii pro ¢ipovand zvifata a je-
jich majitele. NejpouZivangjsi je u nas Narodni registr
majiteli zvifat. | kdyZ musite psa oipovat, novela neu-
klada zadnou povinnost mikro¢ip registrovat. Pokud psa
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nalipujete, ale nic nezadate do registru, pokutu sice pfi
pfipadné kontrole platit nebudete, ale ¢ip z hlediska vyse
zminénych vyhod, jako je napt. identifikace psa nebo ma-
Jjitele, ztrici svij vyznam.

V Narodnim registru majitelii zvifat je registrace pro mi-
kro¢ipy Datamars s ¢eskym narodnim kédem zdarma, ¢ip
se v evidenci objevi do 7 pracovnich dni. Pro éipy ostat-
nich typi je zde poplatek 198 K&. Expresnf registrace do
24 hodin vyjde na 455 K&, odeslani identifikaéniho prika-
zu zvifete doporu¢enym dopisem pak na 65 K&.

Z3akon se prozatim vztahuje pouze na psy. Takto ozna-
feni viak nemusi byt ti, ktefi maji itelné tetovani,
které bylo provedeno pied 3. &ervencem 2011. St&iiata
bude nutné nacipovat nejpozdéji pred prvnim o&kovanim
vztekliny, tedy zpravidla do 6 mésict véku.

Pokud bude pti kontrole zji§téno, Ze pes neni fadné ozna-
¢en mikro¢ipem, miZe vam byt jako majiteli udélena po-
kuta ve spravnim fizeni az 20 000 K&. Zakon se na néj
totiz bude divat stejné, jako kdyby nemél platné ockovani
proti vztekling.

Zdroj: Statni veterinarni sprava

René Nesvadba
MéPo Ralsko




11. rocnik Oslav Hornich vsi v Nahlové

Rok s rokem se sesel a je za nami 11. ro¢nik Oslav Hornich vsi
v Nahlove, které pofada Spolek historie Mimonska , Spolek
Nahlov , ato za vyznamné pomoci mésta Ralska
['letos jsme kratkou msi, kterou celebroval mimoiisky p. farai Hor-
niak vzpomnéli vysvéceni kaplicky sv. Floriana v r.2009 monsigno-
rem Kouklem , kterému byla pfitomna také hrabénka Hartigova.
Poté kiest kalendafe Mimon¢ na starych pohlednicich na
r.2020.V zastoupeni predstaviteld Mimoné se kitu ujali staros-
ta a mistostarostka Ralska. Piedstaveni knihy o zaniklych obci,
prvotina naseho kamarada, ¢lena SHM, badatele- Jaroslava Dvo-
faka. Oboji, kniha i kalendaf bylo moZné na oslavach zakoupit.
Prostor dostal i pgvecky soubor Dobrovan, ktery do Nahlova
prijel po 83 letech, v 1.1936 zde byl na soustiedéni v ramci
podpory ¢eské menginy.
Velkym ldkadlem bylo slavnostni otevieni expozice Hornich
vsi v podkrovi Muzea vyst¢hovalectvi. Pomyslnou pasku pre-
stithla Mgr. Vinklatova za Liberecky kraj a zdstupci rodaki
z Némecka. Expozice je tvofena panely, na kterych jsou do-
bové pohlednice dnes jiz zaniklych obci, doplnéno réiznymi
nélezy, stfipky z dob, kdy tyto vesnice byly Zivé.
Promitani-vzpominky na uplynulé roéniky se bohuZel z tech-
nickych diivodii nezdatilo. Bylo by to uréité zajimavé, doku-
menty zachycuji G¢astniky, rodéky, kteff bohuZel jiZ nejsou
mezi ndmi. Nicméné se ze stovky tcastnikl nenasel , technicky
typ*, ktery by dataprojektor sladil s po&itadem. Tak snad piistg.
Nechybélo Rehedské kvarteto se svoji nakazlivou hudbou,
ktera lakala k tanecku. Prostonarodni pisnicky v jejich podani
nemaji chybu, a kdyZ spoleéné externim ¢lenem z lzraele za-
hrali i Zidovské a fecké pisné mélo koho to nechalo klidnym.
Zhodnoceni?? 11. ro¢nik je za nimi a 110 podepsanych hosti
v navitévni knize, ktefi se v pribéhu dne zidastnili, nis utvr-
zuje v tom, e dal¥f roénik bude. Ze se diky ndm schazeji roda-
ci, letos se dokonce poznali piibuzni, ktefi se neznali, a nam to
dava podporu v tom, abychom v oslavach pokradovali.
Pocasi nam pfalo, gulas a klobasy chutnaly, chleba se sadlem
a Skvarkama piidel k chuti. Kava a napeteno, jako od mamin-
ky...co vic si prat.
Dékujeme méstu Ralsko, bez spolupréace s nimi by to opravdu
nebylo ono. Dékujeme za zaptijéeni lavic, stold, stant, ale i za
finanéni pispévek.

Za Spolek historie Mimoiiska Lenka Spackovd

Jihlavské havireni 2019
21. az 23. ¢ervna 2019 se uskute¢nilo 23. Setkani hornickych
a hutnickych mést, obci a spolkii Ceské republiky. Starobylé
mésto Jihlava pofédalo tuto akei po deseti letech uZ podruhé.
To se v plné mife také ukazalo a na§ Hornicko-historicky spo-
lek pod Ralskem se do této parady rovnéz zapojil!

V8e zacalo v patek veder na jihlavském namésti pod sloganem
,»Pritvod hleda spiciho havife a cestou potka preveliké andél-
ské poslani®. Nejprve vysly z podzemi na tribunu krojované
déti. Tento privod navazuje na vice nez stoletou tradici, kterou
obnovil mistni patriot Johannes Haupt, jehoZ otec se pfist&ho-
val do Jihlavy z Liberce. Tato akce se kon4 pravidelng od roku
1890 a s nékolika pferusenimi trva dodnes! A tak jsme byli
sv&dky, jak z podzemi vystoupili a zafadili se do &ela privodu
mali krojovani stfibronosi, §titonosi, perkmistr, korouhevnici,
denni sména, proutkaf, no¢ni sména, plaviéi, ryzafi, délnici,
ciové, trucbaba, rokoko, pomocnici, baroko, méitané, kutnié-
ky, posledni havif, pregéf, klopif a na konec vozik plny malych
permonick, ktefi sotva odrostli z plinek. Za nimi se zatadily
kapely a tcastnici setkani s blikotajicimi lampami. Privod
prosel starym méstem, kdy mu na dvou mistech poletovalo
nad hlavami nékolik andéli. Zavér byl na dvofe pivovaru Je-
zek, kde se peklo, smazilo a teklo pivo, co hrdlo ragilo. Na
nékolika podiich se stiidaly kapely hluboko do noci.
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V sobotu rdno pozvala pani primatorka pfedstavitele hornic-
kych mést a spolkii na kratké pohosténi v prostorich starobylé
radnice. Nésledoval priived, v jehoZ Cele 3ly opét krojované
déti, za které se zafadilo 79 delegaci z Cech, Slovenska, Pol-
ska, Némecka a Mad'arska. Priivod ¢&ital téméf 800 registro-
vanych Gicastniki, ke kterym se spontanng piipojila spousta
divaki. Po ostuzkovani praporli nasledovala volna zabava,
kdy vystoupily kapely jako Zluty pes, Nad’a Urbankova s ka-
pelou Bokomara, Yoyo Band, Funny Fellows, Ivan Hlas trio,
Nezmaii a spousta dal§ich. Ve ukonéila ohfiova show - Novus
Origo z Polné. Odpoledne na radnici probéhlo pifedani nejvys-
§iho ocenéni, které udéluje Sdruzeni hornickych a hutmckych
spolku Ceske republiky - ,,Cesky Permon®. Letos byli ocenéni
i tviirei filmu ,,Dukla 61! Béhem vikendu jsme mohli navic
navstivit jihlavské podzemi, jihlavské kolektory, Muzeum Vy-
sociny Jihlava a jihlavskou radnici od sklepa po pidu.
Jest€ dlouho se ndm honi hlavou vzpominky na Gzasny vi-
kend, ktery nam Jihlav§ti pripravili. Nezbyva nez poddkovat
a hluboce smeknout pied vedenim mésta Jihlavy a mnoZstvim
dobrovolnikd, ktefi pfipravili a zorganizovali tuto vyjime&nou
paradu!
Za Hornicko-historicky spolek pod Ralskem
Miroslav Janosek

Slavnostni pritvod (autor Josef Kolarik)

R

30. Prokopska pout’
Kdyz nam pfisla pozvanka od pfibramskych kamaradd, tak
Jjsme si 30. vyro¢i znovuobnovené pouti nemohli nechat ujit.
LetoSnim tématem bylo 440 let, co se Ptibram stala krélov-
skym hornim méstem. Prokopskd pout’ byla v 19. stoleti
nejvyznamnéjsi z estice velkych cirkevnich pouti na Gizemi
mésta. Na sklonku 19. stoleti se hornické parady G&astnilo na
5500 uniformovanych haviit. KdyZ ptihlédneme k moZnos-
tem potidit si drahou uniformu, tak poget neuniformovanych
haviii musel byt mnohondsobné vétsi! To je jiz mimo pred-
stavu, kolik ve skute¢nosti pochodovalo méstem haviii. Pro¢
se stal svaty Prokop patronem &eskych horniki? A kdo to ve
skutecnosti byl? r
Svaty Prokop je duchovni ochrince zemé Ceské. Zil na pie-
lomu 10. a 11. stoleti, nejprve rodinnym zivotem, pak se stal
slovanskym knézem, nésledné mnichem, poustevnikem a ko-
ne¢né spoluzakladatelem slovanského benediktinského klaste-
ra v Sazaveé. Zemiel roku 1053, o jeho narozeni neni zaznam
v Zadné kronice ani v zadné legend&. Jako ten, kdo pfemohl
v Cechéch zlo, byva zobrazovén se spoutanym d’ablem u no-
hou, stal se patronem eskych havifii, zemé&délci & vinaih. Po
roce 1948 komunisté pfibramské prokopské pouté zrusili coby
cirkevni tmafstvi.
Na starou tradici navézal roku 1990 spolek biezohorskych
horniktli a od roku 1993 ji udrzuje Cech piibramskych hornika
a hutnikl a Spolek Prokop Piibram. V sobotu 6. éervence se
béhem dne Bfezové Hory zaplnily stanky s riiznym zbozim,
piedevsim s ob&erstvenim a mnoha poutovymi atrakcemi. Na
vecer se pfed plnym naméstim a v aredlu dolu Marie pfed-
stavili mistni sokolové a hasiéi. Ve 22:00 dorazil na zaplnéné
Biezovky paradni privod (tzv. ,.Gepobiti®). Na &ele §li svét-
lonosi, nasledovani krojovanymi horniky. Veseli pokradovalo
daleko za pilnoc. Po kratkém spanku jsme se v nedéli rdno
zafadili na piibramském nidmésti do slavné parady, ktera vy-
razila opét smér Biezové Hory. Za dobové v duchu Horymira
odéné divky na konich se zafadili ¢lenové mistniho spolku,
nasledovali havifi z celé Ceské republiky, vietn& nds ze Stra-
ze pod Ralskem. Za dvéma hornickymi kapelami pochodovali
i hasici a v krojich 1 mistn{ Baraénici. Cela parada prosla Pii-
brami a Bfezovymi Horami, aby zastavila pfed kostelem sva-
tého Prokopa, kde probéhla polni m3e. Na Marii posléze pred-
vedli piibramiti kamaradi, jak se dfive hornici bavili - Ceskou
whornickou* besedu! Odpoledne piijel do aredlu Seveinského
dolu cisaf Rudolf II., ktery spolu s nami sledoval Sermiiské
Vystoupem a dwadehn predstaveni k pfileZitosti 440. vyrom
povyseni Pfibrami na kralovské horni mésto. Skoda, e jsme
museli poté odjet, jisté i noéni program musel byt stejné sen-
zatni. Nezbyva nez podékovat! Velky dik kamaradi a zase né-
kdy na shledanou!

Za Hornicko-historicky spolek pod Ralskem

Miroslav Janosek

Cepobiti — pritvod hornickych svétlonosii
za doprovodu hornické kapely
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Zastupce HHS pod Ralskem v priivoduy

10. vyro€i na Médénci

Spolek Historické rudné doly Médnik v &ele s Ivanem Cade-
rem dokézal za deset let opravdu hodné. Nejen, Ze zpfistupnili
Stolu Panny Marie Pomocné a $tolu Zemé zasliben4, ale nadale
v podzemi Médniku pracuji - jak na Gdrzbé zpfistupnénych dél,
tak v dalsich prostorach. Jiz nékolik let pofadaji dvé akce. Jed-
nou je piipominka svétku svaté Barbory a tou druhou je Mé&dé-
necké kruseni. Letos bylo krugeni v duchu zapisu kru$nohorské
hornické krajiny na seznam hmotného dédictvi UNESCO!
Prave dilni dila na Médniku jsou mezi konkrétni Eeskou pé-
tici. K zépisu doslo na podatku léta v azerbajdzanském Baku.
Svét tak ocenil unikatni krajinu - hornicky region ,,Erzgebi-
rge - Krusnohofi*, Jmenovité to je 17 mist na saské strané a 5 mist
na Ceské. Je to unikatni oblast, ktera diktovala svétu trendy v t87bé
kovil. Pisobili tu uéenci, naptiklad Georgius Agricola ¢i Marie Cu-
rie-Sklodowska a jini. Vznikly tu prvni geologické mapy a konecng
1 americky dolar byl pojmenovan podle jaichymovského tolaru.
Nyni zpét ke kruSeni. VSe podstatné se udalo v sobotu 27.
¢ervence. Navstévniky éekal paradni hornicky privod, v je-
hoz ¢ele §li vedle vejprtského pana fardfe i vyznamni horni&ti
patroni - krasna mostecka svatid Barbora a na8 kamarad Pavel
Virdg coby svaty Prokop. Tato trojice na zavér privodu po-
kitila lahvi sektu mimotadnou dievénou turistickou znamku.
Béhem dne si u€astnici mohli prohlédnout vystavu krusnohor-
skych mineralii. Nejeden naddenec si odnadel nadherny vy-
brouseny kousek. Vét§ina icastnikil vystoupala ke kapli¢ce na
vrchu Médnik nebo si prohlédla podzemi ve Stole Panny Marie
Pomocné. Na louce za restauraci predvedli hasiéi a zichranafi
vypro§téni zranéné posadky z hoficiho auta. V 17 hodin jsme
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se pobavili a nasmali pfi kulturnim vystoupeni znAmych ba-
vi¢li Milana Pitkina a Frantika Sysla. Nésledovala taneéni
zébava a vSeobecné veseli, které o piilnoci ukonéil ohiostroj
na vrchu Médnik u ozafené kapli¢ky. Velice neradi jsme se
poté rozlougéili a s krasnymi pocity se rozesli. Rano jsme jesté
nalozili na pfivésny vozik darek od Ivana - jeden dilni huntik
(vozik) - pro nasi banskou expozici ve Strazi pod Ralskem!
Velky dik Médéneéti a uz se té€§ime na piisti rok! Zdai biih!
Za HHS pod Ralskem Mirosiav JanoSek

Delegace ze Strdze pod Ralskem

Slavnosmi pokriténi turistické znamky
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ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje spustila I1. etapu projektu AED

Zdravotnicka zachrannd sluzba Libereckého kraje piedala do pro-
vozu dal3ich 45 automatizovanych externich defibrilatori. ,,Kdyz
Jsme s projektem, diky kterému je nyni AED na 40 mistech v Li-
bereckém kraji - u Policie CR, HZS LK i u dobrovolnych hasici
— v roce 2016 zacinali, oekavali jsme dvé aktivace do mésice.
Po piil roce fungovani jich bylo 8. Nyni na vybrana mista kraje
rozmistujeme dalSich 40 piistroji. Krom jiz zminénych organi-
zaci budou AED i na vyhledavanych turistickych cilech v kraji,
napiiklad na nékterych hradech a zdmcich, “ uvedl teditel ZZS
LK Ludék Kramat.

Liberecky kraj na II. fazi projektu poskytl v roce 2018 dotaci 3
miliony korun. Diky nim bylo zakoupeno 45 novych piistroji.
Penize ale velmi pomohly také k dovybaveni stivajicich hlidek
a jednotek dal$im materidlem, periodicky jsou koleni vSichni
zapojeni first respondefi a diky dotaci mohla ZZS LK zakoupit
lepsi resuscitaéni modely, které zkvalitnily vyuku. ,.Systém AED
se podle v3ech dostupnych statistik osvédcil. Vyznamné tak zvy-
Sujeme Sanci na zachranu lidskych Zivotd v Libereckém kraji,
fekl hejtman Libereckého kraje Martin Piita.

..Projekt rozsifovani defibrilator( je vyrazné Gspéiny. Jsem rad,
Ze se externi defibrildtory objevuji na frekventovanych mistech,
kde mohou prispét k zachrané lidskych zivot. K dispozici jsou
napiiklad na turisty hojné vyhledavaném Je$tédu, v obchodnich
centrech 1 v samotném sidle krajského tifadu,” zdliraznil nAmés-
tek hejtmana pro rezort zdravotnictvi Pfemysl Sobotka. ,.Prvni
etapu projektu umistovéani defibrilator Liberecky kraj podpofil
dvéma miliony, na druhou jsme ptispéli miliony tiemi. Je dobie,
Ze systém automatickych externich defibrilatorii se v Liberec-
kém kraji neustale rozifuje. Rozmist'ovéni defibrilator v terénu
Jje potiebnd véc. Ukazalo se to mimo jiné pied dasem, kdy diky
veasnému zasahu policisté pomoci tohoto zafizeni zachranili Zi-
vot dvanactileté divce z Ceskolipska, “ piipomnéla naméstkyné
hejtmana poveéfend fizenim rezortu ekonomiky, spravy majetku
a informatiky Jitka Volfova.

Podle vedouciho projektu AED a vedouciho operacniho stiediska
ZZ5 LK Petra Matgjicky operatofi systém AED aktivuji v sou-
Casnosti primérme 16x do mésice. ,,Zachranafi v kraji provedou
piiblizné 390 resuscitaci, AED je aktivovano u kazdé tieti. Diky
jejich rozmisténi po kraji jsou first respondefi u postizenych na
misté v priméru na misté o 4 minuty dfive nez zachranna sluzba,*
upfesnil Kramai.

Od spustem pmjektu v roce 2016 byl system AED aktivovan cel—

kem 293x (do kvétna 2019). V osmdesati procentech piipadd byli
first respondefi na misté difve nez posadka ZZS. Je to zejména
diky tomu, Ze operacni stiediska hasi¢i i policie berou zadost dis-
pecinku ZZS LK o aktivaci AED jako absolutni prioritu. ,,Snazi
se ndm maximdlné vyjit vstiic a za to jim moc dékujeme. Stejné
jako dobrovolnym hasié¢tim, jejichz vyjezdové ¢asy jsou pro nas
naprosto neuvéfitelné. I uprostied noci jsou schopni k paciento-
vi vyrazit mnohdy vlastnim autem b&hem étyi minut, zddraznil
Matéjicka. A jejich aktivita pii zdchrané Zivoti je podle dosavad-
nich ohlasii velmi pozitivné vnimana i vefejnosti. ,.Jsme radi, ze
systém AED, ktery opravdu pomohl zachranit nékolik Zivotd, ma
stale vice aktivnich podporovateld. Do projektu se dobrovolné
a na své naklady zapojuji dalsi subjekty, naptiklad méstské poli-
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cie. Dekujeme,” dodal.
Ani systém AED a zkraceni dojezdovych ¢asti neni bohuzel vie-
mocné. Nékolik lidskych Zivott diky nému ale uréité zachranéno
bylo. ..l kdyby to byl jeden jediny, dal by 1sili vech kolem pro-
jektu obrovsky smysl,” uzaviel Matgjicka.

W

Ridic¢i ZZS LK prosli naro¢nym
cvicenim

Ridi¢, ten tvrdej chleba ma... A fidi¢ Zdravotnické zachranné
sluzby obzvlast'. Krom toho, Ze musi spliiovat vSe, o ¢em ve zni-
mé pisnicee zpiva Ladislav Vodicka, musi umeét fadu dalSich véci.
V neposledni fadé musi byt profesni oporou zdravotnikiim, musi
umeét jet opravdu plynule za kazdych okolnosti, musi védét, co
délat, kdyz mu v sanité kolabuje pacient nebo kdyz se dité dere
na svét pred pifjezdem do porodnice... Nesmi se bat obtiZzného
terénu a v zadné situaci zkratka neztratit hlavu.
Na fidi¢e Zdravotnické zachranné sluzby jsou zkratka kladeny
velmi vysoké profesni poZadavky. Proto je nutné, aby své zna-

losti a dovednosti pravidelné obnovovali a cvicili. Letos poprvé
si zachranka cvi¢eni uspoi4dala sama ve vlastni rezii - Skolicim

centrem, vybudovanym pfimo v terénu v byvalem vojenském
aredlu v Ralsku, proglo béhem ¢tyfdenniho cviceni az na vyjimky
viech 150 ridi¢a.

Na ¢tyfech stanovistich trénovali své znalosti v riznych oborech
— seznamovali se s novinkami v dopravnich pfedpisech, které se
tykaji vozli s pravem prednostni jizdy. UCili se manipulaci s vo-
zidlem krizové pfipravenosti, vyzkouseli si napriklad postavit
stan, ktery zdchranna sluzba vyuZiva v krizovych situacich. Méli
moznost vyzkousSet si vyménu pneumatiky &i jiné opravy drob-
nych defektl pfimo v terénu. A v neposledni fadé na kazdého fi-
diCe Cekala i jizda zruénosti v obtiZznych podminkach. Ta slouZila
i k tomu, aby se vsichni seznamili s technickymi moZnostmi no-
vych vozl, které si naptiklad uméji sami ovladat zapojeni kol pfi
naklonech v terénu a podobné

,»Ke Skoleni fidicl vyuzivime riizné moZnosti, spolupracujeme
s Armadou CR, jezdime na polygon. .. Vlastnimi silami j Jjsme cvi-
Ceni organizovali poprvé a ukazalo se, Ze to byl krok spravnym
smérem. Vychazime z praxe a zam&fujeme se opravdu na to, co
mize potkat nas v Libereckém kraji. Skolime sami sebe, coZ je
samozfejme i silny tmelici moment,” zhodnotil ukoncené cviceni
feditel ZZS LK Ludék Kramafi. Dodal, Ze cviéeni pofadané ve
vlastni reZii je pro zachranku i ekonomicky vyhodné&jsi nez vyu-
Ziti pronajatych prostor a lektort. ,,Budeme se snazit je jednou za
¢as zopakovat. V kombinaci s komeréné dostupnymi moznostmi
Je to pro zachranate idealni tréninkova varianta,” fekl Kramar.
Své tidicské dovednosti si v aredlu v Ralsku vyzkouseli i pred-
stavitelé¢ Libereckého kraje, ktery na cvifeni finanéné piispél.
Pod dohledem instruktoril si své fidi¢ské schopnosti postupné
otestovali jak hejtman Libereckého kraje Martin Pita, tak i jeho
statutdrni naméstkyné Jitka Volfova a naméstek pro oblast zdra-
votnictvi Premysl Sobotka, jenz také mél nad cvi¢enim zastitu.

Michael Georgiev — ZZS LK

Rijen 2019




R <t R L T e B

Plan

Padesatka se kvapem bliZi, a tak je potteba si dokazat, e nepa-
tfim do staré¢ho Zeleza. N&jaké to dobrodruZstvi pti tom nebu-
de viibec na Skodu. V plénu byl stokilometrovy b&h po luZic-
kych kopcich s braskou. Na jate mi viak kotnik sdglil, Ze letos
se béhat nebude. Neda se nic délat, bude se ., dobrodruhovat
na kole. V hlavé se mi uz dfive ulozila cykloreportdZ o cest&
k Baltu. To by mohlo byt ono. Nenaro¢na a ne moc dlouh4
cyklostezka podél Nisy a Odry mé vyplivne u Baltu, Abych se
netrapil stejnou cestou zpét ¢i po polskych silnicich, piijede
si pro mé moje Monicka a uZijeme si pékny vikend u mote.
Celkove ma cyklostezka 500 az 600 km. Progitim blogy cyk-
locestovateli a na konec planuji trasu o délce 700 az 800km
a davém si na ni tyden. Piivodng jsem si troufal dat to za 4 dny,
ale na jafe mé asi po deseti letech prepadla z14 a zdkeina chiip-
ka, jsem donucen polykat antibiotika a po 20 dnech bez kola
se citim slaby jak moucha a tak planuji cestu na 5 dni. P¥eci
jen je lepsi dorazit nékam dfive neZ za tmy. Spani je pro mé
velikd neznamd, ale kombinuji ,,prasaka® s ,,mastiidkem*. To
znamen4 pod Sirdkem a v penzionu. Prvni dvé noci na divoko,
pak v motorestu kousck pod Stétinem , pak zase venku, a pak
uZ v penzionu u mofi s moji drahou polovickou.
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Stavam se dospélym a takika v padesiti letech objednava
poprvé v Zivoté ubytovani pfes portdl booking.com. Pro sebe
ubytovani se snidani v morotestu za 600 k& a uZ pro nas dva
na patek a sobotu za totoZnych 600, ale bez snidan&, na den.
Pond¢li se blizi, stahuji si do mobilu ofline mapy, podle sezna-
mu pomalu kompletuji cyklohadry, nafadi, lékdrmu a nemam
radost z poasi. Pri a slunitko také nikde. Par dni pred odjez-
dem, se viak vycasuje a ja zadindm citit takové to cestovatel-
ské mravendéeni. Asi po dvaceti letech.

Den prvni 232 kilometrti za 9 hodin a 20 minut

Sest hodin réno, budicek s Moni, do bficha velké kafe a étyfi
knekebroty s marmeladou, pusa na rozlouéenou a....... pod mi
mamute hop!!!! Do Zitavy cestu zndm a prvnich 80km od tud
jsem si projel v tydnu, abych mél tak trosku predstavu, co mé
ceka. Zadné bloudéni a za 70 minut jsem na hranicich s N&-
meckem a o 20 minut déle na nejvy3§im bod& cesty. Skoro 500
metrd nad mofem. Do téhle vy3ky se ani zdaleka tyden nepo-
divim, naopak. Posledni dva dny mi hodinky ukazuji 20 metrii
pod motem J. Sestikilometrovjzm sjezdem se pfifitim do Zita-
vy, kde mé zastavuje semafor a prace na silnici. Na pohodu se
protdhnu méstem par kilometrd po cyklostezce podél silnice
a najizdim ve vesnicce Rozenthal k fece do pifjemného stinu
a krasn¢ vlhkého vzduchu, ktery potom potkdm aZ u mote. Po
deseti kilometrech se ocitim v realu krasného klastera Mari-
enthal. Poté se stale ve stinu motdm podél feky a nasleduje
zatopeny hnédouhelny lom Berzdorfer see, kterému dominuje
obrovsky tézebni bagr, nyni jako n&jaké muzeum ¢&i co. Ko-

lem se buduje rekreaéni infrastruktura a dokola asi 18 km vede
pekna cyklostezka. To neni ale ta moje. Pokra¢uji smérem na
Gorlitz, které jako mnoho dalSich mést pfede mnou je roz-
deleno fekou na némeckou a polskou &ast. Bez zajmu mijim
krasné historické centrum a podél starého hibitova $plham na-
horu, abych poté mohl zase dold. Mésto neobdivuji, protoze uz
Jjsem se tu pokochal s moji drahou polovikou pii celodennim
vyleté. Doporucuji. Je opravdu na co koukat. Dalsi km podél
feky a jsem zase podél silnice, na oddélené cyklostezce a uka-
zatel m& posila zkratkou prodluZovackou do uzemi vétrnych
elektraren a k zdbavnému parku Kulturinsel Einsiedel. Pro
déti zcela ur€ité réj plny atrakci, ale nic moderniho. Je to tak
trosku Svihnuté do stylu Flinstound. Za¢ina byt celkem teplo,
bliZi se poledne a je ¢as dat néco do bficha. Zahlédnu odbocku
k vodackému stanovisti a nevaham ani vtefinu. Hura do vody,
vyZenu vlka, ddvidm jedno hnusné némecké pivo za skoro
3 écka a sekacku s chlebem a papriku z domova. Na hodinkach
112 km a vSeobecnd spokojenost. Cesta chvilku podél ieky,
pak po stezkach vesnickami a nastupuji na protipovodiiovy val
na jehoZ vrchu vede cyklostezka vinici se krajinou jak obrov-
sky had. Najednou jsem pied méste¢kem Bad Muskau a po
krasném most¢ pro pési a cyklisty se davam na polskou stranu
za jednou z atrakci, kterou jsem si naSel na mapé. Nejdiive
viak stavim u né&jakého polského skorolidlu nakoupit pitivo
za pifiméfenou cenu a potkdvam mladického plné naloZeného
klu¢inu. No moje himotné ,,ahooj* odpovida ustraené ,,dobry
den. Nejdfive si na oplatku hliddme kola pti ndkupu, a pak
prohodime pér slov. Ma 4 mésice prazdniny, nagel si brigadu
ve Stockholmu a jede tam na kole. Ty vole, to nevymyslig J.
Za kolem ma jesté takovej ten vozitek, a jak fik4, v tom si
veze cely svilj Zivol. M4 to celkem 1200km a tikd, e dava
kolem 150km denné. Tak se s nim lou¢im se slovy ,tieba se
Jesté uvidime™. Bohuzel. UZ jsme se nepotkali. Pokraduji tedy
do Polska za geoturistickou stezkou Dawna kopalina Babina.
Jedna se o izemi byvalych povrchovych i hlubinnych doli na
lignit a keramické jily. Mnoho velikych a hlubokych dér s ne-
popsatelnou barvou vody s kyselosti ph 2 aZ 4, co? je néco
mezi octem a rajéatovou §avou a bohuZel jsem mél tu Gest tu
chut ochutnat. Aredl ma na délku asi 5 km a vévodi mu asi 30
metrii vysoka dfevéna rozhledna. Tam jsem si myslel, Ze bych
mohl dneska hodit chrupku. Jsou ale teprve tfi hodiny, najeto
mam jen 160 km a citim se plny sily. K jedné té jamé plné rudé
vody sestoupim a preventivng vyhanim vlka a cely se pékné
oplachuji tou kyselou vodou. Dostava se mi i do pusy...fujtaj-
bl. Na koupéni nedoslo, protoZe jak jsem zabofil jednu nohu
metr od kraje, zapadla tam asi metr a celé se to zadalo n&jak
sesouvat. Bojim bojim, s vodou nemam zrovna viely vztah
co se tyce plavani. Po pllhodince odpoédinku a kochani tou
zajimavou krajinou se oblékam do plné zbroje a kolo v1a&im
do asi 40 schodid. Valim zp&t do Némec a ackoliv to nebylo
v planu, najednou se pfede mnou objevi krdsny zdmek Bad
Muskau podobny nasemu Cervenému hradku. Délim par fo-
teCek a jedu dil. Sem se s Monitkou podivime autem, viak
Je to pouhych 120 km po silnici. Cesta pokracuje podél feky,
obcas projedu néjakou vesnicku, je pll osmé a ja zadinam pre-
mySlet o néjakém tom spani. V tom spatiim ceduli s néjakym
jménem a za nim SEE, a protoZe jsem skvély néméinaf, vim,
Ze see znamena néjaké koupani J. Nevaham tedy a nasleduji
smér cedule. 6kilometr( a jsem v n&jakém kempu, ktery ma uz
evidentné nejlepsi slavu za sebou, ale lidi tu jsou a za chvilku
1 voda a jsem tu sam. Teplota vody akorat, &istota... prudce se
zhorujici po mém vstupu. Mam tu krasné soukromi na spani
u vody a v jednom misté¢ dokonce i né&jaky ty internety na-
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chazim. Peru propocené véci, v&im je na kolo a uZivam si
t¢ prizdnoty mezi nohama. Po téch deviti a pil hodinach uz
mi to sedlo celkem za¢inalo piekazet. Rozkladdam samonafu-
kovaciho karitatku a soukdm se do spacéku. Piedtim se jesté
preventivné stitkam vonavkou proti hmyzu. Zbytetn&, nedaji
mi pokoj ani spanku, a tak od vody utikdm asi 40 metri k lesu.
Kolo nefedim. Bradnu s drahocennymi véemi mam pod hlavou
a dopravni prostfedek piivazany k veliké klddé. Asi tak ko-
lem piilnoci, myslim, Ze jsem je§té ani poiddné nezabral, se mi
k nohdm zacinaji klanét okolni stromy a hlasitost vétru se zadi-
na podobat startujicimu letadlu. No a co, n&jaka vichfice nebo
co...Hraju si na Drsoné, hlavu schovavam do spacdku a délam,
ze tu nejsem. Tahle taktika mé ale pfechazi pii prvnim padlém
stromu na protéjsim biehu. No nevim, jestli padnul kompletng,
ale ,,jeba™ to byla slugna. Do toho vieho jeité za¢ina priet, co
priet...zatind doslova cheat a k tomu kroupy. Beru tedy spacak
a ostatni véci a v rekordu na sto metri se ocitdm pod asi dvou-
metrovym previsem stiechy né&jakého starého kiosku nebo co
to je. Vstup do né&j je vSak dikladné zabednény. Nalepeny na
zed’ nastavuji zada zlému svétu a snaZim se usnout. Myslim,
Ze se mi to 1 na chvilku povedlo. Kolem étvrté rdno mé pro-
bouzi svétlo a vihko ve spacdku. Jak jsem tak unikal v noci
pied Zivlem, zapomnél jsem na kolo, a tak mimo toho co jsem
mél na sobg, mam v§echno vihké. To na sobé takové polovlh-
ké. Vybiram tedy ty nejméné vlhké véci a kolem paté vyrazim
vstiic novému dni a dobrodruZstvi. V jednom cestopisu, z kte-
rého jsem Cerpal, to jela holka sama a psala, Ze to bylo stragné
punk, kdyz jesté v sedm vecer nevédéla, v kterém privaté bude
spat. Tak podle jejich méfitek byl tohle ten nejtvrdsi hard core
1. Prosté, zazitek nemusi byt nutng pozitivni. Jen na n&j nesmis
par let zapomenout!

Den druhy 240kilometra za 10 hodin a 20 minut

Je po paté rano a ja vyjizdim vlhkou krajinou, mijim bfizu,
ktera o par metril dal vedle mé lehla a po 6 km se vracim na
cyklostezku, z které jsem véera sjel. Asi po deseti kilometrech
vjizdim do dalsiho, fekou rozdéleného mezindrodniho mésta.
Guben se jmenuje. Mifim do polské ( rozumnéj levnéjsi ¢as-
ti) a k snidani si kupuji skvélé asi piilkilové brownies a pivo
na probrani a jako odménu za to, Ze jsem pfeZil tu noc. No
a jako obé&d syr se Sunkou a z domova mam je$té ¢erny chle-
ba a jihocesky zrajici. Ktery kazdym kilometrem zraje a zraje.
Mam dva. No a jesté 2 dvoulitrové lahve vody na piti. Protoze
ted’ tro§ku predbéhnu. Dneska pojedu nebo budu pit nebo pro
zmenu pojedu a u toho budu pit. Cestou zpét do civilizace, do
Némecka, n€kdy je ten rozdil mezi obéma stity opravdu neu-
véfitelny, potkavam obrovsky kostel, kterému chybi stiecha
a okna. Pohled je to v8ak dechberouci. Viibec... téchto obrov-
skych kosteld tu je stra§né moc. U vesni¢ky Ratsdorf se Odra
vléva do Nisy a z malé ficky se stava takika veletok. Po par
kilometrech jsem cedulemi odklonén z cyklostezky, kterd se
nov€ buduje nebo prochazi rekonstrukei. Objizdka vede ko-
lem krasného kostela v obci Neuzelle. Po dvandcti kilomet-
rech jsem ale zpét u feky. V deset hodin dopoledne mam na
hodinkéach 80 kilometri a davam si malou pauzu v pékném
parku ve Frankfurtu nad Odrou. V tamni kagné chladim hlavu
a pidu si s Moni. Piichazi nejimorn&jsi, nejhezéi, nejnudnéjsi
a psychicky nejnarocénéjsi éast slapani. 100 kilometrd pod pl-
nou palbou slunce, bez vétru a kousku stinu a v podstaté sam.
Sem tam potkam né&jaké diichodce na kole cestujici na kolech
stylem spolknutého pravitka. Brasny jak méstsky sthovak
a posed jak stard Vomackova, tak vzpfimeny, ze kdyby to bylo
Jjesté trosku vice uz by na tom kole stali. Na sobé rifle a karo-
vané kosile. Ja trenky a tilko a stile pod sprchou, kterou si se-
bou dneska vezu cely den. Nejzdsadnéjsi chyba dne je zastavit.
To se pak automaticky spusti sprcha s horkou vodou a viibec
to neni pfijemné. Hlavné ta sland voda v oéich. Na hodinku
i sundavam helmu, ale necitim se dobfe, a tak si ji zase nasa-
zuji. Prosté zdravi nade vde. I kdy?Z pojistku na ten tyden jsem
uzaviel, ale pro¢ jit priseru naproti ?7? Okolo jedouci vsak
vétSinou maji jiny nazor. Cyklisti v helmé potkavdm minimal-
né. Abych tu nudu trosku rozehnal, davam do usi sluchatka
nové Rammstein s jejich aktualnim hitem Deutschland. Rizna
muzika mé€ nuti roztoc¢it nohy a najednou to valim pres tficet
a zase ta sprcha J. Uklidiuji se, poslouchdm a vnimam i s tim
randdlem v uSich tu krasu kolem. Po dvou hodinach mi zase
dochazi piti a mam spotiebu paliva jak tank, asi tak litr na ho-
dinu. Kolem poledne opét zajizdim do Polska pro levnou vodu
a k obédu davam dvé pivka a proteinovou ty¢inku. Je jedna
hodina a v nohach 120 kilakd a nalada dobra. Po dalgich tfech
hodinéch je v8ak viechno jinak. Pfedstava, Ze takhle zalepeny
zpoceny uléham nékde do spaciku, mé pfivadi k Silenstvi a uz
i mozek zac¢ina mit teplotu vice neZ béZnou pro rozumné uva-
Zovéni. Na jednom odpocivadle vidim reklamu na ubytovani
za 20km, a tak na netu koukdm na cenu. Ne, za sprchu a postel
50 écek fakt neddm. V tom dostdvam spésny a Sileny ndpad.
Kdy?z si troSku mdknu, mohl bych byt veéer tam, co jsem mél
byt zitra odpoledne. Volam tedy do polského motorestu, jestli
mohu zménit rezervaci ze zittka na dneSek. Po polsku pani
fikd, Ze neméd probléma a cosi kdesi. Snad rozumim dobie
a planuji cestu k motorestu. Za dal$im mostem doprava a po
cyklostezce skoro aZ k motorestu, asi 30 km polskou stranou
a hodi to dneska 230km. To bych mohl dat. Davam, ale psy-
chicky zcela na dné. To, kde se u nés jezdi xc zavody, je v Pol-
sku znaceno jako délkova cyklotrasa. Pfede mnou kilometrové
celkem prudké stoupani a v prvnich metrech, po dvéstémet-
rovém slalomu mezi louzemi pfichazi pisek. Rikdm si,...na to
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vam teda pékné seru a chei to otodit zpatky na hlavni. Pfedni
kolo se vak zablokuje a ja zpoceny, nasrany a vy&erpany pa-
dam do pisku, a aby toho nebylo malo na stranu pehazovagky.
Nekolik vtefin leZim, fvu vzteky a nadivdm na cely sv&t, ne,
nadavim jen na Polaky a jejich stavitele cyklostezek. Zvedam
se plny pisku a tlad¢im kolo zpét do civilizace. Na normalni
silnici nasedam, chci zafadit a zezadu se ozve zvuk. No prosté
ted’ za¢alo nadavat a plakat kolo, o které se jinak tak vzorné
stardm a mimo svérdku sebou tihnu skoro vSechno. Sedam
v ustrani na lavicku, sundavam zadni kolo a hroudu pisku na
pravé strané zase ménim na devitikolecko. Stejné tak Gistim
i kladky pfehazovacky, a kdyZ si otirdim pot z &ela, dochézi
mi, Ze 1 ja jsem plny pisku. Jsem na hlavni silnici, snad ani
nevnimam kamiony a auta a na 220 kilometru zdoldvam dva
kopce a pfijizdim k motorestu. Hodinky ale ukazuji, 239km,
a tak si ddvam poznavaci jizdu kolem ubytovani a zaokrouh-
luji na 240km. Platim kartou, kolo si pry mizu dat vedle ji-
delny a Zenu do schodii na pokoj do sprchy. Viechno ze sebe
sundavam a uZivam si tu tekouci a istou vodu. Spacék suSim
na skiini a do protéjsi Cerpaci stanice b&Zim pro veéeti, Jedno
baleni toustu a 4 piva znacky Zubr to jisti. Dadvam i prvni jiho-
Cesky zrajici a usindm se tfetim nedopitym pivem v ruce levé
a mobilem, piSic si s Moni v ruce pravé. Instinkty mam v caj-
ku, probouzim se o pilnoci, mobil mi vypadl z ruky a Zubra
stale pevné sviram. Davam tedy posledniho loka po tomto na-
roéném dni a usinam jak $palek. Na plechovce skvélého piva
znadky Zubr je napsano, Ze koupi jedné plechovky zachrani-
me dva zubry, nebo tak n&jak jsem to pochopil. Mazu fict, Ze
jsem se celou cyklodovolenou o planetu zubri staral svédo-
mité a diky mnozstvi vypitého piva jsem v podstaté odrodil
obrovské stido téchto drobeckil J. Mimochodem, za barakem
mame Oboru Zidlov, kde se se zubry také obcas potkavam.
Neddvno jsem pfi cesté z no¢ni dokonce potkal celé, asi tak
dvacetihlavé stado.

Den tieti 110 kilometrii za 5 hodin a 8 minut

Probouzim se tradiéné s vychodem slunce kolem &tvrté, ale
dopfeju si neuvéfitelného komfortu suchého spani a usinam
Jesté na dvé hodky. V Sest tedy vstavam a pomalu se balim.
V tom mi v8ak dojde, Ze jsem na hotelu, od kolika tu asi bude
snidang. Je to ale spiSe takovy motorest fiznuty ubytovnou
a chlapi montéfi uz kolem $esté rano okupuji jidelnu plnou
dobrého jidla. Uzivam si vieho, a asi tak hodinu v klidu sto-
luji. Koukdm do mapy, trasa je viceméné dana . Kolem osmé
pomalu sedam na kolo a vyraZim. Pro m& neuvé&fitelng pozdni
hodina. Po hlavni silnici pfekondvam feku a vracim se do N&-
mecka. Hned za veletokem je krisna rozhledna s vyhledem na
to veliké mnozstvi vody. Jak srnka vyb&hnu nahoru, coZ mé po
472 km na kole zdolanych ve dvou dnech celkem piekvapu-
Je. Nezbytna fotecka a pokracuji. BohuZel se odpojuji od feky
atim i od civilizace. Konéi datovy signal a jsem bez internetu.
Uz to neni takova krasa, znadeni nic moc, odpojuji se od ofi-
cialni cyklostezky a celkem bloudim. Dilé¢im cilem dnegniho
dne je krasné jezero Locknitz se stinkem, tentokrét uz dobrym
pivem a uZasnou, ale poloprazdnou, placenou plazi. Dichodce
v kase mi dava slevu, e kdyZ sviming jen dvé hodiny, je to za
jeden a pil écka. KdyZ nejsou data, volam bragku s dotazem
na piedpovéd’ pocasi pro dnesni veler a jsem ujisCovan, 7e
7adny konec svéta se opakovat nebude a mizu sebou nékde
v klidu Svihnout ,,na prasika®. Diivéfuji mu, coZ se veder uka-
zuje jako celkem velikd chyba. Kam jen ten bragka koukal,
netu$im. Davdm si posledni jihoCesky zrajici, k tomu banan
a cerny chleba, to vie zapijim vynikajicim pivem. Kocham se,
chladim se v jezefe a uZivam si to krasné pocasi. Dne$ni den je
takovy bloudici a odpo¢inkovy. Jdu si do kiosku jesté pro jed-
no pivo a prosim mladého N&mce o vodu na cestu. Rozhlizi se,

ukazuje jako Ze p§§st a Setfi mi t¥i écka za vodu. Ted uZ to ne-
pijde si odskogit do levnokrajiny pro vodu za piivétivou cenu.
N¢jakym zdhadnym omylem se dostavam zpét na cyklostezku
k Baltu. Chvilkami cesta vede i po lesnich cesti¢kach, ale hlav-
n¢ stinem. Mijim n&jakou louzi, kterd se vléva do vétsi louze (
Stetmsky zaliv), a ta potom do té nejvéisi. Do Baltu. Na biehu
Je takové vysoké dievéné kochadlo, a tak nevahdm a §plham
vstic krasnym vyhledim. Je kolem &tvrté hodiny a ja stojim
na plazi u mésta Ueckermunde a divdm se na tu obrovskou
vodni plochu, Stétinsky zaliv. Ddvam bokwurst a pivko. Pro-
Jjizdim si cely komplex stanki a restauraci a zajizdim aZ k mis-
tu, kde se do zalivu vléva feka Uecker. Poté se vracim k vodé&.
Kocham se opaluji a uZivam si ty chvilky klidu. Rozhoduji
se, 7¢ dneska uz to zapichnu takhle odpoledne a vyspim se
tady na plazi. Vydrzim se celou hodinu divat na racky a jejich
préci s vétrem. UZasn4 podivand a v mozku mi zni prastary hit
skupiny turbo, kfidla rackid. Lovim v mobilu ve svém vybéru
¢eskych hitil, a ... Opravdu tam je, a tak si uZivam trosku té
¢eStiny. Nasadit ktidla rackd, nadhernych bilych rackd, obletst
svet, pfijde ¢as navratil. Predstaveni rackl pomalu konéi a na
Jjevidte prichdzeji dalsi herci. Tedy spife hérecky. T mladé
holky, které se riizné Steluji a pievlékaji, kraCasy zatezavaji do
rizné hloubky a délaji vie pro dobré selfi na insta¢. Jak ta na to
koukdm, neni to Zadna sranda a jen spravné natoGit hlavu pro
skvély efekt vlajicich vlast trva deset minut. I toto predstave-
ni pomalu konéi, na plazi jsem skoro sim a pomalu hledam
néjaky ten koutek pro piespani. Odtdhnu kolo kousek dal od
centralni plaze, vytahuji karinu se spacakem. Celkem se ochla-
zuje, zveda se vitr, ale jsem v klidu, bratr fikal, Ze nic nehrozi.
Lezim a koukdm na vodu a telefonuji s titou. Rikam mu, kde
spim a ze je vie v pohodé. Zavésim, ototim se na zada a nevé-
fim vlastnim o¢im. Vidim velky $patny, jak by fekla Jolanda.
Riti se mrak & Cerny jak kladensky uhli, ale neZ zaénu panikafit,
je zase pry¢. Rikam si.. aha, tady u mofe to asi tak chodi. Rych-
le ptijde, rychle odejde J. Mrak z vnitrozemi to vali na mofe
a zanim opét jasno. Na par minut a vali se dalsi tma. Je§té vétsi
velky Spatny. Ne ale mrak, prosté se kompletné zatahne a za-
Cina pokapdvat. Rychle viechno balim, sedam na kolo a jedu
nevim kam. Nahoda mé& zavede do aredlu mariny a kotvi§té
plachetnic. Ten zvuk, jak se vichfice proplétd lanovim stoza-
rd je nechutny a strasidelny a ja v ddlce vidim détské htists
s prolejzackami a takovou tou malou pirdtskou lodi. Soukam
se pod jeji palubu a myslim si, Ze tady budu v bezpe¢i. Za¢ina
lit jak z konce a j& poznavam , jak jsem se spletl. Prkna jsou
od sebe vzdalena tak na pét milimetr(i a témi skvirami na mé
padaji potoky vody. Spacik i karina opét okamzité durch a ja
proklindm bratra i cely svét. Po pllhodinové pritrzi dést usta-
va a ja hleddm né&jaké suché mistecko na karing i ve spacaku
a kupodivu usindm. Kolem jedné hodiny mé budi dalsi voda,
ale to uz je jen takové poprchavani.

Den ¢tvrty 168 kilometrt za 8 hodin a 36 minut

Tradi¢né, kolem ¢tvrté hodiny ranni mé& budi slunitko a ja vy-
lézam plny pisku ze své minikajuty na své lodidce v maring.
Nejdiive se snaZim narovnat své pokfivené, navlhlé télo a poté
ukladdm do obalu téZ notné navlhly spacdk plny pisku a ka-
ritatku. KdyZ jsem se narovnal a pofddné rozlepil oéi, zjistil
Jsem, Ze naproti mné asi 50 metrd je budova spravce mariny,
kde se sviti. Toho jsem si v té pekelné noci neviiml. Nebyl
¢as koukat, kde je kdo. Ukol znél jasng, najit sucho J. Potichu
se tedy bahm a nenapadné mizim z hlidaného aredlu. Je pil
paté a ja si davam po plazi a v parku kolegko na rozlou¢enou
a délam i par fotek v tom skvélém svétle vychazejiciho slunce.
Opét se napojuji na dalkovou cyklotrasu Odra Balt. A pomalu
projizdim jest¢ spicim méstem Ueckermunde. Po 25 kilomet-
rech na mé vybathe takova krasna skromné zastiesena rozhled-
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na u rozlehlych mokfadi, ze které je jesté vidét Stétinsky zaliv.
Rikam si pro sebe, kdybys to véera tak brzy nezabalil a dojel
a7 sem, tady by se spalo krasné J. Jedu dal, ¢as se vratit neda
a jak tik4 klasik, co t& nezabije, to se o to pokusi pfisté. Pfijiz-
dim do méstecka Anklam, opét obrovsky kostel a krasné staré
domy. Dlazebni kostky kapanek drncaji, ale s mySlenkou....
mam to za par, uz vydrzim vechno. Tady na malinkou chvilku
v&ham. Pfimym smérem je mofe asi 40 km, okolo 80km. Zad-
na cesta neni tak dlouhd, aby nemohla byt jesté delsi. Je roz-
hodnuto, tedy, to uz bylo divno, ale malinky moment zavahani
tam byl J. Nejedu tedy na Usedom, ale oklikou na Volgast. Ob-
Cas zase n&jaky kopecek, i kdyZ hodinky uz jeden den ukazuji
nadmoiskou vysku v zdpornych hodnotach. Mal¢ silnicky bez
aut, policka, luéni kviti, slunce sviti, v dalce vidim vodu. Cajk,
podfazuji, mirny vitr v zadech a po 15 minutidch mi to dochézi.
Kurva, tu vodu jsem mél mit po pravé strané. Kontroluji tra-
su na mobilu a ddvam si par kilometra proti vétru zpatky na
spravnou trasu. Ve Volgastu piekonavam po zajimavém zveda-
cim mosté dalsi vodu a mofe se blizi. Mdm dneska v nohach
87 kilometri, je piil jedenacté a stojim u mote. Zadné slzy do-
jeti ani kulervouci proslov. Je to jen diléi cil a mé éeka zhruba
jesté kile¢ko. Necham si délat vzpominkové foto, davam pro-
teinovou ty¢ku a valim dal. Cesta soub&zné s plaZi, ktera viak
skrze stromy neni vidét a celkem slu$né se houpe nahoru i dolu
a vede borovicovym lesikem. Jako u nas, u Machéce. Jednou
dokonce stoupani 19%, kde jsem i parecku ekolisti naloZil
a vyslouzil si upiimny potlesk. Tedy aspoii si myslim, Ze byl
upiimny. Lidi pfibyva, znadeni se obcas ztraci a jedu centrem
méstetka Heringsdor, kde kazdy dim a vila je Zimmerfrai.
Nelibi se mi to, nemam to rad a chci rychle pry¢. Tady mozna
odpovim na otazku a podiveni mnoha lidi a kamarddi. S kym
si jel a opravdu sdm a proé....? Protoze proto. Jel jsem oslavit
svych 50 let, rekapitulovat, co se povedlo, co ne, zavzpominat
na ty, co uz tu nejsou a prosté byt sam se sebou. To je fakt
potfeba. Udélat si ¢as sam na sebe. No a potom moje tempo,
nékomu se piizpisobovat m& opravdu nebavi. Dokazu jet cely
den jako hovado nebo se také valet den na plaZi se sluchatkami
v udich. JA jsem prosté j4, a je to moje narozeninova jizda, tak
se nebudu tyden s n¥kym otravovat. Ctyti dny jsem naZivo
neslysel ¢estinu a prezil J. Kecam, parkrat jsem si telefono-
val se svoji Moni¢kou. Ale tvafi v tval opravdu nikdo, mimo
toho klu¢iny, co valil do Stokholmu. PfijiZim do Svinousti a na
otazku, kde se kupuji listky na trajekt dostdvam odpoved’, ze
tiket free. No pane jo. Je to ileny pohled, jak se zméni raz
mésta, kdyZ se pfejede z Némecka do Polska. Krasné domy,
decentné schované obchody a poradek vystiida obrovskd trz-
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nice plna neont, rozkopana hlavni silnice od trajektu a tako-
vy celkovy nepopsatelny chaos. Je tu také velika primyslova
zona s novou silnici, kde se ztracim a zase nachazim, a to celé
asi tiikrat. KdyZ se od tamad vymotdm, nikde Zidnd pumpa,
a tak si v né&jaké vesnické sdmosce kupuji klobasu ¢erny chle-
ba, platkovy syr a nezbytné pivo. Zadam festovni prodavacku
s hustym knirem o otvirdk a ona krouti hlavou. CoZ chépu,
jako Ze nem4 a otviram pivo o kliku stoletych dvefi. Viom za
mnou pfibiha ven s tim, Ze v Polsku se nesmi pfed kramem pit
pivo a mé&li bysme to kazdy za sto zlotych. Popojizdim tedy
pér set metril a na néjaké lavic¢ce obédvam. Ptijizdim pred Vo-
lifiski park narodowy, kde maji také zubry. Jako u nas za bara-
kem. ObjiZdi to silnice nebo na chlapdka skrz les trosku terénu
na zavér. Budu tedy chlapakem. Zubra nepotkivam, protoZe
v pilce je odbotka k nim do ohrady, je to placené a nevim, co
skolema ...... Vzdyt je mam za bardkem. Krasny dlouhy sjezd
po lesni cesté a plovouci zadni kolo. Prvni defekt jsem mél
asi 100km od startu a druhy asi, 20 km od cile. Celkem v po-
hodé nachazim nas penzion a kolem ¢tvrté se ubytovavam. Jo
a jesté jsem zapomnél napsat, Ze i tady jsem pfedcasné a vCera
jsem si telefonatem vyjednal ubytovani o den diive. JeSt€ Ze ta
politina je tak podobna. Davam sprchu, echo domi o dokon-
Ceni expedice a mifim do civilizace. Na chodbé tu totiZ funguje
wifi. Ob&as i na pokoji. Naveder uZ jsme celkem v pohodg,
a tak se mifim podivat na plaz, prohlédnout méstecko, koupit
par zubri a néco k jidlu. Jidlo trosku flikdm, nebavi mé nékde
cizim jazykem lustit jidelak a ¢ekat, aZ mi néco donesou a prv-
ni teplé si po tydnu dam zitra s Moni. Jel jsem to vlastné celé
na par bananu, kazdy den dvé proteinové tycky, obCas néjaky
ten chleba se salamem a syrem, rozinky, ofechy a PIVO. No
a mraky vody s jont'akem a denné nékolik tablet proti kie¢im.
Celkovy soudet kilometrii je 750 za 4 dny , pfesn¢ 33 a pil
hodiny

Veder usinam spankem spravedlivych a myslim na svou dra-
hou polovicku, ktera zitra sama pojede autem z domova sem
za mnou. A protoZe mé svou tvrdou hlavu, odmita moji nabid-
ku nainstalovani navigace do mobilu, a tak jsem ji trasu aspon
vytiskl na papir. Druhy den se jen tak touldm po okoli a jdu
koneéné do mofe. Udivuje mé, Ze i pies pekné pocasi ve vode
skoro nikdo neni. Po tom, co se do vody vrham, uZ vim. Jaj,
boha , 18 stupiid, piSou hodinky J. Neva, trosku se porochnim,
davam dva plechové zubry a pfemitdm o Zivot€ a myslim na
moji statetnou Moni. Navecer uZ ji mam u sebe a jdeme do
mésta a na plaz na prochézku a néjakou tu dobrotu. Cestou
zpét matram v taSce a ze srandy fkam, mas klie od pokoje,
vid’. Nema a ani ja ne. Doufam tedy, Ze jsem nechal pokoj ode-
méeny a nenechal. OkamZit& jsem zbaven penézenky, vieho
cenného, a kdyby to §lo, i volebniho prava pro nesvépravnost.
Neni to totiZ poprvé. Ale tenkrat v Tteboni jsem je nasel u ob-
sluhy v hospodé, kde jsem je nechal. Tady myslim, Ze skonCily
nékde na pldzi. Nastésti se nic nedéje, dostavame nahradni,
tedy Moni, j4 uZ mdm smolika a je nam pfipogiténo ztratné
60 zlotych.

M¢él jsem v planu se tu jesté probéhnout. V sobotu rano, bylo
t&lo jesté dolamané, ale v nedéli rdno ve &tvrt na Sest uz stojim
v keckach pied penzionem a &ekdm, aZ hodinky najdou né-
jakej ten satelit. Davam si 17 km za hodinu étyficet v krasném
pohodovém tempu 5,55 minut na kilometr a z toho 5km po
plazi. Po takika 4 mésicich bez b&hu potésila tepovka 124.
No, a to je asi vie. Jak jsem i s navigaci cestou domu dvakrat
blb& odboéil, tu popisovat nebudu.

Jedno ale vim ur¢ité. K Baltu se je§té vratime. Vzdyt autem je
to od baradku rovnych 500km. Ale copak jsem padlej na hlavu.
abych tam jezdil autem 77 :-)

Myslim, Ze za dva dny by to $lo ujet.
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