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1. Zikladni udaje o obci

Mésto Ralsko le#{ na jihovychod& okresu Ceska Lipa, na tzemi byvalého vojenského
vyevikového prostoru Ralsko, opusténého sovétskou armadou, v priimémé nadmogské vySce
331 metri. Ralsko patti rozlohou 171 km? k obeim s nejvetsi rozlohou v Cesky (po Praze,
Brné a Ostravé 4. nejvetsi obec i mesto, z toho 3% zabird ormng pida. Ctyfi pétiny katastralni

pracovnich piilezitosti. V sougasne dob& se tento stav mirng méni, a to diky novym
pracovnim piileZitostem, které nabizi spolegnosti rozvijejici se Vv primyslové z6né méstské
Casti Kufivody. Mésto ma ve dvou mistnich &istech zrekonstruované panelové domy, na
sidlisti v Kutivodech a v Plouznici a vesnické zéstavby rodinnych domt a sezonnich chat.

Mésto Ralsko nabizi obrovské mnozstvi turistického vyuziti. Vedou zde cyklostezky, nautné
stezky, Geopark, Jje tu moZnost vyjizd’ky na konich do krasné krajiny Ralska. Prochédzka na




2. Piehled stavajici sportovni vybavenosti — Ralska
KURiVODY

Kutivody jsou byvalé mésto, dnes hlavni (sidelni) &4st mésta Ralsko v okrese Clesks Lipa,
které po Kuiivodech zdédilo status mésta. Je zde evidovano 72 adres (objekti), resp. 327
adres (51 domti a 276 bytt). Trvale zde v roce 2011 zilo 604 obyvate].

Kuiivody jsou téZ katastralni uzemi o rozloze 48,07 km2. Ptivodni katastralni uzemi bylo téz
Kutivody, ale mélo asj 4krat mensi rozlohu.

Obec se nach4zi pfi kiiZovatkach silnic 117268, 111/27235 a 111/2723 7,asi 9 km na Jihovychod
od Mimoné, 11 km vychodoseverovychodng od Doks, 9 km severng od B¢I€ pod Bezdézem a
14 km severozapadné od Mnichova Hradists,

V obci se nachdzi zdmek Kuiivody, nékdejsi tvrz prebudovang za Berkii z Dubg, méstsky
ufad, Skola a sportovni plochy u ni, kostel svatého Havla se zajimavymi pomnicky padlym
vojakim a distojnikiim rakouské i pruské cisarské armady z bitvy u Kufivod z Cervna 1866,
motorest s restauraci, z byvalé fary prestavénd informacni stiedisko. Zde také byla v roce
2014 zfizena postovna.

V jiném objektu je také expozice pfipominajici mnogstyi nalezené munice v okolnich lesich.

Mezi ob&anskou vybavenost pat¥i také hiisté, které se jako jediné zamykd, déle détské h¥ists 5
wourkautové. Ve je pfistupné pro vSechny ob&any nejen Ralska,

HYiSt€ lezi na parcele: 15/7 k. 0. Kufivody
Vybaveni:  délici sit
dv€ brany na migové hry (fotbal, hazen4 apod.) - jsou k dispozici po
domluvé. Oploceno Je pletivem.

Odpovédné osoba: Maisto Ralsko - Pavel Hotovec
Kuiivody 701,
471 24 Ralsko
Email: hotovec@mestoralsko.cz
www.mestoralsko.cz

Spravce: Irena Rugkova
HFisté je pristupné kdykoliv po telefonické dohodg

Pro mistni ob&any se zde kazdoro&ng kona:

® Hokejbal

®  Stolni tenis
® Nohejbal

® Tenis

* Tenisovy turnaj pro déti







Mezi dalsi vybaveni patii détské hFiSté, na kterém se nachazi:
* Dvé houpacky
* Houpaci kruh

®* Prolézagka s klouzadkou

Podlozi je pis¢ito- travnate,

Déle se v Kufivodech nachdzi tzv. venkovni posilovna, ktera se sklgda ze tii posilovacich
stroji a je uréena pro vefejnost, kte

T4 se musi Fidit provoznim tadem. Ten je vyvéeny u
kazdého hiiste. Postavena je na travnatém podlozi.

Na sidlisti je také postavend workautové hiistg,




Ralsko, na byval¢ Ceskonémecké Jazykové hranici. Je zde evidovano 22 adres. Trvale zde
vroce 2011 zilo 141 obyvatel.

Nihlov je té3 katastralni vzemi o rozloze 14,13 km? Piivodni katastralni Uzemi bylo téz
Nahlov, ale mélo asj 4krat mensi rozlohy, Nahlov je znevyhodnén svoji vzdalenosti od
vyznamnych komunikacj a vetsich sidel. Rozs4hle Uzemi byvalého VVP Ralsko ho dgli od

a rekreacni oblasti okolo Oseéné a Hamru na Jezete.

Mezi obéanskou vybavenost pat také betonové hists, kters Je celoroéng oteviené 4 pristupné
pro vSechny ob¢any i zgjemce 7z okolnich mést. Jelikoy hiiste jests nebylo zrekonstruovano,
tak se tu zatim 4dné vefejné akce neporadaji.

HFisté lezi na parcele: 51 k. u. Nahloy
Vybaveni:  dva koge na basketball
dvé brany na micové hry (fotbal, hizeng apod.)
nosni ty¢ky na pfidélani délici sit&
Oploceno je pletivem.
Odpovédné osoba: Meésto Ralsko - Paye| Hotovec




Mezi dalsf vybayen; Casti obce patif détske hfisté, na kterém se nachdzi:
* Dv¢ houpatky

*  Houpaci kruh
® Prolézacka s klouza&koy

PodloZi je pis¢ito- travnaté,




HVEZDOV

uzemi Plouznice pod Ralskem o rozloze 17,25 km®. Obci protékd Plouznicky potok, na némy,
lezi tri rybniky piimo v obei a dalsi v blizkém okolj: Plouznicky rybnik na vychodé a cels

v

Mezi ob&anskou vybavenost pat také tartanové hFists, které Je celoroéné oteviend a pristupné
pro viechny ob¢any i zdjemce z okolnich mést,

HYiSté leZi na parcele: 126/ 19 k. 1. PlouZnice pod Ralskem
Nachazi se mezi domy v krasné krajinné oblasti.

Vybaveni:  dva koge na basketball
dv& brany na midové hry (fotbal, hazens apod.)
délici sit
Oploceno je pletivem.

Odpovédné osoba: Mésto Ralsko - Pavel Hotovec




Dale se na Hvézdoye nachazi tz
strojii a je uréena pro vefej
kazdého hiists. Postavena je

Pro nejmensi zde takg samoziejmé najdete ditské

dve houpagky
klouzacku s prolézackou
houpajici se kruh
magnetickou tabul{

v. venkovni posilovna
nost, kterd se musi fdit pr
nha travnatém podlozi.

> kterd se skldda ze ti posilovacich

ovoznim fddem. Ten je vyvéseny u

hfi$te, na kterém se nachazeji:



PLOUZNICE

Uzemich: &ast Plouznice lezi vk. 4. PlouZnice pod Ralskem o rozloze 17,25 km?, &ast
Hradéany-sidlisie (nékdy zvana téz Plouz“nice-sz’dliite') lezi v k. 0. Hradéany nad Plouénici o
rozloze 25,13 km. Plvodnj katastralni Gzemi bylo Plouznice a mélo asi o pétinu mensi
rozlohu.

vodni ndhon do Lesniho zdvody.

Nachazi se zde; travnaté fotbalové hijgts

pisek na skok do dalky

tyCe na $plhani

posilovaci stroje

détské hiiste

klubovna
Veskeré vybaveni Je pistupné pro vefejnost. Na hiisti se pofadaji fotbalové zapasy mistnich
déti, funguje zde také fotbalovy krouzek pro déti od 9 do 15 Iet. Kazdoroéné se zde porada
turnaj dorostu v kopané a turnaj v kopané d&ti,

Odpovédné osoba: Mssto Ralsko- Pavel Hotovec
Spravee: Jaromir Sveitha




tyCe na $plh

pisek na skok do dalky

Détské hrises je voln&
dosti navstévované mis

pristupné pro vSechny zjj
tnimi obcany.

emee, a jelikoz lei v centry sidliste, byva

Vybavenost: houpagky
piskoviste
prolézacky s klouzagkoy




Klubovna se stolnim tenisem
Zde se schézi taneéni
krouzek vedeny p.
§veﬁhovou, ktery je pro
déti od 9 do 13 Jet,
Dale se zde pofadaji
dalsi kulturni akce, jako
napf. Romsky den, den
déti apod.

Posilovaci stro je




HRADCANY

prochazi silnice 11/270.

Obci protéka Hrad¢ansky potok, ktery nap4ji soustavu rybnikii — poslednf z nich, Hrad¢ansky,
se nachdzi v obci. V blizkosti protékd meandrujici Plougnice g JiZné se zvedaji Hraddanske
stény (Hradéanska pahorkatina).

koutek Ralsko — stanice pro handicapované Zivogichy. Od stediska Je vedena 3,5 km dlouhs
Nauén4 stezka Jefab a tii rizng dlouhé turistické okruhy (&erveny, modry, zeleny).

V obei byla roku 2012 obnovena a zmodernizovana Cisticka odpadnich vod nakladem 100

miliond K& v ramei dotovaného projektu (Yiszg Ploucnice realizovaném Severogeskou

voddrenskou spolednosti. Ve zdejsi Gisticce se budou ¢asem zpracovavat odpadni vody
z Mimong, Brnistg, Petrovic g Hvézdova

Mezi obanskou vybavenost patii také tartanové hiists, které Je celoro¢né oteviené a pristupné
pro vsechny obcany i zajemce z okolnich mést,
Poradaji se zde pro mistni obCany tenisové turnaje.

HFiSté leZi na parcele: 697/1 k. . Hradéany nad Plougnici
Nachazi se na névsi Hradgan,

Vybaveni:  dva kose na basketball
dvé brany na micové hry (fotbal, hizens apod.)
délici sit
Oploceno je pletivem.
Odpovédné osoba: Mesto Ralsko - Pavel Hotovec




Mezi dalsi vybavenost patii détské hiiste, které
Vybavenost: houpacky
piskovigtg

prolézaéky s klouzatkoy

je volné pristupné pro vSechny zdjemce.




3. Détia sport

Pohyb je dileZity nejen pro dospélé, ale i pro déti. ZvIast v dobé, kdy a7 t¥inact procent z nich
trapi nadmérna hmotnost.

nabidka sportovnich aktivit je opravdy velks a rodice si kvili nékterym nemuseji ani sdhnout
moc hluboko do kapsy. Nezbyvs tedy, nez zménit pristup déti ke sportu.

Velkou vyhodou Je nepochybng 1o, Ze oproti velkym méstim mame neomezeny piistup k

piirodé a vhodné podminky i pro dalgi sporty.

Mist ke sportovéni je v obci a blizkém okoli spousta, Sportovni moZnosti se navic stale
rozvijeji. Mé&sto se snazi, aby hiisté byla dostupn4 co nejvice lidem. Je ty takg velka nabidka
Jednordzovych sportovnich akei.

Proé vést déti ke sportu

Sport zvySuje sebevédomi

Sport uéi stanovovat sj cile

Se stanovenim cil{ a priorit v Zivot& m4 leckdy problém j dospély. A prave P sportu se miize
dité naudit, jak takove stanoveni cilii funguje, coz my nepochybné pomiize do dalgich let. At
J1Z diky trenérovi, aneho diky motivaci a pomoci rodi¢t.

Sport uéi tymové praci
Zéklady tymové prace, ktera je pro budouci kariéru tolik dilezitd, mize dits také ziskat diky
sportu. Pravé v kolektivnich sportech se tymovému mysleni udi, pozna, jak na to co deéla,




reaguji druzi, a jak je dilezite S¢ na své spoluhrade obratit a spolehnout. A to je velmj cenng
lekee do budouciho - nejen profesniho — Fivota,

Sport rozviji schopnosti price s fasem

Dobie si zorganizovat ¢as, patii k velice dilezitym vécem dospélého &loveka a ne kazdy to
umi. Diky sportu, kterému se dité¢ pravidelng vénuje, se naudf urdit sj priority (na prvnim
miste je skola, poté sport), stejné jako zorganizovat si ¢as. Musi sj totiZ najit prostor na ukoly,
na trénink i na kamarady.

Sport nauéi vypoiddat se s prohrou

Umét prohravat Je t&zké pro dospélého Clovéka, natoz pro dit¢ a nejen s ni, ale j s chybami,
které délame. Prave sport muze byt v tomto ohledy skvélym zakladem do zivota. Dokaze totiz
naucit, 7e se neda jen vyhravat, stejné jako davat si POzor na zbytedné chyby a to je opravdu
dulezitd véc, kterou milzete ditéti do ivota dat.

Sport je zibava

A v neposledni fadg — Sportovat stoji za to také proto, Ze je to zdbava. Skvéle se pii tom
odreagujete i pobavite a Jjedté udélate néco pro své télo a to plati jak pro déti, tak pro dospglé.
Navic si této legrace mize uzivat cels rodina.

4. Plin investic do rozvoje sportu

Vybudovani dopravniho hiigts v Vydéno stavebni
Dovybaveni hfisté v arealy Skoly prubézng
v Kuiivodech

Uprava kinosalu kulturniho domu
v Kutivodech — multifunkéni

télocviéna
Uprava budovy byvalé skoly na
Plouznici — multifunkeni

t&locviéna

MESTO 2=
. RALSKO

Urfvody 701,471 24 Ralsk
. tel.: 487 ggg 138, Ds xzrbstsg
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