











OSTATNI

MIKULAS A CERT V BROUCKU

Jak uz byva zvykem, kazdy z nas se jako dité t¢sil na Vanoce.
Rozmysleli jsme se , jak zpfijemnit détem nadchézejici vanoc-
ni atmosféru.

Kromé peceni cukrovi s maminkami jsme se dockali i pficho-
du Mikulése a ¢erta u nas v Broucku :) Déti plakaly i recitova-
ly jako o ,,zavod*.

Dostaly i sladkou nadilku.

Zanedlouho k nam dorazilo dalsi ptekvapko, byl u nas Jezisek.
Nechal tam pro vSechny broucky krasné darecky....

Timto bychom chtéli za nas i za déti podékovat vedeni mésta
Ralsko za finan¢ni podporu, bez které by to samozrejmé neslo.

Velké PODEKOVANI patii i sponzortim, ktefi nam poméhali
po cely rok. Jesté jednou velké diky firmam:
LADEO s.r.o ,KV FINAL, INTEDOR s.r.o0.

Pracovnice Broucku: Herakova,Samkova

TISKOVA ZPRAVA

Liberec, 13. 02. 2019

Demoli¢ni prace v Ralsku pokracuji. K zemi pijdou i ko-
miny byvalé kotelny.

Liberecky kraj se nadale snaZi revitalizovat byvaly vojen-
sky prostor Ralsko. DuleZitym krokem je odstranéni chat-
rajicich objekti. Na zacatku ledna letosniho roku zacala
dalsi faze bourani, ktera navazuje na piedchozi etapy de-

molic. Dnes firma AQUATEST a.s. zahajila prace na od-
stranéni ti'i kominu objektu byvalé kotelny. Demolice v le-
to$nim roce vyjdou kraj na zhruba 6 milioni korun.
,, Nasim cilem je z byvalého vojenského prostoru Ralsko od-
stranit nevyhovujici, nebezpecné a chatrajici objekty. Chceme,
aby zde bylo cisto a bezpecno. Demolicni prace navazuji na ty
z predchoziho roku, kdy $ly k zemi napriklad budovy byvalého
kulturniho domu a generdlniho Stabu, “ uvedla Jitka Volfova,
statutarni nameéstkyné pro resort ekonomiky, spravy majetku
a informatiky.
Cést byvalého vojenského prostoru spolu s letistém prevzal
Liberecky kraj od statu v roce 2007. Nyni ho spravuje pro-
stitednictvim Krajské spravy silnic Libereckého kraje, ptispév-
kové organizace.
Letosni demoli¢ni prace jsou rozdéleny na dvé etapy. Ob¢ za-
kazky vyhral zhotovitel AQUATEST a.s. Prvni faze vyjde kraj
na 2.509.358.50 korun v¢. DPH. Cena druhé ¢asti bouracich
praci je 3.417.487,70 korun v¢. DPH. Dle smlouvy musi jit
objekty k zemi do 90 dnii od pfedani stavby.
Vétsinu z demolovanych staveb tvoii staré kotelny. Dnes u jed-
né z nich stavaii zah4jili demolici tfi kominti o vySce zhruba
15 az 20 metrt. Cilem demolice je odstranit stavby do hloubky
minimalné ptl metru pod terén, zatravnit prostor a osazet plo-
chu borovicemi.
Mgr. Filip Trdla
tiskovy mluvci
Liberecky kraj

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

Liberecka zachranka ma sviij prapor a ocenéné pracovniky

Slavnostni atmosféra provazela na konci roku prvni ro¢nik
Slavnostniho ocenéni zachranaii. V jeho tivodu prevzal fe-
ditel ZZS LK Lud¢k Kramat z rukou hejtmana Libereckého
kraje Martina Puty prapor. Ten symbolizuje soudrznost ZZS
LK s Libereckym krajem a svata Zdislava, zobrazena na jeho
rubu spolu s latinskym napisem ,,Milujeme Zivot, bojujeme
o n¢j*, pak starost o zdravi a rodinu. Naméstek hejtmana Li-
bereckého kraje nasledné na prapor piipevnil také stuhu k 100.
vyro¢i republiky.

Pod praporem nasledné feditel Kramar ocenil nékolik svych
spolupracovnikd. ,,Zachrana lidskych Zivotd a ochrana lidské-
ho zdravi, by se v nasi kazdodenni ¢innosti neobesla bez velmi
tésné spoluprace vsech pracovnikt ZZS LK. Lidé, ktefi vola-
ji na linku 155 a vétSinou ve velmi zoufalé situaci Cekaji, ze
jim nékdo pomize, si neuvédomuji, jaky svym volanim spusti
koloto€. Jejich volani diky technikiim pfijme operator. Ten je
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prvni, kdo s nimi sdili jejich pocity. Vyhodnoti ziskané infor-
mace a poSle dalsi - 1ékafe, zachranare, sanitu nebo vrtulnik.
Vsichni na misté udélaji, co je v jejich silach. Je to prace plna
emoci, nékdy zoufalstvi, nékdy radosti. Bez ohledu na ¢as, po-
Casi, vlastni problémy - ta prace je vzdy vysoce profesionalni.
Pravé na ni zavisi nadéje, kterou lidé do volani na linku 155
vkladaji. Protoze kdyz jedeme my, vzdy vezeme nadéji. A po
pfedani pacienta v nemocnici se rozbiha dalsi administrativni
koloto¢. Uttovani, vykazovani, statistiky... Ani bez téch, kdo
u pacienta nejsou piimo, se nase prace neobejde. Slavnostni
ocenéni zachranaii je tedy podékovani za praci t€ém vsem, kdo
u Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje pracuji,
fekl.

Kramar ocenil i hejtmana kraje Putu a naméstka Sobotku,
kterym podékoval za pomoc a spolupraci se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou. Pfipomnél naptiklad probihajici obno-
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vu vozového parku ¢i pravidelny zajem o ¢innost ZZS LK.
Zvlastni ocenéni za vyznamny ¢in obdrzel i zastupce z fad
vetejnosti: Petr Hausner jako zdravotnicky laik naprosto pre-
cizné oznamil na lince 155 kolaps mladého muze. Perfektné
zvladl situaci na misté a ve spolupraci s operatorkou dispe-
¢inku bezchybné zorganizoval zachranné prace, ¢imz pomohl
zachranit lidsky zivot.

A vyznamenani dostala za vzornou reprezentaci a zachranu
lidskych zivoti i zdchranna sluzba. Z rukou hetmana Martina
Pty je prevzal feditel Kramar. Nasledné hejtman predal pa-
meétni listy s podékovanim za organizaci letniho metodického
cviceni zachrannych sluzeb P155 Liberecka ctyfem pracovni-
kim ZZS L

AN AMOIHAHIT TN

Zdravotnické
zéchranné sluzba
Libereckeého
kraje

ZZS LK: Za rok 2018 pfes 61 tisic vyjezdi, pfes 250 tisic
telefonatd

Zdravotnicti zachranaii Libereckého kraje méli v loniském
roce napilno. Pocet lidi, ktefi potfebovali pomoc zdravotnikd,
oproti predchozim letim opét narostl. Celkem zachranafi za
rok 2018 eviduji 61 419 vyjezdt. A rusno bylo i v operacnim
stiedisku — dispecefi vyfidili pres 250 tisic hovorti.

Oproti roku 2017 se pocet vyjezda zvysil téméf o Ctyfi tisice,
pocet telefonati vzrostl jesté vice. A protoze piibylo zejmé-
na noc¢nich, zdravotnicky dispecink byl nucen posilit no¢ni
sménu. ,,Bohuzel ¢im dal Castéji suplujeme nefunkéni systém
zdravotni péce, kdy lidé obchéazeji svého praktického Iékare
nebo se k nému nemohou dostat. K nékterym samoziejme
vyjizdime, nékterym se snazime pomoct alesponi po telefonu
— uklidnit je, poradit, co délat,” vysvétluje feditel ZZS LK Lu-
dek Kramar. V této souvislosti upozoriiuje i na to, ze zhruba 70

procent z celkového poctu vyjezdu je v takzvané naléhavosti
tfi, coz znamena, ze nespéchaji, nebot’ pacient neni v pfimém
ohrozeni zivota. Zachranna sluzba ale podle platné legislativy
vyjet musi. ,,Kdyz odhlédneme od faktu, ze zachranati mohou
v kritické dobé chybét jinde, je dobré zminit, ze v priméru nés
kazdy vyjezd stoji necelé 4000 korun. Pokud je pouzivame
na vyjezdy, které¢ z medicinského hlediska nejsou nezbytné,

P

zfejmé demotivuji 1 samotné zachranare.

Pribylo ale i vyjezdi, které opravdu zachranuji lidské zivo-
ty. Jen k dopravnim nehoddm zachranati vyjizdeli 2503 krat,
k urazim 11 729 krat. A vyrazné se zvysil i pocet vyjezda
k cévnim mozkovym pithodam a k akutnim infarktim myo-
kardu. U cévnich mozkovych piihod se oproti pfedchozimu
roku zvysil o vice nez 200 (v roce 2017 jich zachranafi tesili
1215, v roce 2018 jiz 1439), u infarktl byl nartst jeste vetsi
— z predlonskych 915 se jejich pocet v roce 2018 vysplhal na
1281. Vrtulnik se zachranafi loni k pacientim vzlétl 555 krat.

Relativné stabilni je pocet vyjezdl k détem, respektive k pa-
cientim mladsim nez 18 let. Loni jich zdravotni¢ti zachranari
osettili 5224, o rok diive jich bylo 5 197. Celkovy skok ve
statistice je tedy zejména u lidi starSich — loni k jejich oSetfeni
zachranafi vyjeli 56 195 krat (v roce 2017 ZZS LK v této ka-
tegorii zaznamenala ,,pouhych* 53 553 vyjezdi).

Lékati a zachranafi k pacientim v Libereckém kraji nepie-

V Jizerskych horach miize ve
spolupraci se ZZS LK podavat anal-
getika i Horska sluzba

Horska sluzba Jizerské hory ve spolupraci se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou Libereckého kraje zacala letos v zimé
jako prvni v Ceské republice podavat zranénym léky na tlu-
meni bolesti. Pacientlim, ktefi jsou v pro zachranare té¢zko do-
stupném terénu, tak mohou horsti zachranafi uc¢inné zmirnit
bolest jesté pred piijezdem zdravotnikti. Podavani 1éku a pro-
Skoleni ¢lenti horské sluzby probiha pod vedenim lékarky HS
a ZZS LK Lucie Langové.

»lento Iék slouzi k tlumeni bolesti a pro svlij zpisob podani
formou inhalace a pro rychly a efektivni nastup ucinku je pro

r

kolegy z horské sluzby idealnim pomocnikem, fikd Lango-
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va. Vysvétluje, ze pro pacienty se jednd o revolucni novinku,
ktera zkracuje mnohdy zbyte¢né dlouhou dobu travenou v bo-
lestech.

»Pokud se postizeny zrani v oblasti, kam se zachranafi nemo-
hou sanitnimi vozy dostat, coz se u bézkait ¢i cyklistl stava
pomeérné casto, musi ¢lenové horské sluzby volit jinou vari-
antu pfistupu k mistu nehody, nejcastéji na lyzich, skutrech
nebo pésky. V pripadeé, ze mél zranény takové bolesti, které
znemoznily jeho vyprosténi a manipulaci s nim, nezbyvalo,
nez piivézt na misto lékatfe nebo zachranaie, ktery mu mohl
podat tisici Iéky, coz ale zasah prodlouzilo az o n¢kolik desitek
minut. ,,Potfebujeme-li vyprostit z nepfistupného horského te-
rénu napiiklad ¢loveka se zlomenou konéetinou, kdy se bolest
pfi manipulaci zvySuje i sebemensim pohybem tlomku kosti,
je to témét nadlidsky ukol. Nikdo nechce jinému ptisobit bo-
lest,” vysvétluje nacelnik Horské sluzby Jizerské hory René
Masin.

Podat 1€k zranénému ovSem nemtize nikdo bez pattfi¢ného
proskoleni, které vede pravé Lucie Langova. ,Je tieba, aby
¢lenové horské sluzby uméli rozlisit pfipady, kdy je podani
Iéku vhodné a kdy je naopak lépe vyckat na zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Pacient musi vnimat a komunikovat, musi
byt obéhove stabilni a nesmi byt pod vlivem alkoholu nebo
jiné navykové latky. Stejné tak nesmi mit vazné onemocnéni
jater nebo ledvin, zdtirazituje Langova. Dodava, Ze se inspi-
rovala zkuSenostmi zahranic¢nich kolegl pracujicich ve vyso-
kohorskych oblastech, kde se tento 1ék uspésné pouziva jiz
nékolik let.

A proc¢ je jeho zavedeni tak dilezité prave v Jizerskych ho-
rach? Zejména proto, ze prave ony jsou Ceskym rajem bézkait
a cyklistt. Tito sportovci se velmi casto dostavaji daleko od
cest pfistupnych sanitnim voziim, navic byvaji vétSinou ob-
leceni pomérné nalehko. Pokud zGstanou zranéni lezet nékde
v terénu ¢i ve sné¢hu, dochazi u nich velmi rychle k prochlad-

nuti a s tim spojenym zavaznym zdravotnim komplikacim,
které mohou vézt az k ohrozeni zivota. Zde je cilem co nej-
rychlejsi ptedani pacienta zdravotnikiim a tedy i v€asné umoz-
néni manipulace a transportu pacienta, coz bez tlumeni bolesti
zranéného nékdy neni mozné. Proto jsme za moznost podani
analgetik horskou sluzbou velmi vdécni,” dodava Langova.

DOBRY ANDEL

Mezi obyvateli Ralska najdeme pres 10 Dobrych andéli

Dobrym andélem se stava kazdy, kdo pfispiva na-
" daci Dobry andé¢l a prostrednictvim pravidelnych

finanénich ptispevki tak pomaha rodindm s détmi,

I které zasdhla vazna nemoc. Diky témto dariim pak

mohou jejich rodi¢e uhradit vydaje spojené s 1é¢-
bou - naptiklad ¢astou dopravu do nemocnice, doplatky 1¢ka,
specidlni stravu, zdravotnické pomucky, rehabilitace a dalsi
potiebné terapie.

A
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Dobri andélé pomahaji i u nas

,,Celkové jiz darci pomohli vice nez 6 218 rodin, z Ralska po-
chazi 2 z nich. Darcti, Dobrych and€ld, u vas najdeme pies 10.
Dékujeme vSem, ktefi se rozhodli nezistné pomahat druhym.
Kazdy den vidime, ze i maly piispévek pomize a dokaze vy-
kouzlit tsmév na tvari,” vzkazuje ¢tenartm Petr Sykora, spo-
luzakladatel nadace Dobry andél.

DNESNI RALSKO

Naprosta transparentnost
Veskeré prispévky darcti nadace Dobry andél odevzdava po-
ttebnym rodinam do posledniho haléfe, protoze je jeji pro-
voz hrazen ze soukromych zdroji Petra Sykory a dalsich fi-
lantropti. Navic ziskava kazdy darce, ktery se zaregistruje na
www.dobryandel.cz, i pfistup do svého Andélského Gctu, kde
vidi konkrétni ptib¢hy rodin, kterym pomaha. Aktualné nada-
ce kazdy mésic pfijme 100 novych zadosti o pomoc a celkem
odesila ptispévky vice nez 3 400 rodin.




PLES MESTA RALSKO

Dékujeme sponzorim plesu Mésta Ralsko

DK BOHEMIA, s.r.o0., Ralsko

SAP Mimoi spol. s.r.o

Jifi Istomin, vystavba bytovych a nebytovych budov,
Pertoltice pod Ralskem

Josef Stipak, Mimoii

Ing. et Ing. Josef Stveratek, Odborny lesni hospodaf,
lesnictvi, lesnicka taxace, zemédélsky podnikatel
Vodafone Czech Republic a.s.

Zemni a vykopové prace - Ladislav Samek, Hvézdov
Intedoor spol. s.r.o., Ralsko

HITO spol.s.r.o.

Mésto Ralsko

DEVELOPER CZECH REPUBLIC, s. r. o.

Ralsko Vivo, s.r.o

Klara Kallaiova

Geodézie Malek

Libex spol. s.r.o.

Nabytek Valmo

Ing. Ladislav Kovar- Geodetické a kartografické
sluzby

Autoservis Skarpa

Elektro a Zelezai'stviRampas

TR Antos s.r.o

Nabytek PlouZnice

EKO-KOM,a.s.

INISOFT s.r.o

Severoceské komunalni sluzby

Cukrarna DANA

TrollComputers s.r.o.
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INZERCE

ZDRAVOTNI USTAV se sidlem v Usti nad Labem

@ 844 06 06 06 Po-Pa 8:00-17:00 X info@zuusti.cz www.zuusti.cz

ZDRAVOTNI USTAV

AKCE: INFORMATIVNI ROZBOR PITNE VODY
TRVANI: 1.3.-15.5.2019

Rozsah rozboru odpovida vybranym ukazatel@im vyhlasky ¢. 252/2004 Sb., v platném znéni,
dle prilohy €. 5, tabulky A z kraceného rozboru:

o Escherichia coli

e  Koliformni bakterie
e  Amonné ionty

e  Dusic¢nany

° Dusitany

° TOC

. pH

e  Zelezo nebo mangan
e  Tvrdost (Ca + Mg)

Pro rozbor je nutné vyzvednuti vzorkovnic na pracovisti ZU.

CENA: 750,- KC s DPH (620, ké bez DPH)

V pfipadé zajmu o KOMPLETNI ROZSAH KRACENEHO ROZBORU podzemni vody
bez ovlivnéni povrchovou vodou dle vyhlasky ¢. 252/2004 Sb., prilohy ¢.5, tabulky A,
v platném znéni, je cena 1 250,- KC vcetné DPH (1 033,- K¢ bez DPH).

Obsahuje:
Akreditovanou analyzu, vystaveni vysledného protokolu o zkousce véetné posudku, zaslani vysledkd
e-mailem.

Vv

nebo volejte nasi infolinku 844 06 06 06.

% .......................... jsme Vam k dispozici na 33 pracovistich v ramci 9 kraji CR.

Nejblizsi pracovisté: Ceska Lipa, Purkyiiova 3395, budova H, 2.patro
Q@ 483034 147,734 579 056 Po - Ct: 7:00-15:30 Pa: 7:00 - 12:00

Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem, Moskevska 1531/15, 400 01 Usti nad Labem
IC: 71009361 DIC: CZ71009361
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BEZPLATNA PRAVNI PORADNA

Piipominame vsem obyvatelim Ralska, Ze jiz vice jak rok maji moznost vyuzit bezplatné pravni poradny.

Mésto Ralsko v ramci realizace projektu Socidlni terénni prace ve vyloucenych lokalitich mésta Ralska, reg.c.
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/000 6116, poskytuje bezplatnou pravni pomoc lidem, ktefi potiebuji rady nebo informace pii hledani
teSeni slozitych zivotnich situaci tykajicich se jejich Zivotnich potieb, orientovani se v kazdodenni zaplavé informaci, usnad-
néni komunikace s ufady, institucemi, feSeni finan¢ni problematiky, ptjcky, dary. Dalsi oblasti odborného poradenstvi spadaji
do obcanského, rodinného, bytového ¢i majetkového prava (napt. feseni vztahti mezi ndjemci a majiteli bytti). Lidé, ktefi se
ocitli v obtizné zivotni situaci tak ziskaji moznost Iépe se orientovat v systému pravni pomoci a moznost nalezeni feseni jejich
problému. Role poradny je vyznamna zejména pro ty, ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci, ale i pro jejich blizké ¢i piibuzné.
Poradna ptisobi preventivné proti socialné patologickym jeviim a pomahat zmirnovat negativni dopad socialné neptiznivych
jevi a chovani.

Bezplatné pravni poradenstvi je poskytovano kaZzdou stiedu od 15:00 do 17:00 hodin. Bylo by vhodné, aby se zidjemce
o pravni poradenstvi predem objednal a to prostirednictvim koordinatorky projektu Bc. Jany Srbové, tel.: 774 646 280
a sdélil, jaky problém potiebuje FeSit, aby bylo mozZné na misté poskytnout okamzité rady.

Zpracovala koordinatorka Bc. Jana Srbova

ZALUZIE
Zdenék Novotny s i T E

Cenik inzerce Polovina strany - 700,- K¢ Uzavirka prijimani piispévki pro Dnesni Ralsko:
(ceny jsou uvedeny vcetné¢ DPH): Ctvrtina strany - 400,- K& pry prisp p :
Cela strana A4 -1 200,- K¢ Osmina strany - 200,- K& 1.6.2019
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